77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༠༠།་ཁཏལེབཙ་།རེན།་ ཨེཝན༠༦།༦༠༦༠༡༦༠༩ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


910 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 


9:3' ')07 (546 696) 


སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 

103 

34 

2 

༠ 

592 

8©2:0066-05/ \4/$ 8311] $7[7 [3167?7863, 63-1 9131 8109!) 9371, 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1,0 00050017]711010617) 
7$96 0[1/73161131: 
།31[077) 1106: 


1311] 7106: 


100)113]166: 
10686111)11011] 


(€01161{5) ¥, 


511016018: 
[€ €135518563(01013: 


136༣༥/༠)¥ (1388 ]10.; 


76902420 ([07 ](37113 ])3 601[1010) 
13601¿ (8171111, )/[16701017111, 1160[501110, ©1©0,) 
[](21]117.] 


716 866-696 ]31361¢ 8163'-19)717 1 3 [6])71117[ 0 3 [9111][ [7011] []]© 
866 496 1)1001:5 011911311༢/ ©01[66 1)$/ 81-[11 (1108-10/-7?)711)9-91135, 


€11610960,0111113, 199-, 
103 ¥. ; 13 × 55 619. 


1-13. 129] ])3.--༩, 14-25. \༼11173 །)11111.--\. 26-28., ]$1 10])11. 
29-32. 1111 079);36. 8167 10111.--༦, 33. ]3795/26 510119 1)3---¥., 34, 
8167 19]1571] 503 15]1095---¥¢, 35-38. 9113] 011611.--༣, 39-44, [?]6011 
19175695,--¥, 45-75. 140 566.--¥, 77-96. 8 9316 '11111.--༩, 97-99, 
1811)1119 19)716.--/. 100-101. ©2111198 '0118.--¥. 102. [?]18 '£[7€1.--¥, 
103. [3137 01139., 





1311661115171--830766 0015. 
1]301260 1976 


294.3/82 20 























{ ད། ་ བ་ག ཀཀ བཞུགས་འསོ།། ༥ དེ ད ཀུ 
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། ༡ ། རཿ ཨཱཧབྟདྲཀལཱིཀནཱམར་དྲ་ཡཱན་སྭུཏུ། བྲ་སད། འཕགས་པབླསལ་པབཟང་པ་བཞེས་བ་བཐེགཔཆན་པའིམདོ། བྲམ་པོ་དངཔོ། 
༢༦༧ ྱརྟགདློ། ང་གང དསས །འདད་དགགིས་ཐོས་པདུས་གཅགན། བཅམ་ལནའ འདསམཉནཡོདན་བཞུགསཏེ། དབར་ 
གནས་པའ་བཞུགས་བུགསན་ས། དྭབརྨ་ནཱ་གསུམ་འདས་པདང་། ཆུས་གོས་མཛདདོ། །ཆོས་གོས་མཛདནས། ཆོས་གོསམནབསཏྤེ། ལྷུང་དཟད་ཐགསཞནས། ༡" 





ཨངས་པཅ ལ་བདེ གསོངའབུམ་དང་ཡང་བསཅག །བདཆུ་བསེམས་ དཔའབྱ་བཕྲ བྱ་དད་ནུུང་དངཡངཐཔས་ཅི་གཏུག་ཤེགས་ཏ། བྣནས 
ཤྭ ཚལཆེན མཆེན་པགཡེགས་པ གཤེགས་པདང་། སབ གཛགལས་བཞསསོ། [¡ སསད བིརྱལ་ཕོད་ཡངནདདུ་ཡངདག་འཇོགལ་ཞུགས་པལས། 
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དགའདགལསའངས ཤླེསོངགིའའོར་དབ། དགེ་སྤོངམའིའཔོར་དད། དགེ་བསྟེནྱིལ་བོར་དང། དགེ་བསྟུན་མའིལ་པོར་དད། ལྷ་དད།_ ཀྲུ་དང། བུ དྲིབ 
ཇུ བ་མ སུ ་ 0 ་ ་ 
| ང་བརའས་པ། བ །བཐབ་པ། 

སྲ གེར ་ 


སྣྲབ། སེམས་ཟིལ རྒུརསེའཆད་པ། མཉམ་པཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབཔ། ྲདཾེྲིོ་ ་་་ར ཆོ 
ཐམས་ཅདལ་སྱུམ་དད། : ཆུ་ཟླདང། སེལ བླགཅདདཿཆུངས་པར་མོས་པ། ཤིས་པམི་འཇིགས་བཙདམེདཔ། དམས བྲ་པམའིསུལ་དད། ཏྩོད་པསྣ ྦ 

















སེམས་ཐོགས་པམེདཔ། ལྟག་པའིངྱ་ཧལ་མེད་ཅིད་བཟོདཔ་དང་ལན་ག དགེ་བངི་ལྟབ་བཞིནདྲནཊསཆེབ རོ 
ཨ་པ ཧཧུགླ་་པསོསགབལམ་གསོག ལྟབ་ཐདད་པ་དད། བག་ལཏལ་དད ཤུ་ 
།པ་མཐའ་ཡས་ ྲགེྲེཾེྷ}ྷ}ྣྷེར 

?)། = རེ་ ་བཅུད། ཡཔས་ུང་ེད། འེ 
འཇིགས་པམད་པདང། བཏྣརུབསེམས་དཔའམཆོགྱཏུདགའ་ མ་བ ཟིས་པ་དང། ཀོང་གྱྱིསོ་ཆེན་པོའ 











ཟྭ ནོོ་བདག་མོ་དོད། ལྟམ་ཡོནྱ་བདག་པོད་། ནམམཁའདིད་གི་བདག་པོདང། མིའྭམ་ཅིའི་བདུགཔོད ། ལྭོ་འཕོཆེ 
སསི་ རིཾིཾིཾེ རྟཏོ། །དནས་བརྡར་བསེ མདག རྱ དེདག་ཐམས་ཅད་བཅོལན་ ། 


ཅོམ་ལཱནའངས་ལྱ་བདྨརཱ་བསེམད་ དཔའམཆོ ཌདགའ་བའྱི་ཧུལ་པོས་ལ 






(འཆས་གད། ཁུ ས་བོ 
ཐ་མ སངསྱཾ་ཧཱསྐཱནཱཿྭསཅི་ ་ ་འཇུག་པར་འཛུ་འདད། གསུས བཟནད་འདུན་བཤས། ནཱ་བཤེས་པལ་ང་ ཡོ དུ 
བ། གོང་བ དཿ ངསྭསྱུམ་དནལས་འདའ་བརམི་འགྱུར་བདང། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ངྫོབ ཆོས གས་པ ངཱ 


༼རླི་་ཡས་དང། རུ་མང མོ་བ ་འྱུར་བདང། ཁན་ས་མཚོགས་ལ་ ཡང་བ ཀལ་ཐམག་ཅརངས་སུ་ 


་ ཤིབདཞིབ་གཏལ་མི་དགགས་པར་བྱག་དབང། བ པཱ བྱིས དལམི་གནས་པར ཡད་འྱགརཔདང་ ; " ཡན 
།བཅམ་ལྔན་འདཱས་བདགམ་འཆལ་ ི་ཁན། གོ་ལ ཆ་ས ལ། དེནས་བཆུབསེམས་དཔའམཆོགཏུདྲགའབའིདལ་པོས ིར་ཚགས་བཅདཔའདིདག་གསོལ་ 
དད | །ངི་ཏནདག་ག་དནཔའདོམདདབ། ༼ 


ཀག ྱ་ག་ིཞིགི་བོ་མསཔརབ། ཇི ་ཤིསདབམུསཔའཐོ་པ་བབང། གིམ སུ་བཅད ་ཞས་ལ་འདའི་གཞས་བརའྱར་བད། ཆོྲོ་ཁདྱོལ། པོ 

རྦེ ནད དུབས །ཡོནཏནཀུནྒམཐར་ཏྱིན་ཁཞུལགསན། རས་པ་བ དག་གིསེནས་མཁེན་ཏྲོམ། །རྒྱ 
དབྱ་མཇུབ་ གསམ སཚུལཆནཏུན་ཧ་མྱན་སྱད་གསུངས། ངབ | འོོ ཏོ་ིཿ 

གི ག་ཨི་འགདཔང་བཅའ ཤ་ོ་ཁྲི་གྲས་ པ། གྲ ང་པ ཏྟོག་རྲས་འགྱུརཞིད། །དེནས་མཐའཡས་དྲ་ངྲས་ལན་འྱགུརཔ་དད། ་། 



















དད་ རུབ། 
དོ རླགས དག་པདབད། „།དག་དག་པདཀྱཾདདོ། །སེམས་དག་བརབེདང། །ཕན་པར་འདོད་པཉིདཔོ ཁྱམས་པའིསེམས་དང་ལྡན་བཏིད་པྲོ །ཧིངེཉིད་ 
སྭ་དོན་དུ་གཉེར་བཉིད་དོ། དེ་འ ཅུབ (པའོ །རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཀུནཏུ་སོདཔཉིདད། །ངས་པའི་ཚིགལ་མཁས་པའོ། །སེམག་ཅན་སྒོལ་བཞོ། །ཅང་ཤེསཀྱི་ལས་ཅནནོ། །ཡུས་ལམི་བརྐམ 
སོ མས བཟད ༥ ད་ཨ ཡི པ ༼ད་བདང་བནསསལ་གཟེདསཧཱ་ པའེ། །བགམེདབྲ་རུས་ལ་འདོམས་པའོ། །བཅོན་པྷ་རོམས་ལ་འཆོས་པའོ འོ ཆོས་བ དལ་བཏད་ 
འགས སྩིག ལསད །འདན་པ་ཡངསསུ་གཅད་པའ། ནམརྣམ་བརའཇིག་པཉིད་གོ „ཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཡོ་བམེད་པའོ། ;པའ། ན་ཁ ཿེ་གིག་བཇོལ་བདོ། །འདགཏོན་པ༥ 
7 །ིཀློགལས་འདུན་བར་ ས་ ལ་བཞིད་ཧཱཾ། །ཆོཾ རྗེད་བམེད་ དོ ལ་ད 


ཡིད །མ་དདཔ་ཡོངསསྭུ་སོད་བཉིདདོ། །ཡོས་པནད་བཉིདདོ། ཏེད །འཕེལ་བསྟོན་པའེ། །བསོདནམ་སྦརྲི མའི་བ བུ ད་བ བ་བ པིས་རགརི། 





ནཔརྡ་ཛོགས་པརཚོ་དབར་ཡངའགུརརོ། དགའ་བདེ དུ 
ང་བ། 













ཟ། ༄༅། གས་བ དཔོ ངྱརལམེདཔཉདདོ། དགེང ས་ངོམས་པ་སདཔིདཔོ། །ུང་བསྟ་ཏུགཉུམངོན་བརབརོན་པའོ། །སླྱབ་པམིསོངཤིང་རྫོགས ཁྱུ གཏན 
ཤ། གི གསོང 7 ྲིའ་་ བརཞེན་ ལོ འདེབས་སོ རོད་བམི་འཛུག་ གས་ག པད ས་ི། གཞུགས་ཞེད་པའི་བཞག་ཀིར། 
„8 །འོ། །ྱོད་འབགའ་ཤཅེཏཅངམས་གལ་པ། །སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདལ་གསོག་ཆི་སྟོན་དཉིད་དོ། །དངྱསྤརསྣརུམས་ལམིི་སཱ་བ 
¿ རམུ་པར་ཐའ་ཁ ི་ །སནཔལ་དིུ 7 རར །ཕརོལ་གིསེསད་པ་ལ་ གས་བ །བཟ མས་པར བ་ཚད 


༦༨༩ ༨ 


ཁདབོབ་སྡོད་བའོ། ཡུག་ཡངདགབརའ ཏྟ །དན་དོན་ཙཱམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ཁྱིཁེ་སྣོངབའོ། ད་པ་ད 
ྷ བའ། སྭ་པདང་ལན་པ་ལ་སྙལམ།འ་ ་་ །རིགས་པ། 
8 ¡= ཨང །གས་སོ་ཡོདསཨུཆིམ་པས་དིན་བཀོ་ ་ ཀ་ས ཤིདངའ། ཞུངས 








= ཤཱ གསོ་བ སིབ བ་ཅི ་ཞཔད། སུབ་པ །པགས་ གནད བསྡད 
སྲོ །རང་བཞིན་གིས་ཞུམ་བཞེདཔ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་བཞིནལ་འཛུ་ ཁྱབ དབུཿསྦྱ་ཧཱས་ལ་བརུད་པཉིདདོ། །ཆོས་ལ ནུག།ུ་མས་པིདད། ± ` དག་པ་ག 
ས་སྟག བཞན་པའ། སན་པ འསལ་གྱ་་བའོ། །འིགས་པ་དང་ལཱན་བརྣ སསཿསལམ་འདེས་ སསགས ག་ད ཞས 


རསཁགའ་ 
ཡྲིད གནས་ག པའ །དད་པ ནུམས་ལྟ་ཏགྱ་ཿམས་པའོ། བྱ དཔྱལན་བླནམས་སལ་པགོ། ཧོདལམ་དག་བར་ཧེད་པདེ། པོ ཤས་བ་དང་པལ་ཡོདཔའོ། ། །ངོཚ་བདདའཇིགས་པསྟོན་པའི་ཚུལ་ཅན 
ཟཿ ' གསུད ཀ་ར སད བོ སམ་པའོ། དག་པར རྭགོདབ་བསྟུན་པའོ། ནོ དད་པས ཤུམས་འདིནཔའ 0 


སའོ། །དོ་ཞབ བདགཞུགཔབསོན་ ། །དམིགས་པ་ལས་ཡ 
པའ ཁང ` སི སང ་ ཏ་དང ོདུད་བཉདོ། ± དའིུདོཔ་ལ་སྤོད་པཉིདདེ། 











བྱ །པའོ། །སེམས་ཅན་གིའྲགོང་ལ་འཇྲུག་པའོ། །ཡང་དག་་ངི་ལབ་བཞེན་དུ་སུལ་མ་༨བས་བོ། །བཟའབབདོདཔ། བུད་བའོ།།སྱངའདད་ རིརྭཱ་བའོ། །ཟླུདནལས་འདས་པུདའགྲོབནྣམས་ཏི་སྙིད་པོའོ། །རྒྱ་དནལས་ 
༢ སཔ ཁམས །པརོལཧཱའྭགོ་བླནམསྦཅྲིགའོ། ་ སི་ $ ` ་ མདའོ། སུ ངང དབ་ས དད་ན ། 
„ གླེབ་བཔ་འདོདཔ་ནམསཅིརིགཔའ། ྲྲག་ པའམ འཛིན །ིང་བད་བོ་དན་ཅེའ རཔ འགལ་དགའབྡནས ཁད ༨ «་ ཙེ ་་ 
ཡཱས་དགའབལོ། བིར ལས་དང་པོ ་དགས་ིབོནབའོ། ཨེ 
13 ,་ མོས གཔ ། རར བསགས་པའོ། ༈ ་ ཐ་བ 


གྲ་བས་པའོ། །ཧབདྨ་རཱབ་སེམས་དབའ་རམསི་ 


ཁྱི ཙཾ 
རོས ་ ༨པའོ། །ཱཾ་མོསབྷམགནལ་བའོ། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ 85 ཧསད བདེ པོ །ཐས་ཐབས་དྲདགག་གལ་ལ།། འེ 

























པལོ། །སྒྲོགས་བརའདོད་པརྙམས་ི་མེ་འཇིགས་པགོ། །སླ་བརའདོད་བརམས་ཅིསོསོ་ཡ ཏཆེ་བའོ། །རྣམ་བར ཆུང ཅུ པོ བསབ བ་ས་ཅ་གཔོ། ལས 
འདས་པའི་ལམམ། ན་སངྒམས་སྡོང་པའོ། །འདོདཔ་དདུ། གཟུགས་དད། མ་ག གངས ཛཾཱིའཏིདལ་ བདུགས 
ཟ་བམེད་པརདོནདུ་གཉེར་བརྣམ་ ི་ར་བྲ་འཝས་ཅདད དགའབརེ་བའོ། ང་བར་བ ཁ་ར ཨདཔའི་བནསྣ་རན་པརབླསབ པལྭ་བེད་པལེ སེ 

)།)།  ྣླྫྗྫྫ་ 
། །ཌབའམ་འཇུལ་བརཚང་ོ་ །ཟངཟིངམེ་ པི རཱ ི་ོ 





བས སོད 
པོ །འགྱོདཔརྣམ་པརསེལ་བའོ །སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱན་ཆད་པམེད་བའོ། ང་སོ འབའ ཀཀ ཚི པ་ད སས་བྱེད་པའོ་ ཉོན་མོངས་པ ནས་འདོར་བའོ། །ཡི་གནས་པ་ལ་ 






‹ ཤེ་པ། །ྲིདལྔསྭ་བརའེ་བདེ་བརག་ཤེགས་པས་བསྟོད། །ཏིངའཛིན་འདིནི་བད་བར་གཤེགས་པའི་ནོར། །ཤིནཏཱུམ་འཇུགཚུལཞྱིབབའྲིོ། ཇེ 
ལྷུག་བསྲ བདེ་པའྲི་རེག་འཇུག་པ། །ཏིངའདོན་འདིནི་བདེགྲ ཤེགས་སྔོད་པ་ཡིན། །བྱངཆུབ་ཡནལགམེ་ཏོག་དྲན་རོགས་བྱེད། ' །ངོཚ་ཤེས་པརལགས་གནས་ད ཞལ་བ ཡདབ་པའ་བ། ཤེ 
ྱས་བསྐིག ། 1 ི པང བ་བའིའོད་པེད་སྣང་བྱེད་སྲིད་གསུམ་འདག། །ཆོས་མཆོག་འདི་ཀུན་ཟླ་ 


ནྭ་ཟབག་བྷཿ་དཔ་ཡིག སཔ།ས་ཁྲའོད་པ ག ཡཅངསྐནག་དག 
ོྲ་ཚས་གས་དག་པདའྱུ་བ། ང་ དག་དཔ་ཚིག།་ རས་འཅིདདངགོདཔཤས། ཁྱིན ¬ ཆོ་གས་གཞུམ་དང་བཀོདོས་སོད དེ 
།བཐགས་པ་བ། པའང ལི འཛན ཐོབ་ན ཞི །མཁས་པསྟ་ཏུགྱཏུང་བ་བཿམ་བར་ཅིས། །དིསྐ་ནས་ཡང་དག་བླུབ་ལ་འང་གནས་ 
པ་གཞར་བཏུདན། ནན ་ པའ །ས། །བཐ་བ།ཡ་ས་དདད་ ཱ 
།གལ་ཏེ་ཏིངའཛིན་འདིམྱུར་ཐོབ་འདོདན། །དྲོས་པས་སྨསན་གཞན་ལ་བཟོད་པ་དང་། མྱཾ་བཞིད་དྲ་བབ་བ། འདམ་ 


༨ ^¬ 








ཚ་ལནདམགས་འསི ཅིད། །འཕུགས་པའིའབྲོ་བསངལ་འདམིསྙེན་པ བརྩོ སསྟོབས།ལ་བྱ་ཤན། ། །ཚུལ་གཞན་ིན་པའིཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབྱ་བ། །མཐུའ་གཉིས་ཡིདའོངམ་ཡིནལམ་སྦངས་པ། །ཡངདགུ་ཆུལའདིལམནི་ 
ཆོགནིསུག་མཐོདབ། བབའིཉུད་པད། །ཏནབཅོ གོ ་ཚེས་སས་དའིནུལ་ལ་ེས་པར་སོ་བཞིས་བབའི་ཏིདང་འཛིནཆེས་བསྟེ། དེ་ཐོབ་པའྱི་བྲཆུབ་སེམས་དཔསནི་ཆོས་ 

རྩ གསའ །ཐགས་ཅདའིགཞས་བར་དོགསས །ཆེས་ཐམས་ཅདྱསེབསོདཔར་ཊོགས་སོ། ྭ་ི་ཆོ་བམཅདྱབས་བཞེ བརས ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་སོགཏགས་སོ། སམས གུ 

ཱུ ཐིས་བིལྱ་གིས་མིནོནཏོ། །འཕྲོ་བྱལ་ལས་དལ་ཏོ། །བདུདྨ་ཐག་པརྱ་པེདདོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགའ་བརྡའྱགརརོ། །མབསབྷདས་ཅསསཆོད་པ འབུབ་ཡྲིནོ། ོཧིདབནས་ཅདམ་ སྒེ 
ངཿ སསོ། ཁག ས་ཕ དྭ ལས་ག ཤྱུབབྱ་ཤསས། །བསམ་པ་དག་པྷ་སུས་ལྭ་སུལམའདབས་པ་ཡིནནོ། །ཧྟོཾ སིི ཤཡི་ཁམས་ཐུམས་ཅང་། ས་པ་ཡི དཔས །བདག་སེན་ 
ལིད འབ་པ། | །ངེས་པརའླུགངབརྱབ་པོའཁམས་རགྱཏུ་ཤེསས། །སམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཆི་མདོན་པའི་ངྱ་དལ་མེད་པའི་སྔ་པེསསུ་ཐབབློ། །ཅཱི་པ་ལས་འདས་སོ། །མིངདང་གཟུགས་ཅི་རང་བུཤིན་རབྱར་ཤེ མ་པའི་ག ག་གང | 
།རརསིན་བཉནརེས་ུ་ཏོགས་ས།་ །མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་རབཉུ་ཐབ་བོ། །རྟེདཔ་དངམ་རྟེད་བས་གཏུགས་པལས་འདས་སོ། །འཇིགཏེནན་གོས་པ་ཡད་པཉིད་ཐོབ་བོ། །སེམས་ཅནནམསྱ་ཀི་གནས་ཡིནོ། ྱདནའས་འད་པའྲེག་ཅེདག། 
















།འཅིབཡེད་པ་ཉནཔ་ཡིནན། དས་པ་བོ་དུདད་བིནནོ། སམས་ཅནནམས་ཅི་ག་བསེལ་ཏོ། །སེནས་ཅནནྣམས་ཅི་ཐེཙོམ་གཅོདཔ་ཡིནནོ། །དབང་པློད་གཔོ་དག་ཞིགམི་གོས་པ་ཞིནནོ། །མི་གེའིགོ་བ 
ད་ིཾི་ 
བོ 






འེ པ་དབ། དགེས་འབ་དང། སཞེས་བུབ་ད། གཞེནྲ་བབ་ད་ད། ཀཞེསྱ་བྲབདཱ་ གེ དྲ། བགས 
ཡུབདང། པའེསྱུ་བ་བདང། ཐཿ [ཿ ༽ཾེཾི་ ` ོི ད་ཡམ་བརང་་ 
ར་ཨང ཛོད ཁྲུ ལོ ཁ་བ ག་གོ 
འི སན གོ །ྣ་གསཅི་སོས་ཡགས་པྱད་པོ། དྱ་རང་ག་ར་བདབཐོབ། ཁྱགས་པ །དཔ་ 





ལོ བྲར པགས ི་ོ 





༄༅། །འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ས་བྱ བོད་པོད ༈མ་འཁྲུལམ་འཁྲུགས་འདྲབ་ཡོད་མིན་ལ། འདད ངྱ་ལ་ཨལ་ད །སབདཔལ་ཤདོ མ་མ ོམབཟ་འྱུརོ། །ཉོས་བདསབཔྲསདོ། 
༢ འཛྡིན་བཞི། །དགའ་བེདཏོན་རོས་དུལ་དང་བབ། གས་སུ ད། །དྱ ལེནད |ོབས་ད་་ིགའོང། ཁོ ༢༡ བསདྱརས་འད ཡོ 











སེལ་དགའ་བརའ་གུར། འསག 5 །ཆུལ་དདེ་ཏོོད་པ་དྲིད་བགྲོ་ཡངས་པ་སྤོང་། སུད སོངལོག་ གས་བླགས་པདས་དེས། འབ ལ། །མཐུལཱནདྲཡེདྨ་བའདའིལི་ 
>= དོ ྱ ངུ ཅེ 
ར་དི ། དྲི ཧཅུདགའ་བཟའྱཅུར། ་ིུདམིདགལལལྭགལ་མེད རི པར་འཛ ལ་བ དོ ཡོ ལེན རཿ 


པ་ ར་ཁ བསྟོད། །འཆིམེདའོརམཚོག་དགནི་ཐོབ་འདོདོན། ད་པ་འདྱི་ཆདྲང་དྲང་བརར །བགས་ལུངནཏུན་མཆོགཐོབ བས་གཏུང། །ཉའཇིགས་མདྲ་ཕྱ་ཤྲི་བླ །ཚུལ་འདི་སྤོད་པ་འཆིཡ ཛྲ 
ཚོགས་བཅུའི་ བོད་གཤེགས་བསྟོད། །དེནི་གཏམ་བརྗོདལ་ཡི་རྣམས་དགའག །ཕནེ་འདུལ་མཉམ་གཞག་སན་པ་སྔོད་མཿ ག་སྣ། སྱདཔ་ལ་ཡནས་སྟང་སྔུག་བསྡལ་ལས། །འ །འདའ་བརྱ་བེད་ིངབདུད་དཔུད་ནག་བར་བྱིད། །ངལ་བའི་ཝ་ 

































ཐ་དཔོན་ལ་ །བླམ་དག་ལརིམོམེད། །ཆུངཟདཿམ་ཅིས་ཁྲོ་བེདཅིང་། །ཁྱིམ་སུནའུྱིན་དཔལྡན་བ་ཡན། །ཐརོཌ་བསོདནཱམསམ་དཔཅིང། ར་བགྲི་སྨོན་ལ་མི་སེམས་པར། །གཞན་ཅི་མཆོདཔ་ཤེས །གཞན་གྱི་མཆོདཔ་ཤེསནསི། །ཕྲགདོགམི་བཟད༔ པར་ 
བྱེད། །བདག་གིག་གསསས་དབ་མཆནདང། ས་དགེ 1 ་ ༡ བཔརབགཞེགཟར། ,།དོའདི་དགནི་མཉུནནསྤ་ཁང་། །བདེ་བཐམས་ཅད་སྤངྱབག་ཏེ། །ཟབཔདགའ་གནས་རྲ །ང་ཡི་ 
ཡང་དགམཆོད་འདི་འྲིད། །དཔེརྒན་རབ་འཕྱོརམཆོད་བེད་ལྟར། །ཁ ཆོསཉིདདེལ་མཆོདཔདཅི། །སྒུ་གདུང་གཟུགས་ལཅིཞིགམཆོད། །མདོའདེ་སྒོམ་པར་བྲེད་པན། །སྤོག་ལ་དགའབ་སཱང་བྱདོ། །དགོན་པར་རྟགཏུ་གཞས་བྱ་ 
ཞིག །འཆོབའི་འཇི་ ཉན་ཟད་པར་བྱ། །མཆོགདགའརྱལ་པོངལས་ནི། མཆ མི་ད མི་དང་ལྷན་ཅི་གརྒྱ་བ་ན། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟནི་བྱ་སྣ། །འདེ་བདེན་འདིནི་ཡི་བདེན་ཤེས། །བདག་སྐྱབནད་དེགཞི །དགའ་བས་མི་སྙན་ 
༡ །རྔོད་བྱེད་པ། ེཆེ་བདག་ནིཏམསང་པའྱ་ུར། བམཆོགལ་ི་ཞིང གས་འབད །དེ་དག་བྱེད་ཆུ་བ་བཀུར་སྟི་ཅན། །དེདགླ་ནམ་གོལ་ཤིནཏུརིང། །སྡོམ་པས་བ: བས་ཏེངས་ཤབ་པ། །ང་ཡི་བདྲ་གིད་ཆེན་པོ་དང་། 
ཛའཕུལ་གང་ཡང་རྲ་བདག །འདི་དག་ འམཐོང་དྲམ། ཁེད དྲ་སྲུ་སན་ | །དྲི་གས་བཞིནདྲ་གེནངག །དབེན་པདགྱུད་བསེནིས་ཏེ། ར།་ད་རྒུལ་ཁྲིམས་གཟུངས་རྣཾམས་ལྕུད། །བདེནནིན་ངགནིམ་སས་པ། །ཁྱོད་ 
ིནྱི་གིས་བླརབ་ང་སྟེ། ཀྱ ས་གས །མདོད།འདི་ཡང་ལོད་པནི། ཏདདཁཛི་ཉེན་མགོ། །མི་འཁུགས་དེ་བཞིན་འེདཟེར་གཏོང་། །དེལ་བྱེབ་ཇུག་ཅུ་པོ། །དངས་རྒྱས་འཁར་བཙཾས་ཀུན་མཐོང་ངམ། །སྱོན་པ་འབེརཿ 


&' 






༅། ཆཅངུས་་་ བཱ ་ཁྲིལ་ གསི ‡ ་ལེགསས་གེསཞང། །ེཏགོ ལོགས་སུ་ 


བྷཱ གདང བག རི ི་ བཛ་འ ོད ཐེག་ཡོངས་སྲུ་བཏ་ 1 ྒ། 
31 ཅིཟ་ལོག་བྱ་ཤུགྱ་ཇདགེ་པའིརཱ་བལེབ དཔྱིད ལ་ཁ རར 
རེ དསད གླང ག་ག 





ང་ར 


 ÷ 


ན་གང 
ཆུབ་སེམས་ པས་ནིན་པྲརེའི་ 
:;= ར་གས མདན ་ 












ཅའ ༦ 





„བྱངཆུབམ་ཐོབ་བརུཡུས་བདེཞིང་། །་བཞིནསམས་བདོམཐོརོས 








གདུལ ཡིར །ལནདགའབྱེདག དབྲ །འཕུགས་དངཔད དག་བསུལ་གཞ་སེརོང། །རལ་བླརས་ི་མངོ་ ། 
གྒོསྔོང་ཤག།ཁྲིལ་འཇུག་པ་དག །སྟོབས་མཚོག་གནས་ཏེ་དཡིས་བསྟན་པ་བས། རབ་འ རབ་གྲིས། །པཐནི་ཚིག་གིས་བཇྔོད། གདེད །ཁྱཾད རབས་གཞན ིསད་བར་དུདེ་རའཇུ་གསྦོརཡྱིས་ 

ཨུག ཆུར མག་སཕ གྱོ ིཀར་ག་ཞིན་པསདདི། །ཟརའིབསགཔས་ཅུདཔ རཅིས་ཤིག ཁམས་ངས་བབམངབརས་ངས་དས། །ཕ་ཡས་བལ་གདམས་པལོདྲཅ། །དགས་བཅོན་ོས་ 

སྟེང་དག བརུགས་སོ། འཛུད ཆུབསགས་དཔ མཆོགྱངདགའ་བའི ལ་པ ཡངོམས་པར་འགས་ཏཏི །བུནདཱས་བྱུནཱས་པརའཱ རབྱརནམ་པར་འབེདདོ །དེནག་ཡུངས་ 

འར སས་་གས་་་ང་་་ས་བཡ་བ 
ཨངས་ །སྱ་ 

གགས་པ ལས་བཞེཔམར་བད།ངས་གིཞངནནལུས་གསོལ་བ་ བ་ཉམ་མོ། སགདོསོ་འཛོན་ོིཐིནམས་ཆད་ཕབསའིའིབ་གས་བེ༽ ར་དང་སྟེ་ཕྱིནནས། ས་དན དགྲག ཙཱ 













༧ །བཅུན་བ་ཤུརིའིའུཚ སྭ་འྱབུང་བ་ཡྲང་དཀོན་ལ། དདབ་ཡངདཀུན་པས། རྱས་མཉུམ་པར་བཤབ 
རར ཚི དེཏིདཔེ་ ྲ ཾྲིྲ རེ གཅིགདསཞས་ ུལ་མུམ་པརབཞགདེབདག་ཅུག་པ་བུགསབེ་བའི དུད 
ལྭ ཏཱ །བ་གཏགས་ཤ། ངེས སྫསདཾིིེཾེིེཛེི པའི་འཇིག་ ཨུ ནཱང་ཏོགས་པ། ས་ཆད 1 དད 


སཅི་བསལད འང་བཞིནླསཔ། ཆདདྱ་ངསྦ་ཤིས་གོ་བརྱ་བསྱ་གངམ་པཞེང་ བཞིན་དུ་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཞཱའིའི་བུ་དང་། དབ་བསོདགལ་ཅདཿ ཡྱི བཱ 
ཁ བསང ཨིཊཆནདཔ། བལ་བདག་དང། རེ་ས པ་གི ི་ོ འདྲ་སུདདང། སྭ་དགའ་བོད ག་ད འལལ་། - ཧུ རར 
༼ བས་པ ས་ཆེན བས ཨད ཟློ བཅམ་ལན་འདག་ལ་འཁོར་བར་བསྐོརནས་རང་རང་གི་སྙན་ལ་འཁེད་དོ། རོ། ཝའིདབ བི 











ཐིན་བླདག ས་ཕྲོངས་ཨུ་བླསོས་པའི་ཕརོལ་ཏུཉིན་པྲ་བ །དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བསྣོག་བའི་ཕ་རོམཏུཔྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །བཏངུཧྟོམས་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་བསྣོས་བའི་ཕ་རྔོལ་ཏུཕྱིན་བ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལོག་པརྙཝ་བས་ཡོངས་སུ་ 
བྲས འའི་ སིི མ་གས ིུགཡདད།།དགའབས་ཡོངས ་བླ་དག་ཡོདགོ་ 7 པྲོ ཡི །མྱི་གནས་པར་ལྟ་ ངས་སུ་བསྡེས་པའི་ཕ་རཱོལ་ཏཱྱིན་པ་ 






ས་པའིཕ་རོལཉུ་ 
ཡོད་དོ། །གནས་མེདཔས་ སྭསུ་བསོས་པའི་ཕལོསུ་ཕིནཔདཱག་ཡོད་གོ །ངྱ་ཧྭལ་གྱི་ཕརཾལྭཏཱྱིན་པདྲུག་ཡོདདོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོསྭཏྭ་བིན་བྲ་དག་ཡོདདོ། །ཕནའཿ ག་པའི་བ ན་གསོ གི་འདོག །སཇསྦྱརས་ 







བླདག་ཡོདདོ། །ལྟ་གམུ་དདབཅས་པའི་པཾརོལ་ཏུ་ཕིན་པླ་དག་ཡོདདོ། །ལྕག་མམེད་པའི་ཕ་རོལ། ར་བ བྲ་ཡོད་དོ་ །རིགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ ཡོ 

42 རི བདའི དི 7་ ་ དོ། །སངས་རྐྱས་ཞུཿ འགོག པ་ི་གནཔའབརོས། བག་པ མགང 
བསྒྲབ་པའི་ཕརཾཡཏཱུཡྱིན་བ་དྲུག་ཡེདདོ། །མངདུ་ོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕ ུནཔ་དག་ཡོདདོ། །རབཏུ་བྱུང་ཐའིཿ ཿ །ཆད་པ་ བའང གཡོདདོ། །མདོན་པྲ་པ པལུ་གནས་དའིཕ་རོལ། པ་རུ །མདུན་བུད་ཤེས་པ་ 

རྒྱུཿི་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕལོམ་ཏུྱིན་པ་དྲུག་ཡོདདེ། །སའདེདཔའི་པསྱྱིཤ ཡག དཔོ །གནས་པའི་ཕརལྭཏཱ་བིན་པྲ་དག་ཡོདདོ། །ལྡན་པའི་ཕརེལྱངཕིན་པྲདུག་ཡོད་དོ ཡྭ་ཡིན་བདུག་ཡོདདོ། །ནྣ 













མཉྭ་ཧིན་བྱདུག་ག། །སངསྦྱཧསཝིཆོསམ་འྔངེས་པ་བླན་བྱརདཔོའའིའདལ་རོར་ིརོབ་ལས་གོ། ལ་རོལ ཇོར ོ་རོར་་པོལལ་ལོ་ ་བཞིན་མཐོང་པའི་ཕརོལ་ཏུ་པཱིཾན་བ་དྲུག་གོ། །འདོད་བ་ 
སྱ ཤུད་ད་དུག་པ། །སངསྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་ངོན ཅུཿ་བྱ་ཧདང ཙཱིན་བྲ་དུག་དུག་གོ། །མཁས་པའིཕ་རོསྭཏཱ་ཕིན་པྭ་དག་གོ། །ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཅི་བ་རོམཏྭིན་པྲདག་གོ། །རངབདིན་མངང་བའཕ་ ལྔརྱ་ཤུཔ་ང་ ི་ོ 
ད་འེསས་པཔརལྟ་ིཔདགཔ། །གྱུབགསན་ཅུདཔའི་ལས་ཅི་པརོལྟ།ུ དབང་པ །གྱར་གཡིསབནང་བང་ ང་གོ དཀར་བསོད གསུང་ངོ 
བླད །་དཔསསྭིཕའསྟཱིབྲདག་པོ། །ྒྱུནདུཞུགས་པའི་ཆོསཁ་པ་རོལཏྱིན་བླདག་གོ། །ལནཅིགྱ་ིའའོངབའི་ཆོས་ཆིཕའོ་ན་པདག་གོ། །ཕྱིརམི་འོངབའེཆོས་ཅི་ཕརཱལྔཏཱིནབླད་གབོ།། །དྲག་བཅོམ་པའིརས་ལུལ་ 
ཐིཤབྲ་དགགོ། རངས ཅཕལ་ ཌཨཾ།བུགད། བྱབ་འུབའམས་དཔའིཔ་རོསཏྱ་ཡིན་་གག། །ཟད་པ་ཤེས་པས་རབྱ་ཏྱ་ཡེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱིུན་པྲ་དུག་པོ། །མི་སྒུ་བ་ཤེས་པས་རབཏཱྱེ་བའེ་ཕ འགྟན་ནཔླདག་གོ། ཁཱི ཅི ཧཿ 

ར་ད ་པ་འཆོས་གཞས་པའི་ཕ ྱཾོཔྱ་ུག་གོ། །མདོནབདུཤག་པའིརོཅནཔྲ་པགལོ། །སོདལ་ིཕརོ།ཕིན་པྲ་དགཔ། །ཐཞ་པར་དོད་པའིམརོལནཔྲདག་གོ། །ཉོནམོངས་པྲ་ཡིདཔ་འ་ཕ་ ག་ང 
ླས་པའཔའོས། ཉན་དདུག་གོ། །ཆའི་ེའདོརབལེདབསརབའབ་རོས། ན་བཀའ ང་འབར བགོ །ར་སིཕས་ིན་པ་ ག་པོ། །བཉུནཔར་པརདུང་བའི་འྟིུནཔྲ་དག་པ། །དིང་ 

རམ པའདྱ་བའི་པའལརུ་ཏིནཔྲ་དག་གོ། །མཆོག་ཏུ་དགའབའི་རྒྱལཔོད་ལྟ་བསན་བྱདརྲེབ་སེམས་དབའ་ནེ་ཕརོལ་ཉུཕྱིན་པ་བཅྱཉི་ུཅ་གཅིག་པོའི་བསམ་པསྱ་བདྩན་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁུད་པར་ཅན་ཉད་ 


༩ 


“ཅིར 













༡ ལ་འཛིན་པ་མེད་པརྱ་བ་བའི་ བདུགྱཏདམིགས་པའི་བསུམ་གཏནསེམས་ལ་འཛིན་བཟེད་པ་ དོནིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏནནྲོ། ཤེས་རབ ཟམསབྱསབ་པའི་ཕིར། བཱ 
ངུས་སུ་པ་ ཞང་བད་རུ་ བད་བ་མངནབརེཚོགས་པརསངསྱ་ཅག་པར་བུབ་གད་ཤིན་བརའིསེམགཅནལཡིགས་པའེ་འས་བྗང་བག། རུ „ ཡི་དམ ལ་བ ི་སེམས་ཅུན་མ་བསུབ་ 
ཤཱ ཀཀ ག་ཆེདཔའིཚུཁིས་འ ིས་མཞངཿསས་པམེདབདེ འོ རོལཏཱུ་དིན་པའོ། །ནམོབྱདུ་བི་བའྡ་དུ་ 
' རྒས་ནད བ་བླ ནྱི་བྲ་རུབྱ་ཀྱི་ཕིརཾ་གནས་། ་པའི་བཟོད་པའི་ཕཤལ འཊྭ་ཕིན་པའོ། །ཞམ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཉིད་ཐོབྱ་ི་བར བླསལ་བྲ་གདྲས་མེད་པའི་བར་ སི | 
49 །འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུྱིནྲ་པགྲོ། །དེ་ སྭཱུ་མདཔས་རཏཏྱཕེབ་བསམ་གཏུན་ི་པརྭཕིན་པཆསཡིའད་ཤེགརསྱའྱབེ་བམ་ཡི ིནཞིངྱ་བྲངཱབ་ཁོདྱཱརཱད་པ་ རྲི བ་ཀི་བནདུཆོ 
ཐུམས་ཅདལ་བས་ཤས་ཨྱི་ཁང་བདྲ། བརྟག་ཏུམེད་བས་རབ་ ཕཔབྣི་བ་བཞིན་ལན་བཉོགས་ པ་དའྱི་བྲདནཱ་བྲ་ཏི  ོ་ ། ཤའ ག.་་ དད་བ 
།ལོལྱཅྱ་བིིན་བ་ཐུག་གདེན། ཤོ བྱིངས བདད ནོ བླ་ཏོགས་པ བང འགུར་བ་གད་ཡིན་པ་དྷེནི་འབར་པར། སི རསྱར་ཉིནང་པོ། གའི ་པའི་པར་དུ་ 








ཨགཞས་པགང་ོ་དཞིོར་ོསོ་བཅོས་པའུལདསཅི་ པོས ཟིན་པོ། །གནོད་སེམས་མེདཔར་ཕརམ་ལ་སྟིདབཅེ་བའི་སྤོད་པས་ཉེ་བདུ་གནས་པུ་གད་ཤིན་པདེནིའཁོར་བར་ཡོངས་སྲུ་བྗོས ་པའི་བཟོད་པའེཕརོ 
བྷམལབྲ་གངས་མེདཔར་མོ་བམེ། ་པག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁ་སྨྱོརབ་གདུ་ཡིན་པ་དོནི་ ཁྲ་ས་སས་བྲངས་བའོན་མ་ོར་ལ།ང་ལོ། སྐེ་བལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏུན་གདའིནཔ་དདིའ་བོདཔར་ཡངས་ུ་བཅུ ས་འ ་ 
: ཨོབ དག་ུགཔར ོད་པ ལེ ལསྭ་འི་གནས་དང་། ཐརའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇིུ ་བབཞིན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ འ་བཁརབར་ཡོསས་བཅས་པའ་ཤག 
ཐྲ ྐཊདལ་ནས ོསཔའིཕའལྟཱན བའ འདོད་པའི་ཡྐོན་ཏན་སྣོན་དུ་བཏུང་སྣེ། སེམས་ཅནརྣམས་ཡོངས་སུ་དྷཾན་པར་ ད་ས མ་གའི དྲྲི ་ནས། ཤུམ་ 
0 ཐམས་ཅད་གབེན་པཏིདི ཅིབརྡ་སབས་ གདོས དོད ུསཏོོ་ཞཔ་དམིགསཔའ པའི་ཕ་རོལ ན་པའོ གཅིག པའི ཟོ ཧཱ 
ཞིསའདྲདུམས་པས་ཡུངས་ས་ ཐབ་བ་གང་ཡིན་ ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོཿ པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཅི ་པའོ། །ཕ་རོལ་དང་འཛཇུན་པར་བ་བའི་ ཏན་ལ་མི་སྣོད་པ་གདཱ་ཡིན་པ་ སྭ བ་བ 
ཟིས །བརྙོན་འགྲྱིས་ ` 53 དཔེརན་ཀྲུ་ཤེའྱི་རལ་པོའི་བུའི་རྟོགས་ ནིག རབཌཟི ་ 













¬ ) ༄༅། 


།བདགྱ་ཝུབལས་བུངཔའི་བསམ་གཏན་ངར་འཇིན་པ་གང་ཡིནཔ་དདུ ཀླུ་ན་ནས་ཉོནསོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསན་གཏན་གི་ཕ་རོལྟ་དྱཡིན་པ བྱིསལོ་དང་། རྒྱནཔོ་དང་། གཱལོང བགིདམོ་ལ་མངོནཔར ཱ 

ར་ག ཀཾ  ཿ སས སར ས་ར ྲི ། གས་ར ལ་གཞལ་པན འདགས འེར གོག རི་འ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞུནལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྦིན་པའི་བ་རོབཏཱ་ཕྲིུན་པའོ། །བྱམས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ གང་ཡིན་དེ ནཱལ་ཡན་འ གས 

དིའ་བཟདིླད་སྲུང་ ་ཕནའདོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅྱའི ཊཱབྱིནཔའོ། འགོ མས ལས་བཞནཔ་གནོ གནབ གུ་འདི བྷན ༽ 


མ། བབས་ནས གཞུན་ལུ ནི་ཡོངས པའི་བཙཱན་ལགས་ི་ཕ་རོལཏྭ་པིན་བའ་ ས་འ ཡིསྒ་ ལ་ཕབ གས་པའི་བསམ་ནི་བར 
་ ་ཡདདགཔར་འཛིནདུ་ དེདག་གིས་སམས་ཅན་རིམ་ ས་འདུས འིང འབས་ིལརོས། འོ ར་ད རིམ སོ 
བམ་པ་གསུམ་པ། ཕལེགཅ་ྱིན་པ་དྲུག་གབཞེན། སས་བ ག་པེ།ནལཔན་ར ཐོང པོ ན་པའི་བརོལ་ཏུྱིན་པའོ། (ཅོ་བོས་གྲརཔའིུ་ 

























ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པའོ། སྡལས་ཅནལ་དམིགས་པའི་བཟོདཔ་གང་སྲིནཔདེནིགནསྤ་ཡིབཟོདཔའི་ཕརོལིུན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་བཅན་བྱཾབརྔོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པརདེདོ་གཞུས་ཀྱ་བཅྩོན 

བསམ་གཏན་གང་ཡེན་བ་དེནི་གནས་ཅི་བསམ་གཏནཅི་ཕ་རོལྟཕྱིན་པའོ། མའམ གས་བཞག བདག་གང གནས་བཅས ལང 

རྲམཏྱིན་པདྲུག་གོ། དལྭ་གབི་པའྔཤ་བྱདག་གཡ ་ན། བངུབ་ིིརསླི་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དངརབྱད་ལྡནཔ་ སྙིན་པྲ་གངཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན སྩིན་པའིཕ་རོལ་ །ཞུ་དདགེསས་ལྷ་ཡིད། གས་པ སའ 

༧ སྭལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟོདཔ་གང་ཡིནཔ་དེད་བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའོ། །ཡུས་དང་སེམས་ལ་མེ་དམིགས་པར་གནུས་པ ྲྲིིིི 

ཐཿ སང་ས ནད རྣི ས་འ ་ དི ཇོག 
བྲུག་གོ། །དེ་ མ་ཧཔཱཾན་པྲ་བཱག་གདཞེན། སི་འད་པརསེམས་ཅན་ཡོདས་སུསྲིན་པར་བུ་བི་ཧིཔ་ས་མཁས་བས་རབྱ། ཡེ བགད་ཡྲིན་པ་དེ བྱ་བ 

བདང། ས་སང བད ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརསདངས་རབཏུ་ཐེ་བ་སྦུག་བསྡལ་སུང་བདྲང་། ཨདག་ྱ་ལ་བ་སངབརྩབ་བཡ་ཨོན་བསར་སད་ཡབད བདོད པཔ 











བྭ་ཿས་བདྲབ 











ཝག་བམས་བཟོད་ཅང་གདདག་འདོད ཆགསསི་ོདདབའོ་ོ་ཡོས་ིན་ེདཔས་ དཔསཕཱེ 
ོ་ལྔས་ཅིན ཕན་བདང་བདེ་བའྲི་ལིར་གནས་ ལཱ ་བར་སཔདོང། འདི་ 
མ་ཉན གདང་གཞོག་པ་ག་འིོ། རྒ ད་ཀྱི 


པ འདིབས ིུ་དགེ་བབྱནམ་བར༔ གུ ོ་ཁདང བད་ཡོད གད་དུ་དདགགིས་ང། ཅཅ ` 


པྩིན་པའེམཛས་། དགག་མཆོགྱུངས་པ་ ཕ་དྭང་། ༦ དབངའགགསཔ 
ཨྱཅིག་དབོད་བརྱཔདབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བདག་ལ་ཕནའ་ 


་པའི་བརོན་འ་གུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ 





གསོད 


ྲར ཚི 


རྩ ཅུ 
པའི་བླསལ་པ་དང་། འཆགས་ 








འདོགས འི་བཞོམ་གཏི་ོལོིན་བའ། ཁའརོལ་ཕྱ་དརམི་ལྷ་ཞིང་ཡུག་ཏྱི་ལས་དང། ག་གི་ལས་དང། ཡིདྷཉཅིལས་བདྲེན་པའི། ཤུ་བ་གང་ཡིནཔེའི་བདག་ལབཤ་འདགས་པའིཤགདབ་ི་པ་རས པ་སེ 


ཡི་ཕརོལྟཱི་བྲ་བ་བོ། །དལ་འཐོབ་པའི་ཕཕོས་འདིན་པྲ་དག་གཔཞེན། ཧྲིཾཔའི་རུམ་པརྦིན་པ་འོང་སྩོདཆེ དྲི བས་བགུངཡིན་པའདེའི ཐི 
ཆེན་འྱི ཉོན་སོངས་པམེདཔ་གད་ཡི ་ ཅོ བགད ལ།དྡིཾམསཀྱི་འརོམ་ཇཱིུན་ མོ་གི ་པའཾ 
ིྱབགང་དེནི་གོབ་ང བཟོད འ་་རོལཔའོ། ད་འ་ཅོ།བསཙ་ ིའཐུབ་པའི་བཅོན་འྲབས་ཅིཕ་རོལ ་ ད་ 


རོ ཐེབ བའི་བ རྱི སོ རི དགས 
ཡེ འེ ལོ 
ངེ དཾེ་ ན་ གས གཅ ཆེ 


སྒིལ 















དོགོཔོམན་སལྱམ པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལསྱ་བས་པའྱིའི 53 5 


།ྭ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོམང་ཡོ་ སི་རི་ཡ མཿ 
ཐབ སེན ཅནྲ་འབསཔ་་བ། དེ་ཡང་གང་ བ་ཞི བ དག ང་པ 


མའ ཧཾ ཊྲ ཀ་བའི་ཡིར་ཀན་པ་བ།ང་ཞྲེ ོྦེ དཔད བུབྱངད་དུ་གཏུབ རཱ ༤ པོ་ཡོང་ བ་ད 
བྱེད འདེལ སྱ བའདཔེས་དིརདདའོ། དྲ རང ` སྭུ་བམས་ཅ 
ག་ནི ྲ སག སཿ བླམ ' 


དལ 
ཏས ང་བར་བ ཤིང ཅདལ་རོངས་པཿ བྱ ཅུབ། 
ྨགས་པམེད་པ་ག་ ད་པ་དའ་ལས་ཕེད་ དངོས་པ་ཇི་ལྟ སུ ཡང་ག ཉིརབའེའ། རོམ་པ བིའོ དམུང དབའ ་འཕས་ཅདཔ་ ༦ 


དདོས་པོ་དཔལནཔ། 





= 






དིས  ོ་ིྲིཾོཾོ ིིོོ་པ་པཀ་ྲཀྲཔཔཾ།་ དོ ཤོ་པ མོསོ 

གྲ ག་འ སྟོ ས་པར་ག པའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ སོ འཛིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཅོན་པམི་ ིམ་ ཕའོཏུ་ཤིནཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡ།ཁས་པ་བའེཧཾར་་ 

པར་ཤེས་བསར༔ བས་ངེནར་འབང་བའྱི་ི་ ཡམཡོསས་བློག་པ་ ཤེས་འབལ་གནུས་པ། དྲ རེ ལྭ དགི ༢༣བརབརོ་་བིནཔ་ངགགོ། །དོལ་རིགས་ 

འགོག་པའོ །པརུགགང་ཞིད། ལ་ང ་གསིན་དནིརིགས་པའི ལོ ཡི་པའོ། ། འདོད་གས་དབ་བུར ར་ཡོངས་ཨུ་བས་པའི་ཛུལ་ཁྲིལས་ག དཡིན་པདེའི་རིགས་པའེའུལ་ཁིསསིཕནོསྦཱ་པའོ། 

པ་འཇིམས་པད བསྲ ཀཀ ་ དཔའིཕ་ ུ་ོལ།ུ་ཡིན་བའོ། །ཉེ་བར། ཡལ འགུས་གངསིན་པ་དེནི་རི་ ི་ིགསཔའི་བཅོད། ལོ་བ ཊཾ རྔ་གུར་པརགྱུབའི་བརྡ་པེད་བ་དང་། ཉོན་ཡོངས་ 
དྲམ་ག། ནྭ་བ་ཕཾ་རོལ་ ཀ དུས་ཚིགས་དང ལོ 

སབ ས་གདབ་བོ ག་གོ གལ་ཏ 























„ [ ༄༅། །སིགས་པའི་ཕརལྭིན་ (སོ་བ 


།དལྱ་ཀྲ་བའིབ་ལོལཏུ་ 
པ་གང་ཡིན་བ་དེནྱི་བུ་པར་ག ཧའོ །སེམསཧ ས་ས དི སུ རར ཟླ 
| 3 ར་རང རྨ །བ་དྲ་ཡུ་འི་བ་ འགུས་ག བ་པ ྱི་བཟར་གཏོགས་པའི་བ གས་པའི བ་བ རིས རུམ་པརྡ་སིན་པལྟཏོན་པའི་བྲོདང དྲུ 
སུ འིཆོསྨན་མསྦ་དུདྒནི་ཟ་ ་ྱྲ་ྲི་ག བམ 
་་ རི ག་གེ དལ་བ ` ་ རིར་ ཁཱ ཧྲ ་སུ་ཧིན་པརྡ་ལ གསུང ག་ཨ 
་པའིའབ་ངདབའ་རལ།བགབད། ྱིཟ་པམ་ །ཡིན་པར། ཨཨུ་བ སེས སི ཐི 
ཡམ ང་ ག་ཞ དགའབ་དང་། ཨགསཔའིུས = སུ ལོ དལ ཚོལོ་དང་། རན་པོ་དང། ་ྭོ་བདྡནམསཅོས་སྟེལྲག ;‡; ལ་བབ སྲ 















ཊགས་བའི་བཅོན་འླགས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པའོ། །བཏང་སོནས་ད ལག་གྲིསྲའབའི་བསམ་གཏན་གང་ཡནཔའནྱི་བས་ཡིན་པརགཏོགས སམྭ་གཏནཧི་ཕར ཞིད་སྲངས་པ་དང་ལན་པའི་ཤེས་ 
བགང་འཔ་ྡདཡིནང་ 'ཡིན་པརུག - ཧཧ ཀནཔོ་ལྲུགས་པལྟ་བུཔྟེ། ིདཞྱབ་སའིགཔའ་གྟཏགས་པ ་པའིཕ་ !ཾ ར་ཁས འཁ རཿ ཧཱུ 
„ཧྭ སུཔ་བ་དངལ་བའྱིཡིན་པ་གང་ཞིན་ མཔའིཔའི་པལོས གསང སྭུ་བྱསབགང་ཞནཔདཱེ་ོམཔའ་ུལཁིསི་་ པའོ། །དྱ་དུལ་དཔྭལན་བ 
ུད་པའིཕལོཡིན་པའོ། རྒྱས་པའོ་པེད་པ་གང་ཡིན་ པདཔ འ་ཅག གིབགཏོང་བགསསིན་པེ ནིནོམ་པའི་བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོརྱིན་པའོ། པའི་བདག བདག་ཉིདྲ་བ ཆུབ 
རན ° ླ༼ ་ སོ དས་བ གེན དོ ཁ་ཏ 
པའོ། ནི་དཔེ་ནསེམས་ཅནརས དོན ས་ན རསས ཀངཔཉུབ།  ་མས་ང་ *5 ལིག ྭ་འས་ིརང་བགི། པནངདདཔ་སངས་བ་གང་ ི་གཞས་པའི་བ ཁུས་ཁྱིཿ 





ཅམས་ནེདི་བདངོསཔོབཅབས་པའིདཔ་གང པའོ པཱ ནོས + ་ 













ཕྱིཿཟློགས་པམེད་པར་གནས་པ་གང་ཉིན་པདེ་ནིནྣ་བའི་བརྔོན་འགྲུས་ཅྱི་ཕའོའཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་རབ་ཅིཕརོལཏུ་ཕྱིན་པྲས་ཡོསསུ་པིན་པའི་བསམ་གཏན་ཕེ་ཕ་ ལཱ 
གྱུན་པནཉན་ཐོག་ཀྱི་ཕ་ཕོཔཏཔིན་པ་ནྣམསམ་ལུས་པརཤེས་ཤིང་། ལལོུ་ཡིན་པ།་ ལྭཏྱཏིན་པྣནམས་མ་ལུས་པ་ཤེས་ཁང་འདེདཆགས་དངྲ་དལ་བ་ཡངམ་ཡིག སོ་གོའི་ བོ་ཡངམ་ཡིན། སྦིན་གནས་ཀྱངམ་ཡེནལ། སྒོན་ལམ་གྱིཾས་སྩེ་བ་ལ་ཡང་ 
མངན་པརཤེན་པ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དེནིརོབའི་ཤེས་རབ་ སཱ ཀྱི་ཕ་རོརཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་དགནི་བའི་ཕ་རོལཉྭཱསིན་པྱ་བུག་གོ། །དེལ་ཟུབ་པའི་ཕ་རོསྟཏཧེན་པཔག་གདཞེན། མིད གས་པའི་སྦེན་བ་གང་ པ་དེནི་ཐས་པའི་ ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེམས་ 
ཅན་དངུ་འཐུན་པར་གནས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཞེན་པམེད་པདེལ། ཨམཁས་པམསཀིས་བྲསགས་བའི་ཚུལ་ཁིམས་གངཡིན་པ་དི་ཟབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིལས་ཊི་བརོསཱཕྱིན་པ་སྣེ། དེག་ལས་བལྟ་ཞེན། དུང་ དཆུབྱཏུསེམས་བྱསདྲ་པ་དང་ 
།བརྐམ་པ་ལ་འཇུག་པ་འག་སོ། །བདག་ཡེད་པ་དང་ ཡོ་ཛནང་རོས་པར་དེན་དདེང། རྣོམ་པཿསྨིན་པས་ཨིན་པ་དང། རྣམཔར་སྙིཊཔ་དངུ་བཅས་པ་ལྔ་ནམ་པརྙ་ཏྲོག་པམེདཔ་གང་ཡིན་པདྲེའི་ཟབ་པའི་བཟོད་པའི་ཕའོལཏིུན་པ་སྟེ། 
དོག་ལསབལྟ་ཞེན། ཚོས་ཚོལ་བའི་སྤོད་པ་དངལྡན་པ་ལས་སོ། །བཟས་གསུམ་ལ་ཡང་མངོན་པརའེདཔ་མེད་པ་ཡིནལ། རུཆན་ལས་འདས་པལྔརམསེམས་སུ་ཡངསིིབེདཔ་གང་ཡིཞ་བདནི་ཟབ་པའི་བཅོན་འགུས་འི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པ་སྟེ། དེ་གལས་བལྟ་ 






མའིཕརོལཏུ་ཕྱིན་པགོ། {འཁྲོརཐམས་ཅད་ལ་བརཊུས་པ་མེདཔ་གང་ཡི པ་དེནི་བཀོད་པའི ་བྲིམསྭ་ི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པའོ། „།སཡྦརས་ཏིཞིངལག་མབིལལརམཉམ་ཤིང་ཀཙའིནདི་ཀ ཧིནའཇུམཔའིནཔོ་ུགས་ིས་སུས་བདག་འབུང་ 

ཅིང་ཁག་ཡོད་པར གངཡིན་པའེནི་བཀོདཔའབཟོདཔའི་ཕལོལཱཡིན་པའོ། དུ ཀཀ འཛན ཨ་འ 

དྡེགས་པ་དང་། སོངས་བདང་དལ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་བ ཀོདཔའི་བསུམ་གཏན་བི་ཕརོ༥ ཏྭ་ཡིན་པའོ། བུའིཏིང་ ཛིན ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱ གནས་སུབུརཔའིསེ་མས་ཅནར ཚུནདན མཆོགས ཐིབ། བཟ གས་ 

་ སརབའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་སྟེ། འདི་དགནི་བཀོདཔའི་ཕ་རོལྱིན་པྲ་དུག་གོ། 5 ` པྲ་དུག་ག་པཞེན། སྒྲིབ་པནེད་པའིསམས་ཏིས་ཡོབ་ ས་སུ་གཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་ རླ 
ཏོམངཔ་བུང་བ་སེལ་ འྱར་བགང མངུག ཉེད་པའིཚུལ་ཁིཀས་ཏི་ཕ ཤའོ གསྟེསས་ཅན ཤསྤུརཆ་ཞིང་ཐུག་པམེད་བ་བསོམས་པུལ་མཞུམ་བདང་། འཇིགས་པ པས་རབྱརྱ་ཕེབ་གངཡིན་ ལྦ པ་དེ་ནི 

ཤིས་ཁ གཞི་པསབརོཡག ན་གང ག་པད :མེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཁྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བསོད་བར་གནས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ལོང བསམ་ག དུངས་ ངེ 
དཔའིཕལོ་ཡི་པའོ། །ཞེས་ ལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་རྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ -སསསི ན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐུག་པ་མེད་པ་བསུམ་གཏན་དང] _ རྣམ་པརཐྲར་པ་དང་། ཏིང ན་དང་། 

















༄༅ པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གས་པཡེདཔ་གངའིན་པདིའྲི་ཐུག་པམེད་པའི་ཤེས་འབིཕ་ཕོབོཤཔ་སྟེ། འདི་དགནིདག་པེདཔའི་ཕོལོ་ཡིན་པྲ་དག་གོ།དལ་སེམས་ཅན་ འོལ བམསྭཔྭ་སོད་ 
རླ །ོསརཔསས་གསཔེདཔགང དན་པ འེས ་ེ། འི་དཔེ ཅད་ལ སང འ་པ ལ་བདག དུ མོད 
པུལོ ནས་ཅད་བཟོད་ཅིངསེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་སོངབདྱེཏཔ་གང་ཡིན་པ་དནིསེམཨ་ཅནལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ ཁིལ །བྱས་པའི་དངོས་པོནམ་པ་བཞི་དྲ་འཐུན་བརྡཝ་རོལ་གནོན་ཅིངལམ་ཡིན་གྱི་སུབ་ཡོངས་ཐུ་སྤོང་བགང་ཡིནཔ་ 
ཡཿཧིན་པའོ། །བད་ ིེ་བར་བཟ་ས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བབླསབ་བཞ་དཔེརནི་འྱགགས་པའིའགས་དམ་ལས། ཕའོལ་གི་གཞི་ལས་འཐོ་ཞིང་ཐུགས་དུམ་བྲུ་མཛོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡིནམས་ཡོངས 
སུ་སོད་པར་འྱགར་བ་གང་ཡིན་བདེནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཅི་པའོལཏུ་ཕིན་པའོ། །འུ་ཇོབ་ཉྱི་བདེན་པ་ལེ་གནས་ནས་སམསན་ནམས་ལ་ཆོསྤྱ་དཆེན་པོ་རྭགཊ་དབེ་བ་བྱེདིང་སྣོན་ལ། ཉེནམྲོས་པམ་པརྱ་པངབ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གི་ཝེབཔ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་འབྲ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ མཅན་ཡ་དམིགས་པའི་ཐལོས།ུུ་པྲ་བུགཔ། །དལ་ཆས་ལ་དམིགས་པའཔ་རོལཏུ་ཕིན་པྱདག་གྲྭ་ཞྲེན། སསྦྱརསཉི་ཆོས་མ་འདཱེས་པ་བླ་བྱཧདའ་ ྱྭིནཱ་པ 
ནིཚོས་ལ་དམིགས་པའྱིསིན་པའི་ཕ ¡ །སྣོན་པ་མེད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང། པག་དང་། སེ་བ ས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་འིམས་ི་ཕ་ནོལཏྲོ་ཡིན་པའོ། །སྟིངངེ་་ 



















བགས་ཅིལ་རོལ།་ ཡིན་པ་གང་ སོ ༥ རོ ཚོ པ་དནིབཅོས་མ་མ་ཡིན་པོའི་བསམ་གཏན་ཡིཕལོལྟཱ་ཡིན་པའོ། །ངེསྔས་བླསངབསེདཔར 

། ་་་སྙིདི་བཅོསམཞན་པའི་བཅོནའ ང་པ ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །དེ་ཕ་དབུལ་ཕོམ་ དེལ དཔུལ་ 

རེ ་ གག བོས (ཨ་དང ཞབ ས་ས འིདལངས་ཡིནཔའྱིརུལ 
པ་གངཡི་ནབ་དེནི་དབུལ་ངོམ་ཡིན་བའི་བཟོད་པའིཕརོལྟདུ ངི དད 

བསམ་གཏན སི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉཱིན་བའོ། །ཉོན བ་ན དེས་པམད་པ་ཐབོནས་གཞས།ཏེ དྲ གི 

བ་ ཡ་ ་ཁའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པི་ ་པཿ ཐྲོས་ ཡི གང་ 

རྩད ནཨེསྣཾཾསཾྣཾེྲགཾྣཾིྲཾྣཾཾྣྲཾྣཾཾྲསཔྣཾྣསྣྣྣསྣྨ་ྣ་ 

















འལ 
་ ཱ 





སྭ་བུངབ་སྙིངྡ་དེཆེན་པོ སལ བྱན མབ 


ཧྱྱོ་བམེད་པའི་སྙིན་པའིཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་གང་ ནིརཱས་པརབླསབ་པའི་ཕྦིན་པའི་ཕའོལཏུ 
ལ་བ པྱི བཟོཿ རག དར བོ 
ཏཾ ག་སོ གྱར་པའི་བཟེད ད་པ་ག གང་ཡིན་པ དིནི་རམ་པར་བྲུབ་པའྲེསམ་ག དོ 
་ བའིཔའོས་པྲདག་གོ། །དེལ་དགལ་འི་སསྱ་ིནཔ་དག་གཔཞེན། རྣམ་ 





ཕརོསྦད་ཉིན་པའོ། །ཅད་ ཐྱཀི་བར་དྲུ་བབསྡ་མ་ཁས་པས་ཡོངསསུ༔ 
ཆང རཆ ང་ $ 
བཉུ། 
















རོལ་ 
དཔའྱིིཊམསསིན་དར་ཡིན་པདེའིདག་འའི 






༄ ། རར ་ །རནལས་འདས་པའི་བཟོདཔའིཕརོལཱཡིནཔ་པོ། ཁུ ུ་སའི་ོསལ་འོདཔ་ཐོབ་ཞོ༔ སཱ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པྲས་ནམྲ་བངྲ་དབའི་བརདུཅེམསཅན་ཡོངས་སུ་ནིན་པརྱཾ ི་ིགོཉལ་ དཱ 
ཟླ པས རྣམས རྩ ཧི དོ་པ་གང་ིན་པ ཏང ས་ཤ 
འ་ ཡཿ འའ ༩3 འཔཀ་ ཉི ཀར 
ཞེས་ པང འས ལས ལྤ ན་པ གང དུས་ད འཕུ བདག་ད 
ཅནེུཾེཾེཾེཾ་ ་ 
ཡོ 













(ཀྱི་འཛ ཤེལ་བ །ཞྭས་དན་སོ་ཀྲས་ 
འོས ིན་འོ། །ཆོས ངབ་གུང་ཡིད་པ་ ཡེ པའི་ལོ 
ནག ་ ྫ ཀཾ དུ་འ 


ཤནས་ཁད་པསག་གཏན་བཞྲི་དུད་ཡི་བ་ལ་འ་ ཅའྟགྲངས་ སྨསཆིྱབཨི་ོམས་ཕྱཔར ཾ 













ཤཱ་ས་ན ལུར 


།ད་ཡིན་པོད་ 










བས་གནས ཡིནཔའོ། །སཔསྦ་རས་ཝིཞིང་ཡོངས། 
སེདཔའིཔརོསིནཔ་དག་ོ། །དེལ་གཡང་བ ང་བ 
3 “་རོརཏྲཱི ཧིན་པའོ། _ །ས་གངན་གང་གིའཕ 
ཡེད་བམེད་པའི་བབོད་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཉིན་པའོ། 
ལས་བཅམས་པ་གང་ཡ པད སས ི་ོ 
ཊྱ གང་ཡིན་པ པཿ གཡངབ: ནི་སངས 
གང་ཡིན་པདའི་གཡེངབཅེདཔའི་ཤེས ར་བས ཱ 


ཊག བཀོདཔ་དཔགུ།ལདཔ་དུང། འ་ ལཁོའོདཔག གཔ སག ཞེདཔེསབ པུ་སྟེ། ལྒ ུ་ཱ 
ཞམ བུང ས་མངོན ནོཔར་ པརཤེས་བྱང་འབའ་ ང 
རྣནས་རུན ཨེ་སི ི་ོ པོ འོལཏྭ་ཟིན་པའོ། + ་ 
ང་ ལས་འདས་བས་རཔཏུ་བསྟྲུད་པ་དང། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བས་འབྱཏུ། མ་དད་ 
དད་བ དཔད །ྐ་ས་གྲ་ཞས་ཤེས བེ བསདཔ་དང། ། ཤེས་བྱ ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང། སུབསདཔ་དང། མདད་པནས་ངང ག་བར ཛིམ ༣. ` 
འྱཅིནབྲུག་ཉང་ དད ་ དྱ་དྲཐོད་ལ་སོནདངྱ་ཡོན་མེད་པ་ཡངཏུགས་པ་དང་། བུར ཡཱ 
་ེ ི་བརྱརཅིག་ྲདགོ། མི་ལབོར་བའི་ཕ་ལོས།ཡིན་བྲ་དགགཔོཞེན། 





























ཉི མྭཏཕྱིན་པའོ། བོ་དང རཔསཔསརླུས་དང། སངས ཁསྱནས་ཅ་ཆོས་ནསའས་ིི པ་གང་ཡིན་པ་དྐདིམི་འཁོར། 
ཡི ཁྲོ དཔེན་པ་གདད་ཡིནཔ་དནི་མིའ་བར་བའི་བ རྱ ི་ཡུགཔ་ག འཛ ཀ་ལ ་ 


ཕྱིན་བའོ། ཁབ དྲན་པའི ཤོ པར ས་པའི་བ ི 
ད་ས ང་་ེེིེ ` 


།ང་བའི་ཤིར་གནས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ དོ གཅིས ། པ་ཡ དྩོདས་སུ་ཡྲོངསྲ་གུ་པ་ ཅུ དྲར ོ 
ཊན༽ : ལོ །པེི་ལརྱབངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱདོ་ས་གཟིགས་ཤི སར ་ྱོ་ྱ་ང་ ཀ་ག འཐོར 





















ཏྱུ ་ཟབམོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ པ་གངིནཔ་དོནིདནམོངག་ཡིན་པའི་བཟོདཔའི་ཕོ་རོལརཱ་ན་པལོ། „དཔ་གུ་ཏུམེད་ཕརའུང་བའི་བརོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཐུནཡོདམ་ཡིན་པའི་བཅོནའབྲུས་གྱི་ཕའོལཉུ་8ེན་པའོ། 
རྩ ་ ་པའི་་མ་གཏནགངིནིན་ཡིན་པ་ེམ་གཏན ཡབ ནཔ་ དཔག་པ སོ 





རྟོགས་པ་ལས་འབུངབ་དང། །ལ་རབྟཏཱ་ཤེས་པ་གངཡིན་པ་དེའི་ཐུན་རོང ས་བའི བསེ ཤོང་། 
ཡི་འོད ྫསསམོ་ཡང ག་པ འཛིན་ག ཆོས་སས། གི ལའན་པསས་བདབ་དངུ། ་ ཕྱིནཔའོ། : 
སི འཕ ཞལ་པར མ་ལགས ཤས་བ་ག ཡི ར་པ་འ ི་ོ ཚ་པའ། འདས་པར ི་ོ ད་པར 


པ་དེནྷི་ནམ་པརབ 
བོདཔ ས་པོ ད་ས ོ་ས ་ པ་ག པི་པརབགིདངབེབཅོན་འཐས་ཁིལ མ་ཡ འ་འ 








༦ །ཉྱིན་པསེ། འདིདགཧྱི་རནཆད་པམེད་པའི་ཕརོལ་ྱན་པྲདུག་གོ། །དལ་འདོད་པའི་ལོའོཏན་ཡོངས་གུ་ནྒོན་པར་བསྩོས་པའི་ཕ་རོའོ་ིན་པྲ་དྲག་གདཞེན། བདོག་པ་ཆསཅད་ཡངསསུགཏངཐའི་རིག་བ་གང་ གཔྡན་འདདཔའ་ོན་ཏན 
ཡོངས་སུ་ཉྙིན་པར་བསྡོས་པའི་ ། ད་ས རས ི་པ་དགད། དེ་མིན དཔའབྱོས་པའིཔོིཔ་ག་གཞེའ། བདག་པའ །སེམས་ཅན་ཡསསུ་ིན་པརྱ ཞི མཱ 
ཧྱིས་གངྱུས་བ་དང། འདོད་བཞྩསོད་པར་ཡོངས་སུ་བསྫོས་བའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཨིནཔ་དེའི་འདོད་པའི་ཡོནཏཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བསྩོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་རོལ་ཏཔྱིན་པའོ། །ཡངས་མུ་བ་ྣ་ས་ུཕུན་པའི་ཡལ་ལདུ ནང བབཟདཔ་ ཆེ 
ར་གན བོདཔ མ་གང་མིནམདད པའིསེམས་ཅི་མོས་པཛིལ་བ་བཞིནད་ཡོངས་སྱུསན་པརྱབས་པའི་བཙོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྲོས་པའིབཙོན་ཕྲགས་ཧི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་ 
༡7 ,པའོ། །དུས་ཤེས་པ་དངའབྱཏུ་ལན་པའི་ཛདམད་པྱ་བམས་པ་དུ་ཉིངྡ་གཉིག་པོ་འདིདག་གིས་བརོལ་སྣག་བསྡལ་བདག་བདེ་པར་བེདཔ་གང་ཡིན་པདྲེའི་འདོད་པའི་ཡོནྟཏན་ཡོངསསྲུསྙིན་པད་བསྲོས་པའི་བསམ་གཏ་བྲི་ཕ་དོསཉུ་ཕྱིན་པའོ། །དཔྱོད་བལརབ་ཏུ་ 
ནིད བྱ་འམས་པདུད། ཉིང དགིགངཡིནཔདི་དོད་བའི་མིན་ཉན་ོས་པ ས་པའཤསའབལ་པིཅིན་ ལི འདི གཞི པའོ ད་པར་བ པའི་ལོ ན་དག ། 
ལ་བསས་གཏན་ །ཡོངས་སུ་བསྣོས་པ འེ་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་དྲུག གང་ཞེ སྤྱིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བས་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་སྨྱན་པའིཕ་ ཡིན་པ །སེརཾས་དང་རབ་ཏུ་ལྔ 






















༠ ག་གོ། །དེལ་འཇིག་ཏཱེན་པའི་བཟོའི་གནས་ཀྱི་ཕ་རོམཉཏུྱིན་པ་དྲུག་གཔཞེན། འདཱི་ལརབཟོ་གཞན་དེདག་གོནང་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་བཟོ་ལེགས་པརའགྱུར་བ་གད་ཡིནཔ་དོན་ཕྤིན་པོའེ་རམ་པརྨ་ནིན་པའོ། །སྐྱེ་བོ་མདཔོ་དགའ 
བར་འཐུངབ་གུང་ཡིན་པ་དའྱིརུལཁིམས་ཅི་ུནཔར་མིན་པའོ། །བཟྲོབསསཅདལམལབད་གིསབགིག་པདེའ་བདཔོགས་བབ་བོ། །ུར་བརམངོན་དུལ དེ ན་ལོ ཤིན་དུ་འགྲབ་ 
ཡུ 


དྲ 
ཏ༽ ༩ ༢༨༢ ༽ ༨. ༡ ་ ྨ ཡད མཱ་པ་ ངཱ 
ྷཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བས་གཏན་བྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །མི་འཁོར་བརཤེས་པ་གང་ིན་པ་དྲའི་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་སྟེ། འདེདགནི་འཇིགརྟེན་པའི་བོའི་གཞས་གྱི་ཕ གསོ བཱ  ོ་སག་བས་པའི་རོལ། ་བྲད་ 
'འདིདའྭག་ཤིག་ཅེསྱ་བབལ་བུའོ། ་སྟཾགག་ནའིས། 
སྷཆིཔ་རལྟོན དཔ དཔེརདགཔའ་ | 
ངད 
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གངཉེན། སེམས་ཉུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་བྱསབ་པའི་དོན་དུསེནས་ཀྱ་སྦིན་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡོས་པའི་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཉུ་ཤིན་པ་སྟེ། དྭཔརན་རིབོང་བདག་ཉིད་གཏོང་པཞིད་ 
89 ཧུཆྨཱོ་ལམ་བྱི་དབངཤིས་སྐྱེ་བུབྱསནས། བཔའིདན་དསེཞས་ིམཔ་ག་སནཔདེའྱི་བམས་པས་ཡོང། མབས འངས དབེ། བོན་དང 
སྩེས་པའེའབས་ ཏ། ནེ་ཙོའི་ཏྱེས་པའི ། །དྲས་ཤེས་པ་དངམཚུངས་པར་ལྡན་པ་གདུ་ཡིན་པ་དེནིབམས་པས་ཡྲོངས་སུ་བྲསོས་པའི་བཟོད་པའི་ཕྲ་འོལཏྱ་ཕིན་པ་སྟེ། དཔེནན་ཡུལ་ཀ་ཤིའྱི་དཱལ་པྲོ་མགོ་བཅདྲ་ཀངསེམསཿ པ་ལ 
མང་པོམཐོརིས་ཅུའྲསོ་བར་ལྕག་བ་གད་ཡིན་པ་དེའྲིམས དཔེརནྲ་བམ་ཟེའི་བུུན་དུ་བཟད་དང་། ཨུན་དུ་ཆུ་དོ་ཅན་གཉོས་བརས་པ་བཟོད་པ་ལྟ་བུསྟེ། དེདི་ཕྱམས་པཊ། 


བུའོ ་པས་ཡངས་སུ་བླསས་པའིབཅོན་འཕུས་ཀྱིཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 













པ་པོའི་བཅོན་བླགས་ཀིལ་རོལཏྱ་ཡིན་པའོ། །ཚད །ཚོདམེད་པ་མངོན་པརབ༔ བས་བའེབསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དེའྲེ་བམས་པྲས་ཡོངས་ བསཅོས་པའེབསམ་གཏུན་བྱིཕ་ ཨཧུན་པའོ། ོད་པ བའི་འ །དཔེརཱན་ ] 
ཅེ ཉན་པའི ཅས་བོརབཅད་ང་ཉུམ མངན་པརབླབས་བའིབ མེད་ལ། གང་པོ སེ ན་པ་ག པདཔ ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་ཤེེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དག 
དྡ བྱམས་པས་ཡོཔས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕརོསཏྐུབྱིན་པདྲག་གོ། ད་ཡིན ད་གགང་ཞེ གེནས་ཉན་བ བྱ་པ་བའིསེམས་ཉིས་སྦྱིན་བ་གང་ཡེན་པ་དེནི་སྙིང་རྔེལས་བྱུང་བའི་ འི་འ །བནམ་ཐོབ་ 
ུལཙམ་གིས་བདག་བདཀུམས་པ་མེད་པ་ཡིནལ། ྷ་བཟེདཔས་གཞུལ་ཡང་ཇསསུ ོ་བུ་ནིི་སདང་པའེུཞསས པའོ ས་སིན་པའོ། གོ་གི བི ིའིི་གྲསཅན་ཡངསྲནལ། །གཞུན་ལ 
བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡན་པ་པ་ པིད ལྭ་བ་པའི་བནོདཔའི་པའལྟ།ིུག་པའོ། །བླ་ བ ི་ས་བཿས་བས་ངསསུ་ོབ་ཡེདཔར་དགེ ་བཆོསྦ་ནམས་ཆོལབུ་དང་། པེ སེམས་ཅན་མ པ་བ ང་། སེམས་ 
ཞཏྭ་ཕིན་ 


ེསཔར་ིན་པལ་ཡབདུག་པ པརའཛིནངུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའྡའིསིངྔང ཧིིང་ལསབང་འི་བཅོ་འབུལ པའོ །ངདན་ །སྲོང་གིས་ །ཡེདྱ་བུང་བྷ་ འུབ འིདིབསམ་གུགཏི དིང ལས བའི་བསསག།་ ཐས་གཏནབརོ།པ་ 


དུ 
ཊས་སུ་སྩོ་བམད་པ་དང་། ཆས་ཀྱ་སྙན་པ་བྱ་ ཡངསཿ སྭོ་བམེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོགས་སུུ་སྨིན་བརྭ་བུ་བ 
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ོོ ཧིེས་ཡོངསྐསུ་ ོ་པའི་ཕ་རོགཱ་ཡིན་པྲདག་གོ། | །དེལ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བོས་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་གཔཞེན། མཆོགཏུ་དགའ་བའི་སོན། འགོ་བའྱི་སིན་པ་གདུ་ཡིན་པ་དྲོནིདགའ་བའྱིསྱན་པའི་པའོལྟོདྲབིན་པའོ། དས་ 
སདྲིུགཉེཨ}ཉྣེ}ེ}ྣྣནྣེྣནྣནྣནནན༽༽ན༽ན༽༽ྩྩྣྣ༽ྣ༽"ྣརཚཛར>༨ོི 
ཟླ བདེ་བརྩ་བིདལ་ཉེས་པརཡིསེམས་ཤིང་ལེགས་པརསེམས་པ་དང། འཚྱོད་པ་དང་། གདུང་བ་མེད་པ་གའུ་ཡིན་པ་དེནི་དགའ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བཉོན་འགུསི་ཕ་རོལཏྱུ་ཡིན་པའོ། །མི་དགའ་བརབ་ངཤིབརའྱགརབ་དང་། སེམག་ནམ་པར་དག་པར་ 
= ༢བུར་བདང་། གུནས་དཀིས་པསེལ་བརའཕྱུར་བདང་། འདུདཆགས་སོངབརུ་གུར་བ་གང་ཡནཔ་དནི་དགའབ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཅི་ཕིལྱ་དི་པའོ། །བཏང་སྟོམསྭ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཤིང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེདཔ་ཡད་ 
91 དགེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་པརུ་ལྡན་པརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ དཔའ་བ རཱབས་ཡིས་གནུས་ཞི་བཐོགས་པ་མེད་པ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པ་གད་ཡིན་པ་དནི་དགའ་བལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རཐ་ྱིཕ་རོལ་ཏ་པིན་པ་སྟེ། འདི་དགུནྱི་བད་ཆུབ་སེཞག་དཔའི་ 
དགའབས་ཡོངས་སྭུ་བསྔོས་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་ག། །དེལ་བཏདཧོམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྒུ་བསྡུག་པའི་ཕརེཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཞེན། ཆོག་མཉམ་པ་ཉིདེ་ཤི་རྣམ་པརསྙིན་པ་ལམ་ ` །་མ་བཏུགས་པའྱིསིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཏང་སྟོསསྲིས། 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པའེཕ་རོལ་ཏུའྱིན་པའོ། །གཇུང་བཅེ་དཅིང་སྟིང་བཅྩེ་བའེསེམས་ཕྱིས་ཤིནཏུ་སྩས་པ་བྱངཆུབ་ཡྱི་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕ་རོལཏུཔྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཏང་སྟཾནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིནས་བྱ་ 























སྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཡངདག་པའིལྟ་བས་ཡོངས་སུ་པལྔེས་པའི་སྤྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ྱན་པའ། །སངས་རྱྱས་མ་བྱུང་བན་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་སྡིག་བྲཨི་བྱེད་ཕ་གངཡིན་པདེི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུུ་བསློས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་། 
ཌཱ ངེ དགང ག་ས་ས མང ངེའོ པ་འད སོངས མས་དཔ་ གང གས ང་ས ག་པ དཔ ངས་པ ཞི་ཡང་དག་སིུ་ངསསོ ས་བཅོས གམ 
93 ཁ་གནོདཔརརི་བེད་པརནུགས་པལྙིག་བྲའ་དཔེདནཚོང་པ་ཨཧལ་ལུ་བཱ་གང་ཡན་པ་དེནི་ཡུངདག་པའྙལུ་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བཅོནཁྲགས་ཨི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་བའོ། །ཤེགརབཤིས་ཡོངས་སུ་སུང་བྱ་བས་པའི་འསྲལ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ །ང་ཡྲན་པདེ་ིཡདདག་པའི་ 
' ལླ་བས་ཡོངས་སུ་བོས་པའི་བསམ་གཏདན་བྱི་འལོལྟ།ྱ་་པཱའོ། སྒྱ་པམང་ཕྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིརཤེ་བརྡ་གནས་པའེ་ཤེས་འབནི་དཔེར་ནྭ་བཔྐརུབ་སེམས་དཔབཤུན་དྱུདུའདི་ལྟར་གཙོག་ད་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞི་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པའདེནི་ཡངདག་པའི་ལྷ་པས་ 
 ཡོམས་མུ་བཏོས་བའི་ཤེས་རབྱའི་འརོལཉུ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དགནི་ཡངདག་པའྟིལ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕརོལཏཱྱིན་པ་དྲུག་གོ། །དེལ་གནས་བརལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕརོལ་ཉུཕྱིན་ཕ་དྲུག་གདཞེན། སངས་རྒྱག་མ་བྱང་བཞ་བྱཏྲཆུབ་སེམས་དཔའཐ་ན་ 


རྫེས་སུ་ྱབུན་པར་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཡོག་པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་ཤེས་འབི་ཕརོལཏཕིན་པསྟེ། འདི་དགནི་ལོག་པརྟལ་བས་ཡོཕ།ལུ་བསྔོས་པའི་བནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། དེལ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུབསྣོས་པའི་ཕ་། 
= འཇིགཉན་པའི་ྱ་བལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོད་དོ། །མུཆོད་ ན་ཡོད་པཱོ་ །སྤྱན་སུག་ཡོད་དོ། །ལུས་ལེགས་པརྨ་བས་པ་དང་། ལུས་ཉེས་པནྦ་བས་པྲ་ནམས་ཙིའབས་ཐླུ་ནས་པར་སྨིན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་། 













ཅཅ རང་ 





པ་དེནི་གནས་པར་ལྟ་བས་ཡོཕ སྭ་ས་བོསཔའྱ་ཕིནཔའིཕརོལིན་བའོ། །ཐནསྲོག་འགགས་ཀྱང་ཁནམ་ཐོ་བརྡུལ་ཙ 


།མཔེམསདོན ཞ། ; དངོསོསྐ་ལཱ་སྤོས་3ྱངཅི་དགོས་པ ཞ་བོ 
མིུག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏྟྱིན་པའོ། །ཚེདབས་དེ་དང་དྲ་ད འ་བ ་བན་ཡང་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དངལ །བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ མ་མོ་ལས ཞོ །ཚེའབས་ 
་ བོ་ག ངང ཡག་སུ་བྲོས་པ༽ 0 ་ འའ ཀར རར 






་ལ་ཡངབླགབ་བ་ལསམི་འདའ་བ་ ངཿ 






པོ ་ས་༢་ལོ་ིག་སསོས་སླིམསོདས་ དྲ ཤོོ་དས་ཤོ་ཤིལོརི་ི་ཕཧམས་ཿཕས་ ལྡོས་༧ོ་བུ ཟ་མ་སོགས མས བུ་སྟེ ྕམས་འཐེབལམལ་ལའ་ས་པ་བམཔས་པ་པསཔིམ་པསེསསཔ ཐབིས་པི་ 
ཟ། ༄༅། །པ་འཇིགཱེ་ིཚིའིམཐས་གྱུགས་བཡིདི་བས་གཏན་གི་ཕརོལྱཤུལ་གཔ་ིནཔ་དནིཕྡནམ་འདོགས་པའི་བསམ་གཏུ་བི་པོས་ཡིན་པའོ། བས་པི་ཤས་ི་ོིདིཔེརནདེ་བཞནགཞགགཔས་གུང ཤི་བ 
པ་ནཆོས་དེ་སེད་ཉིག་བསྒྲག ས་ཤིངབཤདལཆེས་ཇིསྟེདའུསལ་དེསྟེདུའི གམ་བསྨྲགས་པ་དན་ཕནཿ མི་འདོགས་པའ་ཤེས་༢བྱའི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟེ དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདུས་པའྲདམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་བལྟ་བརབ་སྟེ། 

རྣ འདུགས་པའ པངས ན་པ་ག དེལ་ལུགམ་དངབཅས་པའི་པརོསྱ།ུཤི་ྲདག་གཡཤེན། ྔནམམེམཛད་ལྭ་བདཆུབསེམས་དཔའསྭིན་པ་ཤུལ་བ་གཔཡིནཔ་དེི་ལཱགམ་དཔབཅས་པཔི་སྦིན་པའི་ཕརོལཏྲི་པའོ། སད འགགས་བཅས།་ ལཱ 
 [ཤ་མིམོས་པ་མངལ་བདགཏུདམིགས་པ་ལ་གནས་པ འིཚུལ་བིམས་གང་ཡིན་པདེ་ནྱི་ལག་མ་དང་བཅས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕརྐོལཏྲ་ཡིན་པའོ། ་བོ་གཤས་པ་་ུམརས་པར་འྱའབཟོདཔ་གང པ་དག་དང ་ཕའོརཏ་ 
9@ ཕཱཱ་པའོ། །བར་ཆདདངབརཆདལེདཔར་གནས་པའི་བཅོན་ འས་གང་ཡིནཔདའི་ལུག་དང་དུཿས་འི་ལགས་ཅི་པརོལྟ ཡིན་པའོ། དཔི །དམིགས་བལ་དམིགས་པའི་བསུམ་གཏན་གཔཡིན་པ་དེའི་ལཱག་མ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏད་ཅི་ལ་རོ་ད་ིན་པའི། །ཁྲོས་ 

པའི་བདུགཉིདདཔ། བམཔའི་བདག་༡༽ གས་རབ ཞཔདཱི་གམ་དངབས་པའིཤེས་རབ ཉི་ཝརོལ་ཏུྱིན་པའོ། །རྱུགང་གིས་ན་གནས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐེབ་ཅེན། , ཁཕྱིད་ཀྱོགས་བ་ལཉན་ཐོས་དང་།: དངས་ངས་རྒྱས་ཆྱཆོས་ 

པིནཔཡོདཔྱ་སབ་ཡ་ོཔ་ལསོ། ཆོས་སུཤེས་པརྱ་བ་སྟ། འདི་དག་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ལགམ་དང་བཅས་པའི་ཕརོལ་ཊ་ྱིན་པ་དྲུག་གོ། ! ེབ་བོངྱུབ་སེམས་དཔི་ལགམ་ཡད་བའི་པའ་ཡིན་པྲ་དག་གསན། 
















རླ མ་བ ཐོ་བ པོ སོ སིམ་པ བླིལ སོ མས བུར་ལོཤད་རསསད་ག་མོས་ས་ ལ་འ 
སྨིན་སཕ་རོརཏུ་ཕིན་པ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་པར་ཡོངས་སུ་བསྩོ་བཉེ། དཔེརན་དང་ས་པསྱ་རས་འྲདན་པྱ་གུལ པྱ་ཤིན་པ་གཡཡིན་པ་དནལ་གམམདཔའིཡིན ིཝ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ །ཤེས་རབྲ་ཧེ་མཚོལ་ཉྭ་ཡོན་པདངམྲ་ཐལ་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཡིན་། 
༢ ༠ ¬ ༨ ཙ༤༽ ཡར 2 རོ བ ༨ > ༣ ¬¬. 
པདའལགམམད་པའྲི་མུལ་ཁམས་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པའ། །དན་སོང་དུ་སྭེ་བས་འཇེགས་པའི ཡ་ཡ་ཡ ི་བའོལ་ད་་འོ། །བདྲ་་ལ་སྦ ལེས་ཀུན་ནས་དྲ་ཀིས་པའི་བརོན་འགྲུས་གང་ ཡིན་བ་དེནྷི་ཐ་གམ་མེད་པའི་བརན 
ཉྲི་་རོའ་ཡིན་པའོ། དའ ཤབགྲམ་ ༽༄༠ ༨ ༽འ བ་པ 6 ༨ ༡. ༨ ~བ༤་- ༨ ' ` ༩༨༥༨ ༨2༡༣ 
འགྲུས་ཀྱ་ཤ་འའཏུ་ཕྱན་པའ། །ཚེའི་ཚད་ མཐརཐུག་པའ་བསམ་གཏན་བ།ང་ཡན་པ་དན་ལགས་མད་པའབསར་གཏན་བ་ཡརལ་ 





















ུར་ ཊྱིན་པའོ། །ལྟ་བཅུ་ཀླངསའངྣསགབསལ་ོང་དུ་ལ་མོསཔཡིསསརབ་གཔ་དབའེནྟེཚགས་མེད་པའ་ཤསའབུ་ཕརོལྟ་ཱན 
་ ྱའི་ཤར་བརོལིཔའིམིངཐབཅེན། དེད་གཞི་བདྨ་ཆུབ་ཐོབ་པའཔགཏེན་པ་དའཛུན་དར་སྤྱོད་པ་དེས་ན་པ་འོལ་ཏྲིད་པའེ་ཨིང་ཀྲོབ་པྱེ། འདེ་དགཞནི་བ་འཇུབ་སེར་སདཔ་འལྟག་མེད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དྲུག་གོ།_ །དོལ་བཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགུ་པའི་བརོལྟད་ ་པ་དྲུག་གངཤེན། བླམ་རྣམས་ལརེ་བཞེད་པརཨྙེན་པ བྱིནཔ་གང་གནམ པརྨ་ཞ་པས་པསལ་བྭ་སྟོང་དུ་འཇིགཏེན་པའི བྲ ཟིདལ་ཡངས་སྱུ་སྱུད་ཏིང་གནས་ཀང་ལུས་ཀྱི་མྭཊུཉམས་པམ་དང་གཔཡིནཔ་དེནའགུ་པ ཡོངས་སུ་བྱ་ོས་པའྱ་སྦིན་པའི་བཛོལ་ 
ཕྱན་པའོ། །བྱངརུཔ་ ཀྱི་སཱིད་བོ་དམ་པྲ་མཚོག་ཐོབུ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་བསེད་པར་འཁྱུར་ཤང་། གངགས་ཐམས་ཅདམ་ལེན་པཏིད་རོགས་པར་པ་འདྐུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པཱ་དེ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་བཛློས་པའོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ཏཱ་ པྲལ ། 


གང་ཐུམས་ཅནམའེཉ་༡ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་། དམིགས་ཤུམེད་པའིཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟོད་པ་གསཞི་པདེའིརིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའི་བཟོད་པའེ་ཕའོལཏྲུྱིན་པའོ། །འཕལ་གནས་པའི་སྦིབ་པ་ལྔ་རབ་ཏུགི་བར་འགྱུར་བའི་བརྩེན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དནི་རིགཔ་ 














༄༅། །ཡོངས་སུ་བཙོས་པའིབརོནའྲགུས་ཀི་ཕརོལྭཏཱ་ཡིན་པའོ། །བདརུབམངོན་པར་རོགས་པརསཔས་རྒྱས་པས་ལྟའིམིག་དང་། སྣོན་ཁྱི་གནས་རིག་པ་འཐོབ་པཱར་འགྱུན་བའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་ཝཚལཏུཔྱིན་པ་གང་ིན་བདོའིརིག་པ་ཡོངསསུ་བྲསོས་བའི་བསན་ 
གཏན་ཅི་ཕརོལཱ་ཡིན་པའོ། །མག་པ་ཟདཔརེ་ས་ས་ཱ་ག་འོབ་འརབུརལ་ག།རོས་ཐམས་ཅདམ་དབར་བབ་ ས་རབགངཡིནདེནི་རིགཔཡོངསུ་བྱོསཔའིཤསའབ་རོས།ིན་པ་། འདི་དག་དང 
ཕིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕརོལྟ་དྱིན་པྲ་དུག་ག། །དེལརགཔའྱི་འད་བནལ་གནས་པའི་ཝརེས་ཏྭ་ཡིན་པྲ་དུག་གངཞེན། གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པདབེད་ཅིང་བསྟུན་པལ་འཇུག་པའི་ཆོས་གནས་པ་གངུ་ཡིན་པ་དེནིརིག་པའི་ཁྱད་པརལ་གནས་པའི་སྦྱིན་ཝའི་ 
པའེལྟཏྭ་ཡིན་པའོ། །གདནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགཆགས་རི་མཚམས་སྦྱོརབ་དངཐལ་ག ཐན་ལསྭ་ཊྲིནུམ་པརྙཏོག་པ་དང་པུག་གྲི་ནས་པན་ཏོག་པ་མེདཔ་གང་ཡིན་པདེན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཇི་གཏེན་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་གབཡིན་པ་དོནི་བཟོད་པའོ། 
ཉན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཐིལ་གྱིས་མཐོན་པས་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་སྲིད་པའ་དྲས་ཐམས་ཅད་པའི་བརྙོན་འཀྲུས་གྲང་ཡེན་པ་དེི་བརྫོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཁྱི་སེཞས་ཀྱིནྣས་གྲངས་ཤེས་ཤིངསྨྲ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེདི་བསམ་གཏན་: 

ཡྱིན་པའོ །ཨཤེས་པ་ལསཔ་འདའཞིང་བདག་འཇསཞྲ་ཤིལ་བརྩ་ བས་གསརབ་གྲྐན་པ་དའོ་པ དབན་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་སྟེ། འདིདག་ ་བའྲི་ཀུད་པར་ལ་ 'པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། | 
དེ་ལ་ས་པསྐྱ་རས་འྱབུང་བྲ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པན་པེད་པའི་ཕརལྭ་ཏྲིན་པ་དཱག་གབེན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དྲུས་ནལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཚད་མེད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིད། གངའ་ཕགས་པ་རྣམས ཞབ་ ནཔ་གང་འབདྐནིས་སརབྱཅང་བགས། 





།གྐོ་ „ །སྐོསོ་སང་དག་པར་རིག་པས་རགྱཏ་ཡེ་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་སྟེ། འའི་དགའི་མངདྲ་འོག་པ་བླསབ་པའི་ཕ་རོལྟཏཱནཔཱ་ཐཱག་གྲ། དེལ་དབྟཏླ་ཐུད་བའི་ང་ཚུལྷ་དུནཡི་འཆད་པའི་ཕ་རོལྱ་ཡིན་བླ་དུག་ག དཤེན། ཆོས་ ཤུམ 
ཀྱིར་གཞན་གུ་བསམ་པ་ངེལྟ་བྲ་བཞིན་བསྟུན་པ་ཡང་དྭག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སྤེན་པ་གད་ཡིན་པ་དེན་རྐྱན་པའོ། །སྙང་རེཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རུལ་བྲིམས་གདཡན་བ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིཝསསྲ། །ལྷག་པའིང་རྒྱལ་མེད་མའེ་བཟ ཕགང་ཡིན་པ་དེན་བཟོད་པའོ། ། 
ས་པ་ིསོབས་དཔུ་ཛན་པའི་བཅོན་འྲགས་གང་ཡིན་པདེནི་བཅོའ་འྲ་བུས་ས། །བདྨ་ནུབ་བི་ཡན་ལག་དངམ བོ ཡི 








༧ 
# 


སྨྲལ ངས་པརྡཝལན་པའི་བསམ་གཏན་གད་ཡིན་པ་དཞི་བསམ་གཏུན་ནོ། །མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དདལན་པའི་ཤེས་དབ་གང་སྲིན་པ་དེནི་ཤེས་རབས། 
འདདགནིརབྱཏྱ་བབའི་དང་ཚུལདཱནསི་འཆདཔའི་ཕནོ་ཅུཡནཔྲདག་ག། རེ་ས པར་ཚུ གསམ་གཏ གང མ་མ་ས ི་སམ་ོངས་དད བོ་པ ི་་པ ལགས 
པའི་ཚུལ་བིམས་གང་ཡིན་པརདནིཚུལ་ཁྲིནས་ས། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་དྲི་བརད་པའོ། །སྨོནོ་ལམྱ་གིསྣ་རམ་པརའལ་པའི་བཅོན་ཁྲགས་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཅློག་ཁྭགས་སོ། །སཱང་བསྩ་རུས་པར་དཔུད་པའི་བསམ་གཏན་གངཡེན་པ་དའི་འ 
གཏནནོ། སྤྱོད་བའིེསི་རམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ལེགས་པར་ཡོདས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེེས་རབ་གངུཡིན་པདནི་ཤེས་རབ་སྣེ། འདི་དགི་མངོན་པ་དཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོསྱན་པླ་དུག་གོ། (དཾ་ལཱམངནོ་པར་ཤེས་པྱ་རཱན་ཆདྲ་བཞེད་པའི་ཕརོལཏིན་པ་ 
དྲུག་གངཞེག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོདཏེན་དང་པོརཞལ་བྲྲོ་བའྱིསིན་པ་གདཡིན་པ་དེནི་སེན་པའ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་དབངཔོ་དཔལན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིད་པ་དའི་ཚུལ་ཁིམས་སོོ། །ཨང་དག་པའིམཐལལས་ངེས་པརྨབུང་་ 











སོས་པ ང་བ་ག ཡུལ་ཛཱིན སུག བ་ས་ཅ་ལདགིགས་པའི་ཤསགུ དཔོ ི་ཧལས་མགྱོ་དབུང་ཡེན་ 
གནས་པའ་ཕལ་ཀཏུྱཾན་བདྲུག་ག། །དེལ་ལྡན་པའི་ཕ་སོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཔཞེན། སིམས་ཅནཡོངས་སུ་ཉིནཔདབབའིརྱིནཔིདཔེརན་ཆམཚོ ཞོའི་དྲསལ་ལྟ་ཐུ་གདཡིནཔ་དེནི་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ལ་འན་པརའརྱོན་ 
ས་བབ ས་ཞེས ས་ིསཔོ། །མཉན་པའི་འིབཛདཔཞི་དཔེརནྲ་དངསཔ་ལའི་རྱལ་པོས་ཛིགས་སུ་བཅདཔའིཕིརམགོ་ཡོངསས་བཏངབ་ལྟ་བུ་གད་ཡིནཔདྲནི་བབོད་པའོ། ཐས་སེའི་ཁེའཡལ་ 
སྭ་པའི་ཕག་པྭ་་སུང་བའིཕིར་གན སཤིང་གཞན་ལབ བརཡསམུ་བསས་པའི་བཅོནའྲགསགངསིུ་པདོན་བྱ་ོན་བུསསོ། བསམ་ག གས་འདི བ་གཞན་ལ་ཧངབ༔ 
106 བྲའིམམ་གཏགོ།  སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ སར་ནས ཨིར ་པའིརས་ི་་གདསཔདིགས་བི། །འདིདགནི་ལན་པའིཕརོས། ཧ་པྲདག་གོ། །དལླ་རུམ་པར་སྤིན་པ་མང་ 
ད་ན་ལ བའི བ་ས ན་པར་ལེདབ །ཚུངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་གནས་ཏེ་འཛན་བུའི་ིང་གིཡ་ནམས་ལསྤ་བ་བལ་འཇུག་པར་བེད། པདཔ །དྲས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ་བིམས་སོ།  ེསས་ཅཤ 
ཡསན་གཏངབའི་ཤོདཔ་ ཞེར པདིིན་པའི། ད་ས དན་ྲ་པམཚོ་ཆན་པོར་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏོངབལྟ་བུ་གང་སིན་པ་དེནི་བཟོད་ ་བནངཔ་ཡངསཅིུན་ཁར་འཛན་པའིབཅོནའྲས 
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པའི་བཟོདཔཞི་དཔརྡན་ཡུལ་ཀ་ཤིའྱི་རཱལ་པོའིམགོ་བཅདཔཔའའུགཔམདཔ་གདའིགཔོའིའི་བཟོདབའོ། །ེརྱ་སུའི་གནསནས་བྱུང་སྟེ། བསྐོད་སྒོམསུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲས་གང་ཡན་བ་དནི་བརྩོན་འཕྲུས་སོ། དྲས་པར་སད་ཅད་ཡན་ལག་བཞདུང་ལུན་ 
བྭཟིདཞེས་བུད་པའི་བསམ་གཏན་གང་འིན་བདེནི་བསམ་གཏནོ། སིག ས་པྲ་བམས་༦ ཱསཔརླ།གས་པ་ལུབགང་ཡིནཔདདིེས་རབསེ། འའ གཞན གའབཞེད་པའི་ཕའོལ་ 
£ ཕྲིནཔདླུག་གོ། །དེལ་དུས་སུ་བིན་པ་དངམཚུངས་པར་ལྡན་པའེཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲགགངའིན། སྒུག་བསྣལ་བརའགྱུར་བརྣམས༧ལ་ ་པ་གད་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱེན་པའ། རླསལ་བྱི་སྙཾས་པའི་རབསྦི་ཚུལ་ དཔད པ། །མདུན་ 
དྲུག་བྲསལ་བས་ལུས་དངངགལ་གྲུནདཔམེད་པའི་བཟོད་པཞི་དཔེརནབཟང་བྱ་མམས་ལན་ལུག་བཅད་ཁང་ལྭ་ཐུག་བཞེདཔའི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བཟོད་པའོ། (སྭངཨཱ་རྱས་འྱབུང་བན་བརྩོན་བཞི་དཔེརན་སངས་རྱས་མངོན་སུམ་དྲུ་བདཅིདདེ་བཤིན་གཤེགས་ 
108 (པའི་ཏིང་ང་འཛིན་རྒྱལཚོལ་ལོ་དུམ་ཁྲིའི་བརདུ་རྨུགས་པ་དང་གཤིདེ་ཞྲའབུང་བ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བཅྩཿ དྲུས །བཛུན་ཚོའི་ལཁུརྙན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གུང་ཡིན་པ་དྲི་བསམ་གཏནནོ། །འུཁེརབན་གྲངངས་དངནཚུ་པས་པར་ཌྣན་པའི་ཤིས་རབ་གང་དང་གང 
དླུརུ་གས་པ་དང་གཏདྲ་བུ་འཇུང་བ་གད་འྲའུ་པ་དྲན་བཙུན་འགྲུ། །རྙན་གྲཞས་པའ་བསམ་ ཡིར བ་བར ཆི 
དུ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་པརའགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ས་རབ་སྲེ། འདི་དགན་དུས་སུ་སིན་པ་དུངམཚུངས་པར་ལྣན་པའི་ཕ་རོསུ་ཡིན་པ་དུག་གྲོ། །དེལ་འོདཀི་ཕ་འལྟཏུ་ཕིན་བྲ་དགུ་གང་ཞིཞ། མནལོའི་ཕེང་ 


།མའུ་ཕུང་བྱཅུན་པ་ང 
ལཾ་ཕན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམསནི་དཔརནྲསག་པའིསྐེས་པའིརབས་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ངནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཅེས་ལ་པེས་པརོགས་པའི་བཟོདཔ་གཔ་ཡདཔ་དེ་འི་བཟོད་པའོ། །འབྲུམར་ཅི་ཧུན་པ་ལ་བཉོན་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་བཅོའོ་འཐུས་སོ། །བུད་ཆུབ་སོམས་དཔའི་བསསལ་ 


2 ངོ༽ 





ཟ། ༠ །པ་དཔཔོ་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཤིནཔ་དེནི་བསམ་གཏུནནོ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པལས་ངེས་པར་བུང་བའི་ཤེས་བཤནིདཔེརནྲ་ཤས་ཟེའི་བུསིན་བི་ལྟ་ཐུ་གངཡིནཔ་དེའི་ཤེས་རབསྟེ། ིདགནིའོདྲའི་ཕ་རོལཕྱིན་པ་དྲག་གོ། །དེལ་འོདམཐའ་ཡན་པའིཕའོལ་ 
༤ཧྨནཱ་བདླུག་ག་ཤཾཱ བབསལམ་གའྲདདཔ་བའོ་ྱབདག་གྲནས་པད་སདགསངསྤྱདག ཅཞིངསཔའ་ཕས་པརས་པསྒངས་ཆད། བཅ་པགང་འདབ་དེིགཔའོ། །མིསྨེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདུཔ་ྲེབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཔ་ལེནཔ་དེནྡིནུལ་ཁཱམས་སོ། །ཆོས་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་ཡས་ུ་བྲོ་བགང་ཡན་པ་དནི་བཟོད་པའོ། །སྡོང་པཉིདལྷསྨོམ་པར་དགའ་བའི་བཅོན་འཐགས་ལོངས་སུ་གསོ་བགང་ཡིན་པདེནིབཅོན་འཕགས་སོོ། །ཅིརརི་ལོག་པའི་བསམ་གཏུན་ཡོངས་སུ་བོ་ 
་གཔ་ཤིན་པ་དནི་བསམ་གཏནནོ། (སྭ་བརྐྱད་པ་ལ་གནས་པྲའི་ཤེས་དབྲ་བནས་ཅད་དུ་ཡོངསསུ་བོ་བ་གཔཡིན་པ་དེན་ཤེས་རབ་སྟེ། འདྲིདགཞི་འོདམཐའ་ཡས་པའི་ཕའོ་གྱ་ཤིན་པླདག་གྲོ། །དེལ་ུཔརྦིད་པབད་བའི་་ཡནབདག་གདཞིན། ཤི 
¡ །བལཕྷུག་པའེསྦྱིན་པ་གང་གི་རྣམ་པྲར་ཕྙིན་པས་དགའ་ལྕནཞསྲ་ཤིའཕོས་པུན་ཡེ་དགྲས་རྣགས་9ྱི་བཀྲེས་པྱིད་པ་གྲང་ཡནཔ་དེའི་དྱིན་པའོ། ཤིབལ་ཐུག་པླམས་བཅིངས་པ་ལས་དྲག་པའི་ཕིཿབདག་ཉིད་གཏོང་ བྱ ཁིཞིདཔེརནྱམལ་པོའིུལེགས་ཐིནྱི་ 
ྣཙཱ་གཔནཔ་དེིུལཁིལས་སོ། །བདོདཔ་ནིདཔརན།ིམས་པའི་བས་ལས་བོགརོདག་གེས་བདད་གི བོསནས་བདེ་བན་ལེགསསོཞསླབ་གདནཔདེིབཟོདབའོ། ལ་པ་ལ ྱམཔ་བུམས་ལ་ སྙིང་བརྩེ་བའི་” 
ཕྱིརབརྫིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་བརྗོན་འགྲུས་སོ། །ནདཀྱི་བརྱེ་བསྒལ་པཾའི་བསམ་གཏན་ནི་དཔརན་བམེ་ཟེའིབུདེབིངྱ་འཛམ་ཐུའི་གྱང་ཨྱེག་པ་ལྔ་ཞི་བར་བེད་པ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏནཞེ། །ཆོང་བ་ལྔ་བངྒྱདང་རྐྱལ་པོའི' རྒྱ་དག་ཐྲར་བར་ 

































༄༅། ི་ལཱབའི་བཟོདཔ་གན་བདེནི་བཟོད་པའོ། །ར་ནནབར་འིདཔྱ་བུབཕན་སག་དངན་ནས་པ་རལཔའི་བཅོན་འྱབས་གང་སིན་པདགི་ཉོན་འྲུས་གོ། །ཊོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པེནི་བསག་གཏན༣ོ། །བངྒདོབ་ 

སའཐགང་ཡིན་པདནི་ཤེས་རབ་སེ། འདིདགུའྲིམཔརདུག་པའིརོལཅབླག་གོ། །དེལ་འཇགེའཔའིོས་ལས་འདེས་པའི་ཕརོལ་ཅུ ཤི་པྲ་དགགཔཞོག ཧུམ་པརྩིན་པའསམ་བུས་དཔལས་བདེབསབཔའིཔིན་པ་གུ་ཡིནཔ་འི་ 

སྙིན་པའོ། །ལམ་ལཡུགས་པའིཚུལ་ཁིམས་གང་ཤིན་པ་དེནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱངཆུབ་ལ་ཐེཙོམ་མེད་བའེབརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའྲི་བཟོད་པའོ། །མཐོདཔའི་ཆོསལ་བདབ་སྒྲུབ་པའི་བཉོན་འགྲུས་གངུཡིན་དེའི་བཅོན་འ །འགོག་པའིཉོམས་པར་ 

འག་བྭདང་སཱཛུཔས་པདྡ་ཝཱནཔའི་བསམ་གཏན་གད་ཡིན་པ་དེན་བསམ་གཏནནོ། །དནཔ་ཉེབར་གཞུག་པ་ཡོངས་གྱུ་སུང་བླ་གས་ཤིང་། བདྡེཊཔ་ཡོངས་སུ་བཟུངབྱ་ཡབཅུས་པའི་ཤེས་འབུ་གཔ་ཡིན་བ་དནི་ཤེས་རུབ་སྟ། འདིདགའདིགྷཅེན་པའི་ཆོག་ལས་འདུས་ 
པའི་ཕརེསྟནཱབིན་བླ་དག་གོ། དེྱཡེ་བབཀོཔའིཕོལཏཱ་ཤིབྲ་དག་གངོ། ཡ་བཙན་བི གས་ད ིན་བྱ་ནཔརིད་པགད་ིནབདེའི་པའ། རྱེས་བུཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ དཡིན་བའེ་ 

ཤེ དོ་པཨི་ཏིད་བ་གདུ་ཡིན་ ད སཿ ང་བ་ག ལས ད་པལ་པ བདེའོ བ་འབྱ དང་བེ་པངཞིདོནའུས་པ། དུ 

བབཀད་ 

















སྒྱསུ། མ་ 
ླ ཉེན་གནོདསེམས་ཅ པ་དནེ་བཟོད་པའོ། །སྤྱེས་བུཅམ་བྱི། ནཱ ཏེ 
བུཅ་ཡིསསེགས་ཅན་གཏོདསེམས་༣ བསྐམ་གཏན་གང་ ག་ལོ །སྩེས་པཙམ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དགྱལ་བར་གྱུར་པ་ཚོས་བརྗེད་པརྣམས་ཐན་ཏུནཏུ་བརྔོད་ཅིང་མངོན་པར་བརྔོད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་བ་དེའི་ཤེས་དབ་ལྟེ། 












བའི་ཕལོོ་ཡིན་བྱདགགྩོ། །དེལའི་ ཚོགས་བཱའི་རོམ་ཏིུན་བླདག་གངཤེཿ འཁརིལོདྲས་ཕྤོད་ཆེན་པོའིྤིན་པ་གདུ་ིན་པདྲན་ཕྱིན་བའོ། །འཁོན་ཁཞམ་ཐོ་བམེད་པའི་ཚུ །ཁྲིས་གང་ཡིན་བ་དོནཚུལ་ཁིམས་སོ། །འཁཾར་གཅིག་ལ་་ 
ག་གས །ལཔོརམ་བཏད་བརྡ་རུང རྣམས་ལྭ་བརྱོནཔའི་བཅོན་ ཡི་ང སོ །ལེགས་བར་བསམ་པ་ ོ་ུམ་པམ་གཏན་གུང་ད ལགས 
ཚཾ གུའོ །འབར་ྲགས་ཅ༨ིཤས་རབ་གངེནཔ་དིཞསར་ྡ། མཆས བ་ག །ེལ་ཁང་ར་ནམུསཆོགས་པ་ པ་ེད་འ་རོ ཡཿཱཤཔྱདག་གངག། འདུས་བཅེན་པོ་དུག་ལ་ལོ་ 
° འིབུདུ་ཡང་དུག་པརལེན་དུའཇུག་པའི་ཕྱིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིསྱིན་པའོ། སམས་བ དཔའི་མུལ་ཆིགསིདཔེཏག་བེད་ ༡ བགགས པས་སོ སེནས་ཅནམད་པའི་ཐིད་བཟོད་པནི་དཔར་ནདོྦལེ་ 
གངགྱིཕི་ྩར་མཆོཆེན་པརྨ་རས མཀརའིངུགས་པདུང། ཡད་དཔེནནནོརྡལ་ཕེ་གང་གྱི་ཕིར་བོན་པར་སོང་བ་ག ངུ་་ཟདཔའ། ད པའ །་ང་ཡ་ འ་ཕྲིར་བཅོན་པ་ ནཱ་མ བྱམས གསནད 
བུསྟེ། དེའི་བསོན་ྲགས་སོ། །སུ་སགས་བྱད་ཅིབས་ཀྱིམྲུགུདའི་བསམ་གཏན་སེམས་ཅནཊས་ལ་ཕན་པ་དཔལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ཡ་ཐན་པའྱི་ཡིདབྱསོག་པའེ་ཤས་དབནིདཔེར་རེདགས་ཅྱི་ལ་པྲོ་འོ་བཟངས་ིསའི་དགས་ཝི་ 
བྱྱ་ཧུར་རུད་པྷ་ནམས་གཞན་འེབོང་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་ཐྲན་བདྡ་བས་ནས་འབྲོས་སུ་བཏད་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ ི་ོ ཨ་དག་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡིན་བ་དེའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདེ་དགནི་འཁརུཿ འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ 















གས་པ་ག །ོཔམ་ཤིངམོཤུགོཔམ་་ོ་ཊོ། ངས་ཤག མོ་པ འི 
དགན་རྣུམ་པན་པཱཱ་པ་རྟིང་པ་ཡངས་པའི་ཕརཀཏ་ཕྱིན་པུ་དྲུག་གོ། ེལ་རྣ་པར་ཡྨིན་པ་ཞབས་འདུའི་ཚགས་མི་མཛོན་པའི་ཕ་ཕོལཏྭ་པན་པ་དྲག་གངཞེག། ཞབས་ལོང་ུའཚིགས་མི་མཛོན་ཞིཤིནཱ་སཐེགས་པ་གང་ཡིན་པདེའ ནཔའྲིརུ་པར་ཤིནཔའུ 
ཞབས་ཡང་ཐུའིིགས་མི་མངོན་པྱུ་དབ་ན་པ་གང་ཡིན་པ་དོནཚུལ་ཁམས་བིནམ་པར་སྙིན་པའོ། །ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་ནི་མངོན་ཞིང་འཇུམ་ལ་གདངས་དངལཞ་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་བཟོདཔའྲིནམ་པུསྤིན་པའོ། །ཞབས་ལོང་ཐུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ཞིང་མཐོན་ 












ཤཱ 

པ་ དུསན་མེད་པ་གར་ཡིན་༥་དནི་བརྩོན་འགུགའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་རྣམ་པན་སྙིན་པའོ། །ཞབས་ལོངབའིཚིགས་མི་མཛོན་ིངཡངཊ་པ་གཔུཔདནིབསསགཏུན་ཅྱི་རུ་པར་སནཔའོ། །ཞབས་ལོ་བུའི་ཚིགས་མིམདོན་ཤིང་སྣ་བ་གད་ཡེནཔ་དོའྲི་ཤེས་རབུ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 

པའི་རྣམ་པརསྐྲིནཔ་སྟེ། དགྲར པཞབས་ལྡོད་ཐུའིརིཿ སྲིད་པའི ནཔུ་དགགོ། དེལ རམ་པརྙིན་པ་ མོརིདབའ་་ཕ་ས་ིན་པདག་གངཞེན། བནརལམི་ལཉམ་གཡེང་་གདཡེན་པདེའ ནཱ་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ 

པའྡིརྣམ་པར་ སུ །སརལོ་རིཔ་ལ་ཤིའཏཱ་འབྲེལ་བ་གད་ཡིནཔ་དྲེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡྱི་ནམ་པར་སན་ ལཱ གར་ད གདཡིནདེནིབཟོད་པི་མ་པདྡ་ཆནཔ ༥ །ཧོརམོརིང་ལ་རྲིརྱ་གིས་གཞོལ་བ་གུང་ཤིན་པ་དྲེནི་ གས་ཅི 
།སོརམོ་རིཔཡ་སེན་ོ་ཐངས་ཀི་མདོག་ཱ་བུགཔ་ཡིན་པ་དེནི་བསས་གཏན་བྱི་རྣམ་པརཉྲིན་པའོ། །སོཾརམོརིཔལ་ཚི་གེས་ཨི་མཐོབ་གང་ཡིནཔདེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལ་ཱཡིན་པའི་རྣ་པར་སྨིན་བ་སྟེ། འདི་དགནེ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སོརམོ་རིང་བའི་ཕ་ 








ཟླ ཅི 


ཀོརྩོརཧིཉ་པ་དུག་གོ། ེལ༔ ཱམ་པརསྒིན་པ་ཕུག་དང་ཞབས་དྲ་བཅུནཁྱི་ཕརྡོལ་ཏཾནང ཅོོ ཕུག་དཞབསྭ་ད་བ་ཅནཚོངབ་གདཙིནཔའོའིོན སྲིན་བའིརྣམ་པར་ ཤིན་ཏཱ་གནས་ཤིངམཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དོའིཚུལ་ཁྲིམགའི་ 
'པརྨ་སིན་པའོ། །ཉྱག་དང་ཞབས་དྲ་བ་ཅན་ རྒུ་བ་པ་གང་ཡིན་པ་དཞི་བཟོད་པྲའི་རྣས་ ཤྣམ་པུའུ་པཱིན རྲྲངྲེིདག་ རྱག་དང་ཞད༔ སྲ་ད་བཅན་ཤིནཏུ་མཐགས་པ་གྲང་ཡིན་ 
//; ཀུ དནེ་རབ་གཞུན་གྱི་འླདོནཔའོ། སྱུགནང་བསདབཅནྭག་བ་གའཡནདནིམབྱ་ལརགཏུཡཔའམ་བརཔ་སེ། འད ས་པར་ག བས་ད ལྟུབ གེལ མ་པར་སྙིན་པ་བྱིན་པ་རི་” 
ཌྨ དགས་ཨེའེ་ཡའི་ཝཱ་བུའིཕའོའཏུ་ན་པ་དྲུག་གངཤེནུ། ལེགས་པར་ཉེས་པ་ཡངསསྲུ་ཚོགསཤིངརིམ་གིས་གཞོལ་བ་གང་ཡིནབདེ།ཉིནཔའི་མ་པརྒཔ་པོ། འཇམ་ཞིངམི་ངོནཔ་གངཤིནཔ་དྲནིཚུ ། །ཤཾནཏུ་སྦདྲས་བ་གང་ 
119 (ཾ་པ་དེའི་བཟོདཔའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །ག གས་པརཨོདཔ་གཔ་དའི་བཅོགས་ིས་པུྦི་པོ། །ཀུས་དི་ནཱཏུརཱམཔར་ཕྱེཐ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བསས་གཏུན་གི་རྣམ་པར་སྤིན་པའོ། །ཁ་དོ ག་གང ཧ་ས 
འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ། ི་དམ་པ ས་ེ། ིར་་རད་ པའིདུགས་ཨེ་ནེ་ཡུའིལཱ་ཐུའི་ཕ་ལོ་གྟཔིཞ་པྲདུག་གོ། མ་ར པ་གས སར ་ི པ་ 

ཕརེལྱ་ུཡིན་པའིནས་པརཉིན་པའོ། སྩ ི་ སརྒ་བོ། །ཆན་པ་བཀོང་ཡིནཔའོི་བོད་དམསྱག་པའི། འ་སནོ་ཤོ་འདྲར་བིར་གར་མོ་དོན་བཅོན་. 























ར་པའོ། །མི་ཛིགས་པ་ཅིད་པགང་ཡིནབདེའི་བསམ་གཏི་རམ་པར་སིན་པའོ། །གུཞནཔུབའ་དར་སལ་པཉེ་བར་བླབ་པ་གངིནཔ་དོནྲཤསརབིཕུ་ོོཡིནཔའིནམཔརླ་པསྟ། འདི་དགུའི་པར་ནིན་པ་གསངབའྱ་གས་ཅིཕོོ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། དལྷར་པརླདན་པེབཟབ་པའི་ཕརཱོིྲ་ད དྲུག་གུང་ཞེན། ཟབ་ཅིདརིན་པར་འཚམ་པ་གདུ་ཡིན་པ་དྲྱི། ན་པའི་ཕ་ཕོརཱཕིན་པའི་ནས་པརིན་པའོ། །ལྟེ་བ་གཟཾ: དཔན་པ་གདསནདའི་ནུསཞིསསཀི་ རིན་པ ༣ ] 
ཛི ཟབ་ཅིདྲ་མདངས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་བ་ དཔའྱི་ནུམ་པར་སྤིན་པའོ། །ེ་བཡ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་བརྗོན་འགྲུས་ཀིརྣམ་པརདུན་པའོ། ་བརྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིརྣམ་པར་དྐྱིན་པའོ། །ལྟེ་བཞ་ཤུམ་ཞིངསཱབ་གང་ཡིན་པ་དེའྲི་ཤེས། 
༧༤ ཐཅི་ཕ་རོལྱཿཕིནཔའི་ནུམ་པརྙ་སིན་པ་ྟེ། འདིདགནྷི་པདྨ་ིན་པ་བ་ཐབ་པའི་ཕ་རོལྟཅ་ཤིན་པདག་གོ། །འཕུགས་པ་བསྐལ་པ་བཟུདང་པཞིགྱ་བ་བྲཐགཔཆེནཔའིནུ། བས་བ གཔ། དེལྐ་རུམཔན་ིཔས་རའཕ་ 
སྡྱིན་བླདག་གངའེ་ པཞེན། སྣུའལྷུ་ཐྩེནདུ་ཕྱོགས་པ་གཔིན་པ་དེ་ན་ཕྱིན་པའིཕྲ་ངོལ་ཏུ་ིན་པའི་རྣམ་པར་སྙེན་པ ོ་ ཱི་ུ་པརྡང་ལོ། ། པ་གང་ པ་དནི་བཟོད་པའི་ུམ་པར༔ པའོ། །ཁཿ 
གང་ཡེན་པ་དེའིབཉོན་ཁགུས་ཀི་་པརྡད་པའོ། །གཡས་སུ་འབུལཔ་གད་ཡིན་པ་དེའི་བསས་གཉན་གིརུམ་པར། ངཔ་གང་ཡིན་པ་དགི་ས་རབ ཱུ ང་ 
ཕྱ་ིནདག་གོ། །ཉོ་མ་པ་ིནཔ་གསེར་ཡི་དོག་ལ་རོས་ིན་དད་གསཞི། རྩ རར གིམ ཤསདཔསདྲ་ལནས་གསོ་ོ་ཚུ་ 





༤ །ཡལ་ི་པྦཱན་པའོ། །གསེང་ཤིམདོགནོན་མེདཔ་གང་ཡནཔདེདི་བདདཔའི་རམཔརི་པའོ། །གསེའ་ཅམདག་ཅནབཅུརུ་བ་གད་ཡིནཔདེིབཅོ་འྲས་བི་ུཔར་འིན་བའོ། །གསེར་་དོགནྲིམམེདཔ་གད་ིན་ག 
དེའི་བསས་གཏུན་ཅི་རམ་པར་སྤྱིན་པར། །གསེར་ཅི་མདོག་ཅན་འོདརམབ་གངཡིན་བདེནི་ེས་རབ་ཅ་ཕ་ལལྷདིནཔའྷནམ་པརྙིན་པ་སྟེ། འདི་དགནིམ་པརྨིནཔ་གསའ་བི་མདོག་ཅ ཡིཕ་རསྟརྨཡིནཔྲདག་གོ། །དེལྷ་རམཔརྙིཔ་ྨུ་་སྦྱོ་སེདགེའདྲ་ 
བའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་བདྲག་གངཞེན། སྲུ་རིམ་པརའཚམ་པ་གངཤིན་པ་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕོཡཏུ་ཕྱིན རྣམ་པར་སྩན་པ སུར།དུལེ་གས་པར་འབེལ་་གད་ཕིན་པདེའི་ཚུལ།ཐིམསཡི་ ་པར་དྷྲིན་པའོ། །ུ་རོ་སྙོད་མཁྲེགས་བ་གང་༥ པ་དྲིནི་བཟད་པའི ་ 
པར་སྙིན་པའ། །སྒུ་རསྟོད་བྷལ་ན་བཟུངབ་གངཡིན་པ་དའི་བྷརོ་འུས་ཀི་རྣ་པརྙཉིན་པའ། ཤི པཊཱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་བསམ་གཏན་ཅིནསཔ ། །སླུ་རྟོདསེངགིའིལུབཡི་ཤིགས་པ་གང་ཡནཔདེདི་ཤེས་དབུ་ཚཕ་རོལིུན 
༣ རྨིང དད དགདནས་པར དད་བ ོང བེ ་བ་ི། ཉེ་ལ་་པ་ིཔ་བའ་བའསོལ། ཤནཔ་དག་གང་། བླུབ འས་མུརོབཕལགང་ པ་དར ིནཔྱ་ུམཔར་ 
སྲྲིན་པའོ། །མཐ་བྲ་བྲཀ་ཤིས་པ་གད་ཡོཊོ་པ་དེདཚུལ་འིཡས་ཀྱི་རམ་པར་སིན་པའོ། །ཨཐོངན་ཡིདདགའུབ་གང་ཡིནཔ་དོན་ ཟོད་པའྱི་རྣམ་པར་ཡིན་པའོ། །མྤཐ་བསྙོམས་པ་གངྲིའ་པ་ ཞི་བརྩོན་འྕགས་ཀྱི་ནམ་པར་ པའོ། །མཛོ་ཞིངམ་ཞུམ་ལན་ཛེས་པ་གང་ 
སཱ དསམགཏ་ཅསམོས་བིན་པའི་ནམ་པརོན་པའོ། །འཇམ་ཞིངསྡྣུམ་ལ་དང་ཞང་གསལ་ལ་མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་ལོལ་རུ་ཕྱིན་པའི: མ་པར་སྙིན་པ་སྟེ། འད་དག་ནིརྣམ་པརཉན་པ་བཏུནཿ བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ། །དེའ་རྣམ” 












!༨དྷན་པཧཀ་རིངབའི་ཕའོ་ལཧཱ་ཡི་པ་དུག་གདཞིན། བདྭ་་མོས་ཉི་ཉིན་པདང་གཏོང་པོདིནཔས་ཕུག་འིང་བམབཅདཔ་གངསིན་བའྲའོཕོནཔའི་ཕའོྱཡིནཔའིནོམཔར་ནིན་པའོ། །ཞིཿཐོའང་གཞས་པ་གངའིན་པདེནི་ཚུལ་སྦིསས་ྤིམ་པརི 
ཧྭག་རངབའ་ཕྲུལ་ ངཱ །'ཧཱུཾ ་དང་གཉང་བའི་ གཱརིང་བམ་བཅདཔ་གདཡིན་པ་དེའི་ པེཐ་ཕོལ་ཏུཡིན་པའི་རྣམ་པར་པྣེན་པའོ། - །མིནཐོཤུང་གནས་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་རྣམ ཉིན་པལོ། ། 
ཚིཤས བགང་ཡིནཔདནཔ འིན ྲདྲྲ་ པ་དེན་བསྙོན་འ སིརྣམ་པར་དྲཾན་པའོ། ཙུ བ་སོ གོད བྱྡ་ཡདཔ་གངཡིད་པཅྡདབསམ་གཞནསི། པརྡ་པའ། „།ཨཁཾངན་མདངས་དང་ 
£ ལག་འི་འདདཔརུའྱག་རབ་གང་ཡིན་པདེནེགེས་རབཅི་ཕ་ཕོལ་ཏིན་པའིནུམ་པར་སིན་པ་སྟེ། འདིདགནྲིནམ་དརྙཞ་བུག་རིངབའིཕརོལཉ་ཡིན་པ་དྲུག་གོ། །དེལ་རྣམ་པར་དི་པ་སུ་ཁྲེལ་བག་ཆགས་པའི་ཕལོསྟ། ཡིན་པྱ་དག་གདཤན། ཤི་ཁིལ་བགཆགས་ 
༣ ཁ་གངཡེ བདེནིྦིན་པའཕ་རཱོཕྱིཔའི་རྣམ་པར་ ཤྭ པའོ། །གལོ་བཞེདཔ་གདཡིན་བའྲེའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཅྱི་རྣམ་པར་སྱེན་པའོ །ཡྱོགས་ཤིཧཏུརྣམ་པརཤྱེས་པ་གྲང་ཡིན་བ་དེནི་བཟོད་བའི་རྣམ་བུར་ཡླིན་པའོ། ༨ །སུ་རེམ་པར་འཚམ་བ་གང་ཤིན་པ་དེནི་བཅོོན་ , 
;:2 ༼བྲགས་ཅིནམཔར་ཡིན་པའོ། །ཆགསུ་སི་མདོནཔ་གང་ཡིན་པ་དེི་བསམ་གཏུན་བྱིདུམ་བརླན་པའོ། །བཏན་ཐུགཅིངསེམས་བྲནཐམས་ཅད་དགའ་པརབེདཔ་གངྡིནབདེི་ཤེས་དབྲིབརོདན་པརམཔདྨ་ནིན་པསེ། འདྲད་གིམཔར་ 
བགུཆགས་པའི་ཕའོསྟཅ་ཤི་པྱདགགོ། དེལྷ་ར་པར་ིཔ་ཡུ་ུ་ྷུབའར་ ན་བླ་དག་གདཱན། དུང་ལྟརྡུཾསྨ་ཟུམ་པ་གངཡི་ནཔ་དེའྱི་ིན་པའིཕུ་ོལྱ་་འི་རུག་པར་ཉིན་པའ། །ཏཱྷགངས་པ་གད་འིནཔ་དདྲིཚུལ་བམ་༔ 
རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། །ཅེ་འུནུང་ཨི་མངོན་པ་གངཡིན་པ་དེནི་བདིདཔའིེ་ནམ་པར་ནན་པའོ། །ལེགས་པརྦ་ཐུབཅིད་གྟོམས་པ་གད་ཡོན་བདོན་བཅོན་འགགས་ཅྱི་ནམ་པར་སྒིན་པལོ། །ཤིནཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏད་ྱི་རྣན་པར་སྙིན་བའོ། ། 























༅ ༄། །གུཿདདམེདཅདདྱིཟིདལ་མིམོབ་གངསི པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྱཕིན་པའི་རྣམ་པར་ དོ པོ་ྱདྨ་ོབུའཕོན་བླ་དག་གོ། །དེལ་ ིའ་ སོ པོ 
རོའ ཀཱ བག་ིལ་བསཱའ་དམ་ིབ འཛུན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའི་ ཞིཕྱིན་ ས་ཕོ པིན གི་བ ལཔ་ ± པལ །ལྟགའོགལེ སྭ་པརའབྱར་ ད་འ ནི་ེན་བཟོད དབའ མ་པད་ 
མདའི དཾ པའོ། རྫ བི ་ ར་པའོ པགས་པ ་ཡ་ 
༢པ སུ་བིན་པ་ལྟར། དཔའ་དམ ཤ་པ དམཔདིནཛུགསམཔ་གར་འདབའ། ཏུ :  ཚ་ ནི་གོས་ད མཿ 
123 ་ ་ དཔ་ད ལྭ ཁིམས ིིག་དམགགངང་བདད་བབོང བ་པའོ གས་པུ་གད་ཡིནཔདེའིངཅོནྱསཅིན་པར་ིནཔའ།།དེ་ 
དྲ ཞིབསུམ་གཏན་གིརྣ ན་གིནྣམ་པར་ དད ཤིས་པར རི ཤིན་པ་དེན་ཤེས་ར་ རྭ་སིན་བཆྲེམས་ ༢ 
ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གཾ། ༈ སསག ན་པར པའ བེ འིན 2 བཡིན་པ་དེའིཚེམས་མཉམ་པས 










± 












། །རེནགག།དོ་ིངྱསད་ང་ཡགས་བརྡ་ཁབབ་གད་ 





ས་འའི་མ་ཐ་ 








༢ ། ཨ༅། སེ་ཡབ ུབ་བའེ་ཕསོསོརིནཔྱ་པ། གོ ། །དེལྭ བཆུབསེམས་དཔའི་ཚངས་བའིདབངས་བ བ་པའི་ཕ་རོལཏཱཕྱིན་པ་དྲུག་ག དབྱང གསུང་མཐཔོ་གང་ི ངི མ་པརྡ་སྨིན་པགོ འབརའགུརབའི་དབྱངས་གང་ 
སྡིག ས་ ོདཔའིདཔརྨ་ཡིན་བའོ། རི ་ བཅོྱགས་ཅི གོམ་མ ་ི། རི ཧོ མགོ་བོ 
ཌྷཱ རེ ྲས་སྙན་པ་ག བ་རབ ` པ་སྟེ། འདི་དགི་བྲངནབ་ པའི་དབབུཿ  ་ གདན་ཡང་ལུས་དངས་མས་བདེ་བ ི་ 
རི ཀཿ་གང་ིན་པ་དེནིུལ་ཁཱཡས དཔ་གང་སིནཔདནི་བཟད་པའོ ཡོམ འདོར འགོ་འ ིདཔ་གཔིནབཏི 








ལ་པིངཀའི་སླ་ལྟ་བུའི། ་ 
པ་འ ཐེར ནག ད་སོལ འི་དཔེ འད་གུ་ནིཚུམ་པར ན་པར་བ པའི་འ ིན་ ཡི བས་སེ ་ 
ཐེ གགའསྡོ།། | ཞལ་ཟས་ཐམཅདགསྱ་འོར ྲ་ོདིམཆགད། གཡག པཾ ལལ་ ་གདོལ་ཤོགབད་ད། ་གད་ཡ བུག །ཤལ་བས་མདེས་པར་གསལ་ 
བཟོད་པའིའོ། དལ་ཟས་མང་ུ་དབའ མཤིད་ས་བྱགབརདཔ་ག་ཞོག་པདྡད་ རྩོན་འགྲུས་ 1གཟིཿ ལོ །གལ་ཐུས་ག ཞི་བསམ་ག ི་ག་བསམ་་བདས་ པ་དེནི་ དཔ་ད 









་ནི་སིནཔའཕ་རལྱིནཔའི་རུམ་པར 


ལྨ་ །ནྣམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ ས་གང གཔའི མ་ག 
ངཆུབསམས་དཔའིདུས་ཅི་ཕ་ ་ ༽ 


ངྲལན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ ནི་བཟོད་པའི 


ག་ལག 


རོ 






ལྭཉྱིན་པའི་རྣམ་པརཡྕིན་བསྟེ། 


ནོདཔའིའོ། 


ར་ 


ཛག བལྟརམིམངོན་པ་གང་ཡིཊཔ་དྲནི་ 


ཛད 
ཏུ ལའི པ་སྟེ དྲོ པ་འོ 


རྒྱས་པའིདུསྲ་སུ་ ཨུ་གཤེབ པ་ག དི་པའི་རཔ་སི་པའ། །།སཱ་ཚིག 
གྲ ་ ང་ཡིན་པ་དེནི་བརོནོ 


འའ 


རི་བོ ས་ཆས གི་བར བར ད་ན དི་བསམ་ ང་ཞིན། ོ་ 


ི་བོ་ྱགས་ལིའོ། །། ུརབལྟ་བརྱབ་གདཡི ཧདེའིབསམགཏུན་ཡེོ། རུ ཆ་རུ 
ཟུབསམས་དཔའིའ ཅག གཏོ དང་གུ་་་པའིཔར་ྟ་འ་པ ཉུབྱིན་པ་ྲུག་གོ། བེམས ྲྲ ཡའི་ཕ་རོལྟཏཱ་ིན་པྲ་དུག་གང་ཤ 

པར་གཞག ་པ་གཔཡིན་པ་དྡའིཚུལ་ཁོམས་འིའོ། ུམཐའ་ཡས་པདག་་བར ད་པ 
ཟུ འཀྲ་བཡས་ ཅདལ་མི་ལུ་བ གང་སིན་བ་དའིཤེས་རབཅ་ལཾ 


ྲ་རིསས་ཅིའི། སུད །ལ 
གཤེགས་བ་གང་ཡིན་། 


པ་དེནི་ 









གནིད པརཔ པས་ག །དེལ་རྟོགས་བའི་ འི་ཕལོལ་ུ་པིན་པྲ་དུག པཤེན། བཏའ ལ་བ་གང་ཡན་པ་དནྲ་པའི་ནམ་པར་ནིན་པའོ། གསུམ ེནབམསཅདཔ་བོརདད་ མས 
ཧྱིོ ཅྲ་ཡམས་ཅདུལ་དམིག ཐས་ཤིངདམ མ་བཅས པའི་འདལ་བགང་ཡིན་པ་དེནིབཟོད་པའིའོ། ངསུམཔ་ཐིབཔ་ལེདས ཡིན་པ ་ །ལས་གཏུན སཱོམས་པ ་ནག་པ་གང་ ི 


ཚིགས ཐོབ་པ་གངཡིན་པ་དའི ལྭ ཡཱིན་པའྡཾམ་པནྡ་ན་པསྟཾ། འདིདགནི་ ཙཱགཔའིཔརཁྱ།ིནྲད་ ད དེལ་ཐུང་པའ་ འིས འི 
ལིིའར་།ཡིན་པའོ། པ་གངིཔད། ཤེས་ནས གཔ ས་པ་པ ས་དེ ཨི ཁྱིལ་བལདགགས་ལགསིནཔདའ་ བཟེད་པའིའོ། ༽ བ་ཁ ± ར་ས 
130 དངེས ངེས་པ༣་ཕེད་བའྲི་ཆདངའ ཤཱ གང་པ་དི་ཅས་ག འབི ནལ འུགས་ལནཞོག ད་པའི སག་འདོདཆག ཆགས་སྲོང་བ རླ ོས་བུསཐད་ལྭ་ཤིབ་མམེདུཔ་ | 

ང་བཅེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ སྭའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ འདིདགནི་ལླུང་བའི་ཕལོལ།ཏུ་ཕྱིཉ་བ་དླུག་གོ། །ེལ་རྡོརལྟ་བུའི་ཕའོ༢ ལཏུཧྱཾ འར 7 བ་པ་ཕུབ་པ་གང་ཡན་པ་ 

ོ་བཟེན་པགང་སིཔད གནང་བར ྱིཉཅིས་བོད་ཕན་འཛིནང་གསནནཔརེནིབཟ་ངའསོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འཛུན་པ་པའཛུགཔ་གང་ལིན་པ་ ི་ དད ་ པ་གི ། 



















ཁ‹ ཡུག་པརམཿའོ་བརྡ་ོགོག་པརྱབྱདཇུབ་བ་གང་ཞིན་པ་དོའི་ཤིས་རབི་ཕའོལྟཧྭཧཾད་པའིནྣམ་བརཉྙིན་བྟེ 
ཆཐ་ ལ་ཆུ བྲུ རྫ ˆ མས་འ ཤར པཔ 
༧ བའོ། །དན་གོངརབྭ།ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་ །དབངཔོ་ཚོངབ་གང་ཡིན་པ་ །སྲེམས་ཅནརྣུམས་ལ་ཏེན་མོངས ཚུབྱས་ཅིགོ ། ཀ་བ 
བིའོ དུག དི དེང དཔའི་ཐརོལྟཅ ་ 
རར རར རས. 
ས་གོང རས བ་ཆོསདབ་ཉས་པདང་།པརིནའོ གོ 












ཆོ པདརོ 








གི ོ་ག་ བང་ཁ 
་ ་ དག ་ ་་ 


ཤེས་རབྱརསྦ་བནནེད་པ་ པྲོ པིག ངོང པ་བ 


།ཐེལ་བདུད་ཏྱི འཇོམས་བའི་ཕ་རོལ།ྱི་ 
ལོས ་དག་གོ།དེལ་བདུ་ིདང་འངམསཔའིརོ་ འི. 
མཆེད་ག གླག སོ ཚགས་བརསཔ་རུས་ཤིང། 
ཧཱ་གང་ཞེན། བངྒརུབྱའིསིང་ བ་ས་བ་ས་པའླྱ་ོབམདཔགསི་དེ 





ྟགསུམ་ཅཱཾ 


ཟླ 





ུབསའོན་པརྡ་ཕོགས་བཀའཚ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲའེ 
་ཇགཏག་་ཁམ་ གའ ད་་ 






ཟོད་པའི་ མས་ལ་དམིགས་བ་གང་ཕིན་པ་དེ བརྩོན་འགྲུསྱྱིའོ། ྲ་ྲ་ གི་བ རླ 
ལི ཱ ོ་ ཀུ དི དེལ་སྐད་ིག་ག + ་ ༩ 
སད གི བསྒྲུབ་པ་ག བ་དན བའེནཔར་གིནཔའ། ག་ག་ན །ང་རྐྱལ་ཀུནཏུ་ 








དས 
ཆི 
ནས་བར ཨིར པག ནི་དེ ཞི་བཙོན། 






་ 









རལ་ས དབས་ས སས་བ $ 
ཀྲ སས་ལ ག གིར བ་མ 1 ན་ན 

ཁྱིའོ ིགསུསཆོས། ཆོས་བཞི ཨུགང་ཡིགཔདིབསམ་ག། རླ །་ 
(ཤི ད་ ལ ཟླ ་བསྐ་མགང་ རོུན བདགགཔཡས བུང 
ཏིང གིབ ང་ག་བམ ཟིའ་གཏན་བྱིར། །གང་སྟམས་ཡ་དདག་བཏང བི་དོ 








¡36 གསུམ 










ལཱ །ཕྱིན་པདྲུག་གཔཞེན དིཉརསེམས་ སེམས་ཅནྣཾམསརྟེད་པ་དྭང་བཀུརསྙི་ལ་ འི ཕརཱོོོན་བཟིོ་པར་ 
ཅེ ཆུ ཅཿཅ ་ པི འག པདང རྲི ོ་ ཡུ ལོ ། 












ཅི །བསིས་ དྲད གླ ་ 

ལེ བཀུཿསྙིཨ་བཱས་ཀད་དངྱད་ལེན་པ་ག མ་ན །བསམ་གཏན་ཧཾཕིཔའདབ་གངཡིན་པའདེའི་ཤེས་རབ་ིཔ་རོལ་ཏུ་བིད་པ འདི་གནིདངད་ལེན་པའི 

བེ ག་པ ས་པར་པྱད་པའི་ཕ་ འགཔ ཤོག་ སི ས་ནས་བ སོ ཤག ཤས་ག་བར་ བ་གདུ་ཡིནཔ་ད བའི་བ པའེ་ནཱམ་པར་ཉྙིན་པའོ། ༈ 

རྲི གས་པར ཏ བདྲེ་པརྨ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ཚུལ་ཁིམས་ཁྱིའོ། གོ སྭ་པའི་ 
ས་ས ལ་ཅི མ་ས 





པའི་མཚོད་ཏེ ར་་ ལ་བ་གང པ་དེའི དཔ་ ་ཆུསའོདགང ( 
ཡ ས་འདུཿ བ་ 
ག་གི་ད རན ་ གས་གཞི འ གང་་པདེ་བསམ་བུ ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་པྲདཆུབ་ འབ ་ བྷ པས 






















ས་ངོ 


ལ་ཞིཊས་ཉིའོ། །འ་ གོ་ཤེས བ་ས ིབཟོདཔའིའོ། །འདྲིལརཏལྦགོག 
ཉར་ བས ག་ཨ ནི་བི གཅགས: མས ཀྱི་ཆེདུདུ་སྲིདཔ་ པདེའིཧུལ་ཊ ཧྲ ་ 


དད ་ ཏྟ ་ དེ་ལས་དཔེ བ་འྱབཔགུ་ཡཞ་ ེ་པའ་ིགེསརབིལརོང ཕྱཕིན་པ་སྟེ། འདེ 


རཿ 








བསི གཉོན །འབྱུང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་སྙྱིན་པའི་ཕ་རོལཉུ་ པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ ཨི་དགེ་བའི་ཆྣམ་པརསྤི བ་སིསགཡུ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དོནི་ཚུལ་ 
 རེཾེཾཾྲཾྲཾིཾ ཆར ་ པནི་ས་་ཉན།། སྡིག་པཡིངབདར་འི༦་པག་བསིགཔདེནི་ཤསརབ། ༢ ‡:‡ 





༡ རྨ ༢ དྲུག པ་བྱིནཊ ནཱས་དུལ་བུར་བས་པ་ ཟིལ བྲམ་ཟེ་དུལ་ཐོ་ལ་ནག མཚས གཤིག་ཅེས་སྨུསཔ་གང་འ་ ་པ་ ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཁིའོ ] 
ནུ སས་ ཟུའི་གཟུགསྤ་ཅིས་སེམས་ ། ་ ་ ངཿ ་ ཟི་ ད ་ ག་པ ་ དྲ ནཔགྱུམ་ཨི་བསམག ་ ཊཾ། 
ཆུས ངཱ གབ་ངཔ་ར་ འི 

= ྷ་ ི་ གི ལྭ§་ཕྱིན་པ་ ཅཱ གཞན་གྱི་ཕུ། ༢ཕྟ་ཤུནཔ ་ དག་ ་བའི་ཕ་པལྟཾ་ཕིན་པྲ་དག་གང་ཞེན། ཙར དགེ་བཿ ཅི 


ལི གང ཡ་ 





སསདཔའི་ཕརོལ། ཱཡིནཔྲདག་གབའྲེན གཱ ས་པའི པ་དེནིསྦིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ ལམ 


ལ།ཐིམས་ཡིའོ། ། ། ཤེལ 
་ ཉེ ལ་དགེ་བ་མསྩེས་པ་རྣམས་པ ་ 
ཟཾ ཁ་ཚ རར བཿ ཟི རྱང་ ` ་ 


མམེདཔར་འདིནཔ་བཛེད་ཐམེདཔ་ཞང་ཡིན་པ་ ་བསམག་ཡིའོ། ལུ ལ་མི་ས་བ་གང་ཡིན་པ་དྷེན་ཤེ་ པ་གཔ་ཡིག་པ ལ་པ ྲ་ དད ་ 
ལྭ 
ཏཾ ༨ སསུ་བོ་པ 


ཞིང་གནྲས་པར་ ༣ ི་ བ་བ གི བདེནིསུན་པའིཕ་ར 
བྱི གས ་ + ]ྣ་་ ` 

















དྲདིཾིེྣེྣེྲི ོས་ ཅེ ི་ ་ ིའོི་།་གསལ་འྲིལསགྲ་ 
° སའི ་ 7 རེ ༤ 


གཾ ལཱ རཿ 
ས་ཨུན་ནག་དྲ་ཤིས་པ་དངྲ་བལ་བ་གང་ཡི ་པ་དེནི་པསས་ག། གཡུམ པ་གང དི ནག ཏས་བགང་ ལུས སྲིག ཛམམེད་པ་ཐ་པག། དདབཟོད་ བཟའ ། 

















ཤབས ཀྱི ཀྱི་སྟེ། 











དོནོཔཉེ་གན་གཞག་པའི་ཕཕོལྷོད་ིནོ་བྲ་དགག སྙོང་བ་ལ་དམིགས་པའིསེམས་མཐོང་བ པའིའོ། །༣ེམསདོོོམཐོངབ་གངིནཔ་དྡོ་ུལ་ཁིམསིལོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ལ མ་པར་ད ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིཟོད་ 

པབ ཤོ །གམབུ་ད་ུནསངབློག་བགང་ཡིན ད་ཡིན ྤ་ ་ དི ག་པོ་བ ། ་ྷེ ` ་ ང་གང པ་མ་ ནས་མཚནམམེད་ མེདཔདོལཔ གཡི ཤེས་རབྱི་སྟ ི་ 
ས་དྲན་པཉཉ་བད་ གཔའ་ཕའ པཱ ༦ ཡ ཅའ ས་སྩེ་བས་ 

ཤྭ ཤཱ དཔ་དདཔ་དད་།་ ང་བ་ག ཨ་པ ་པླདགགཔགེན། སྲའི མབ སོང དྱིསའི་ོ། །ཆསྒལ་ ་ ཉཅིདའབེལ་བལ་འ ' 
143 །; 


།ཆསརྣནཊུ་ལ ངག ་པ་སངས་པ་གང་ཤིན་པ་དེི་བརོན་འ སྭ་ཀྱིལོ། །ཆོས ཕྲི ཞཔ རྩ 
༢བྱཀེ། འདི་དགིརསྲང་ (¥ ལེ མཆོག གྷ གྭ པ་ཞི རྩོན གྲ སྲ པུ སང བཞ 
སམལ་ལ་ཞི ང་བརམཐངབ་། ཧཱཿ ཞི ཡཿ གྱིལ གབསྡུལ་ འོར ངབགངསནཔ་དེབའད་ ་་ 
ཅའ །སྡུག་བསྔལ་གྱིརང ཡུ དྲུ གང་ཡིནཔ་དེི་ུལ་བིལས་ཀིའོ 
༨༤༨ ༽ ད་ ཏད སེས་བཏོཞ་ཕྱའ། །སྡུབ 








དེནི 
ཡོ གས་མང་བབངམ་པག་གཁྲམགས་ཆེའ པའིམདྲོ། བད ི་ོ ལ་འཡགས་པ་ དན་པ ། བདེགས 
ཟི་ དསས་གོངབ་མཐོངབ་གང་ 
།སྡུག་བསྡུལ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་མཐོངབ་གཔཡིརྐཔ་དེནི་ཤེས་ཕབཀྱི འདི་བས གི་ག ཟི བ་གང 
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ཧྟིན་པདྲུག་གངཞེན། གུྱབངབ་ཡོངས་སུ་ག 
མཐོངབ་གང་ཡིན་པ་ ༢༢ 
རང ། །དེལ་འ། གྲོབ་ 


ལ་ལས་བ རྱ བ་དག་གཏཞེན། 


གང གི འྱིིག་གངཀྲེན། 


ཚེར་བ་འགོག་པ་གུཔ་ གཔ་ད འིག ཁ་ཆུང 











།མེད་པ། མ་པ་གང་ཡིན་ ་ཡིན་པ་ 
འགགཔ་མངོུ་ཧ ོད་པ 
ག་ཡིག ཅི 


་གྱི་གྲོགས་ཐྲོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ 
མ་ལ་བ ཡིན ཛུ ཤེས་པ་གདིུཿ 


ཐངབ་གངཤིན་པ་དེའི་ཚུལ།བིམསྱིའ ཡབ 
་ ིིིོ་ ཐི སོ 





དྲ ་ 





ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བསུམ་ག 
དནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྡོང་བ་ག་ ན་པ་དེནི་སྨྱིན་པའིའོ། །དདཔས་] ོ་གཡོག་བྲ་བོས་་ 


འི བ་འི 


ཟོ་ རར ང་ 


དེན་པའི་ 
།ི །ལས་ 




















བྷནཔ་གུཔ་ཡིན་པ་དནཚུལ་ཁུསས་ཙིའོ། ས་གནས གནུས་པ་གང་ཡནཔདེའི་བཟོདཔའིའོ། །ཆོས་ནྣམསྱཉིནམ་པལ་ད ` ི་ + 
ཅན་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་རབ་ཅྷིས། འདིདགནིཏི བཱེི་དབཔདམཚུངས་པ་ ར་པའི ཕོཉྱ་ཡི་པྱ་དགགོ། ་ ཤེས མ་པང ིནབ་གདའ ྫ ལ་ 
ངན་པ གིསི་འིའོ། །ཨང །མདཱོན་པར་ཞེན་པ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་གང་ དཛུལ་ཞིམསཅེའ། མས་ཤིང ས་པ་བ ཟདཔའི་ཤེས་༢༩ 

ཀྱོལ །ཉེབ་པོནི་ ིབསིགས་པའི་ཤེ པའི་ཤེས་རབ་གང་སིན་པདེའི་འསུམ་གཏན་ཅིའོ། །ང་ །ངརབསཱཔ་པཞི་ཤེསརབ་གངཔདེ སརབ་ 07 འཛན་པའི ཅི ཤེས 

མཐུ་ཨ་པརྡ་ས འིཕ་རེལྭཏུྱིན་པདླུ་ ག་བ།ང་ཞེན། དད་ གས་པནི་དཔེ རནྱ་ཧུལ་པ་གཞཾནཱ་ གི 


ཀྲིས་བསློས་པཨཏ པེརྙན་གུད་པོར བདད སྲི 
པ་དེའིནུལ་བིསས་ཅིའ། པས་བ ཅེས་ཀྱ་བམས་པ་མུ་གཏོང་བཞི་དཔེ གོ་བ མས་ལྭ་བྲ དུབ་སེམས་ད བཡིན་པདདི་བཟོད་པའིའོ། སི དབའི བག 
གས ཁ་ཁ ནངས མུ་ཟམ་དགམ་ངཉོག་པྐཛྲ་གངསོནི་སམ་ཉན་ཡིའོ། །འཤགས་པརས་པརབྱབ་འིཤིགབབ ཞབྱ་གས་སོད་བའིཌོ་ཁུ་གང་ཡི ཤྲ 










ུུགང་ཡིགབདེནིརལ་ས །ྨྱོདཔ་ཐོག་ཡདདདདུ་ལན་པནི་དཔེརན་མིག་བཟངས་བཅུན་ ཐྲུ སྲ པ་ 


གནི་དདཔཔྟི་སབས་དངུམཛུངས་པརཝན་པའི་ཕོསྟ།ིན་པྲདག་པོ། །དེལ་བཙོན་འཐུས་ཙིསོབས་དངམུཚུཔས་བརྡཝནུཔའིཕརོས། ཉིབ 
རྩ་་ ཡུ ༡ ཨ་ཁུ ཤོདམབས་ཡིཿ་དམངདཔད་ནཔུ 
གལ སུམ་གཏནཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ ཤམ ཀན ྣྱ ི་ མ་ཟེའི་བླུ་བ་མའི་ལྟ་ཕུ་གད་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་བབ་ཅི་སྣ། 
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འེའ 
་ མཐོདབ་ག ཡཱུ རིིེིིི་ ར་་ ིཇང་ཁབ = སིི 


147 (ལ་མི་གནས་པ་གང་ཡེན་བ་དེནི་བས། །ལ་མདོན་པརཆགས་བསེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་འབྱ་ཀྷིས། ཐས་དངམཚུངས་པར། ི་ོ དྷ ་ 
གས ཡཱ རར ་ འཛིན་ལ་ད་ དད པདེདེས་ བ་སི། འདིདགནི བས་དང སྩིནཔའིའཾ། །སེནས་ཀྱི་ གདངས གསས་ཡོར་དོ ་གང་ 
























རེ་འ པདདོངེལས་ིདབགང་སགབདའི་ཟོདའའོ། །ཆོས་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་དོགས་པ་གད་ཡིན་པདེནི་བཅོདཁྲགས་ཁིའོ། ངོ འི་ོས་ལྭ་སག་པརམཐོང་བ་གང་པདྡའ་བསམ་གཏན་མོསོ། །འ་ ཇིག་ཏྟེན་བའི་ཆོག་ཅྱིག་མ་གཏུགས་པ་གང་ 
བག་ིབིསཔ་ོ། སིི བདི ིམསས་་ ÷$ ཌན་ མགོ་ཡོངས་ 

སས དྲ ་ བའིའོ། དགུཏིད་ཡོབས་མུ་གཏོད་བནེདཔན་འགྲོན་པའིདོན བསམས པས་ནསན་ལ་འདག་ཉིདབཏངྷཏ། མིའི་གཏོརམ་བ 
ཁཱ འོ ་ ་ ་ །ལེགས་སྣུགསྡུག་བསྔལ་ཐབ་ནས་སྦྱིན་ ཤི ཞིདསེམས་ཞུམ་པས་ལན་བ དཱ ན་པར་ཞུགས་པ་གང་ བོ 
ཿ ྤི་ དཔབ ་བསུམ་གཏན་ཡེཕ་ར། །སྟོན་པ་བཏད་བནྡ་བྲང རུབ་སེམས་དའ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡིས་ཚུལ་ལེགས་པར་ ུདོར་ནུ་གཡབ། ཕོ་ཁེད་དུ་རུད་པ་ག ཡནཔ་དེནིཤེས་དབྱ་ས། 
གིབ ོུས་དད་ཚང ་ ཡིག་ག རསཾིིཾི་ བགས་ནས 
ཡིན་པ་དནི་ཚུལ་ཞིམས་ཡིའོ། པའ པ་དེ དོ ` * དེན་བཅོནའྲ་ག། །ཐབས་ནས་བམ་མའབྲག་ཡེཔས་ཡས་དེེ་བསམ་གཏན །དནབ་དབཐར་བའི་སྟོབས་གངཡིན་ 
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གངགིགཔདེནི་བསམ་གཏུནྱསིའོ། །ཤཱིངས་པ་ཡངདག་པལྟ་ཏོགོཔ་གངའོན་པདེནོཤེས་རབྱའྟེཉེ། འདོདགྲནིཤིགོངས་པ་ཡདདག་བདྡདབྱིལཞ་ལག་གིའོ་ལྟིན་བྲདག་གོ། །དེལ་ཏིངཔེའཇིན་ལངདག་བནུབའིཡན་ལགགིལ་པོའོ ཤོ 
རཏྲུག་གདཞེན ཨཱ ངས་དང ི་ ུ ི་ ྲྲེེཾེ}ུ་ ཏ་་མཆདའགཔདདཔ 
ཁགས་ཀིའོ། །ལཱཧིངཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏནཅིའོ། ོགཔ་དགཔ་གང་ཞབ་དེན་ཤེསརཅིན། འདི་དགནིཏི་ ས་ག བེ ནིན ཡཱ 
ཙ་བགགའ། དགའབཅི་དགཔཔགཤིན དྲོ །ལུས་དང། དག་པཏ་སོམསཔགད་ཡཔྱ་བསས བ་ག ལ་པ །ྒྱུམ་ལ་མི་གནས་བཡི་ 
འདོན་བ་གདུ་ཡིན་པ་དེ། དེབ ཁྱབས །སེམས་མ་གཏུགས་ཤི། ཤིང་ཡིད་བུདབ་མེད་པ་གདཡི་ དཡི་པ་དནི་བསམ་གཏུན་གྱིའོ། ཁིས ིས་དབེནབཡ གཞུག་པ འད དདྭགྲ་བྲདརུབྱ་ཧི་སནལག་ 
སོས དག །དེལ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བའེ་ཐ་རོའཏཱྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། རབགསཔ་འདདག་པའྟི་ བཏགས་བག་ཞཞཔ་དེྱསན དད ཞཔགདུཌ ༡ ཏི་གང་ཏེ། ཚོ ཐསིསབ་ 
ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའིའོ། །དེས་པར་བཏགས་ནས་གཞནལ་བཞཔ་པདཔའེད་བགད་ཡིན་པ་དེནི་བཅོན་འགགས་ཅིའོ ི་ོ ངེང ནི་བསམ་གཏན་ཙིའོ། འང པད་ས ཨིཤེས་ར 

















ཡངདག་པའི་འཚོབའིཕལོལ་ཏྱའ་ འཚོབལད དན་པ ས་བསཉེབར་ ལྭ་བིཝས་ཧིའོ། །གེམས་ཅན་ཡོང བཱ 
རི རར ངོ སག ‡ 
ཤཿ གའ དྲོ གི བཱ །བརལཱ སོ ་ བི ནི་ཡང་དག་པའི་རོལ་ གྷེ 







ཁུ་དུ་ཡདཀང་པ་ 


;$ གོ] །དེང་ཡདད་ 
བའོ མཔརྷ་སིན་པྲ་དན་པ་གད་ཡིན་བདྲེའ་ འལ ཕི ས་འ ཅིལ ག་པ་ག 
མུ ཟའོ། ཁག སོ ཡྱིན་བ་དྲུག་གདཞེན། གང རེའཛིན་ལ་མ་དི་བར་དགའ་བ་གད་ཡིན་པ འགྱི འོ་ །ཡངདག་པའི་ 








ཐ་ ཱ དེནིཙུལ་ཐསཿི 





ཧི །ཡད་ 


















༄ །དག་པའེཏེང་པའཛྲིནསེ་ མོརྣམ་པ་གྲོལ་བདང་ལྟུ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའིའོ། །ཡང་དགུ་པའིཏིངངའཛནམ་གཏུགསཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཉོ་འགགས་འིའོ། །ཡང་དྭག་པའེཏིངངའཛིན་ལེགས་བར་འཇས་པ་བསམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ཕྱད་པ་ ' 

གངཡིན་བདེནི་བསམ་གཏནཡིའོ། །ཡདདག་པའིཏིངཔའཛིནགཏེནཔོ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔད དཔ་གང་ཡིནཔ་དེན་ཤེས་དྲྱིསྣེ། འདེདགནི་ཡངདག་པའིཏིངང་འདིནྱཡི་ཕརོས་ཏུ་ཕེན་བདུག་ག།། དེ་ལཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའིལ་རོམ་ཕྱིན་པདྲུག་གདཞེན། གརྡོདཾ་ 

ྷཾཿ པད་བྱེདཔའི་ཆོས་རྣུས་སྔོངབ་གུང་ཡིནཔ་དེནེ་སྦྱིན་པའེའོ། །ཡུས་དང། སེམས་ཤིནཏཱ་སྙངས་པ་ལ་དགའ་བགང་ཡིན་པ་དོནཚུལ་ཁབྲིམས་ཀྱིའོ། །སྒྲིབ་པམདབ་ལཧཱོམས་པརའཇུག་པ་གང་ཡིན་པདའིབ ད་པའིའོ། །ཏིངའའཛིན་ལ་གཞན་གྱིསཉམས་བདྱང་མ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། , །ཡེཤེས་ཕྱིསྦྱོར་བ་མ་རྒུད་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་བསྲམ་གཏན་གྱེའ། །བསྲས་པ་ཐམས་ཅདྷཏོགས་པ་གང་འིནཔ་དེནི་ཤེསརབ་ཅིསྟེ། འདེདགནིགི་གནས་ལ་དམེགས་པའི་ཕརཀྟཏ་ཕིན་བདུག་གོ། . །དེལ་ལྟག་མཐོད་ལདྭ 


པའིཕོལཏྭ་ཡིནཔ་དུག་གངཞེན། མཐོས་པར་ཆོསྨ་མོས་མདོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ི་པདེནིསྱིན་པའིའོ། །སྨྱོནམད་པརམོ་པར་བརོད་པ་གང་ཡནཔདེནྱིལ།དི་ཤས་ཡའོ། །སྒུ་བམངཔོའདོད་པརམུདོན་པར་བྗོདཔ་གང་ཡིནཔདེནི་བབོད་བའིན། 





མ་པོ་དག་ 
19 ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའུགྱུནབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱིའོ། །ཆོསཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྱོ་དེབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གུང་ཡིན་པ་དཞིབསམ་གཏན་ཕྱིའོ། །ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པུ་གང་ཡིའུ་པ་དེནྲི་ཤེས་རབཀྱི་སྟེ། འདེ་དགནིལྷག་མཐོདལ་དམིགས་པཱའིཕ་རེཝཏུྱིནྣ་ 
བླདུག་གོ། །དེལ་རིག་པལདམིགས་པའིཕ་རོལཏུ་པིན་པ་དུག་གདགེན། ིགཔར་སྦྱེརབགུབ་བགང་འནཔ་དེའིིཿཔ། ༢ །དད་པཔ་བྱར་བའིི པ་གང་ཡིན་པདེནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀིལོ། །རིག་པ་ཐམས་ཅདཔ་གངཡེན་པ་དེནི་བཟོདཔའིའོ། །རིག་པའི་ 











ཟ། 






] །ྱཆེརྣས་བགང་ཡིན་པདེ ནིབཅོན་འཕགུས། ངས་པྷརྣམས་དྭོག་ལ་ཆོབ ང་ཡིན་པདྐའིབསམ་གཏན་གྱི །མཚུངས་པམ་ཡིན་པའིམི་འ གས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པདེནིཤེས་རབྱིས། དེ་དགནིདོན་སོ་སོ་ཡདུད་ པར་ག 
འི་ཕ་རོལ ག་བདེན སསབས གེསཔ་གངའང་ེི སམགཏུ་ིའི། །རཔ བདེན་པའོ །གཞནལ་གེབུདདེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཚུལ་འྲིམས་ ཟི ིམ་ 
ཤུ བཛྙ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བཟོད་པའིའོ། „ །རྒྱུནས་ཆད་པགང་ཡིན་པ་དེནི་ ུབརྩནའགྲུས་ཚའ། ༼ ས་དང་གནས ནད སོ །རགཏུཟྲིལ་གྱིསམིནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 
- 4 ཡུད་དག་པརདིགཔ་བསྒྲབ་པའི་འ་ཕོལིན་པྗེདག་གོ། ། དདལ་ངེསཔའིཚོག་སོསོ་ཡང་དགུཔརརིགཔབབ་པའི་ལརོལཱ་པག་གདཞེན། གཏུམ་བྱིཕིར་ངས་པའི་ཚིག་གི་ངོབོ་ག བགང་ཡནཔ དེནི་སྱིན་པའེའོ། །ཉེ་ 
-5 (ིའོ། །འཇིགཏྟེནུ་པེའི་དགུ་ཐནས་ཅདལངེས་པའིཚིགགད་སིན་བདྡེའི་བཟོདཔའིའོ། 

ཧིསྣེ། , འདྲིདགནེ 


ནའི འདོགས 

ལོ བབལ་་ཁའ ལ་ཕེས་བ ལ་སད ལཁིམཊ་ 

རདདག་མམས་ཆུདལ་གོ་བེདཔ་གདཕིནཔདེི་བཅོ་འབུས།འོ། །དམ་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའེད་པ་གང་ཕིན་ོདེནི་བསན་གཏ་སིའོ། །ཐནབདཔའགོག་བགང་ཡིནཔ་དེདི་ཤེསལ། 

ུ་པའིཚོགསོ་ཡངདག་པའའེག གཔབསྦུབ་པའིཕ་རོལཉུ་ ཕིན་པདུགཔ། དེལྭ་སབས་པསོ་སོ་ཡདུག་པར་དིག་པ སྩོབས་པ་ གགས་པ་གད་༥ ནི་སྙིན་པའིའོ།་ །ལྲེབས་པ་མཉེན་པུ་ ཡིན 
དོནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ བཅོན ་ཁིའོ། །འཅོམགཅིད་པག་ཡིན་བདིནིབསསི་གཏ་ཅ པི 


















བསྒྲ ་པའི་ཕ་རོརྟཏཱ་ཕིན་བླ་དགུ་གང་ཞེན། གང 
དཚེམ་པན་བེད་པ་ གང་ཡིན་པ ཟོ ད་པའིའཾ། །མ་གཏུགས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེའི ས་འདས་པ་ལ་གཞེལ་ 














¡& འདིདགནི་སྩོབས་པས་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕརོའོཊུཡྱིནཔ གག དེལ་ཡོངསསྱུསོ་བམེདཔའི་ཕའོལྟོརྫཧིད་པ ཤེན། ཆོས་སྟྙན་པནཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་པ སྣ་མྱི་སྲོབ་གདཡིན་པ་དི་ཧན་པའིའོ། །སྤེམས་ 
ཅཧལ་ཕྲན་བརབླས་པསམིཧོ་བ་གད་ཡནཔ་དདིནུསྲའིལས་ཅིལོ་ ཁགིིིརིིིག་སའིི་གིས་ཡིིགསེསམཆ་བའོ་པཡ རུལ་བ སན་བཅོས ོས་ 
ཤཿ འདོད་པ་བཞིནསྣུམས་པརའཇུག་པ་ལྷགུམས་པར་ཞུགས་པན་གདམས་ངག་སྟཾར་བགུང་ཡིནཔ ནཾ་བསམགཏན་བེའོ། . །ཅུ་དང་དུསམ་ཡིནཔརཆོསཏནཔྒརམས་ལ་ང་ཉདལ་དཔད་སེད་སོན་པ་གངཡིནཔ་དེདི་ ས་རབྱ་ལིཕ་རུ འད་ ཕེ 
ཾསིདཔའལརོསིནཔ་དགབ།། །དེལ་སི་པལས་དེས་པརླབངབའི་པརོླཤིནཔ་དག་གངྲ།  ླཤ་་བཱཱདེ་བྲ་ཡོངས་སུ་བཅསཔ་གད་ིན་པདེའི པི དངས པརིབ་ིནཔསདཔ་ བསབ ད། 
བཟོད་པའིའོ། །སྱིན་པ་བྱིན་པཞཱ་ཕ་ལོལ་གནོན་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །སེམས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་བྱི་ །སྤྱིན་བ་བྱདུཆུ་བ ངསས་བསོསཔ་གདའཔདེདཞེས་ཚུང་པ། ༢ 


མཆ 







ཁྲིམསྱྱིའོ། །ཉྱིན་པལ་དགའ་བགུད་འིན་པ་དེ་ 
96 དགནི་ཧན་པ་ལས་ངེས་པར་བྲུང་བའི་ཕལོསཏྟཕྲིན་པདྲུག་གོ། །ེལཚུལ་ཁམས་ལས་པས་པར་བྱུང་བའིཕ་འོམཏུ་ཕྱིན་པྲ།་ གང་ཤྷག བྲསཔཔ་ཡང་དགཔར་བླང་བཏྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇགས་པསྩྱན་པ་གད་ཡེན་པདཿ 
་ །སེམས་ཧཤནམས་ལ་ཕན་པརསེསས་པ་གད་ཕིན་པརནི་བཟོད་པའེའོ། །བསླྲབཔ་ཀུནནས་སྲུང་ཞིངཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡིརྐཔ་དེནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅིའོ། །བསླབ་པ་སྔེན་དུ་བཏང 





རྱིམཔ་ལེ་འཁྲུག་པམེད་་གད་ཡིན་བདེནིཚུལཁྲིལཊ 


༧ ༄ཤ། །བ་ཞེམས་པགང 


ཀབརདྲེམས་པ་གང། ཡིནཔདྡའི་བསྲས་གཏན་བེའོ། 


(གངཞྲེན། སེམས་ཅན་བདེན་དང་པ་གང་ཡིནཔ་དེའིན་པའིའོ། 


± བགང་ཡིནཔ་དེནི་བཅོན་འགུས་ཅིའོ། 


ཡཾ ¡ ཡ་པསྟོན་ འགྲུས་ལས་དུས་ པུ་བྱུང་བའིཕ་ ཡུ་ཛལྟཏྱྱིན་པདྲག་གྲད་ཞེན། 


„„ [ལྟ་གུགང་ཿ ཡེན་པ་དེནི་བ 


ཟོད་པའིའོ། །སྦྱོརབམ་བཏུང་པགང་ཡིན་ ་པདེནིབཅོན་ 


༡3༩ མའ ་ཨ་ པར་བྱུད་བའི་པ་རོལ་ཉུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་གོ། „ །དེལ་བསམ་གཏན་ལས 


}མཏུན་གང་ ཤནཔདེནིཚུལ་ཁིམས་ཙིའོ། 











།ཐེམསཅན་བྲིནཔརསཔགདའེཉདྲི 





བརྩརུབཊུ་ོངསསུ་བསོབ་གད་དནཔདེནིཤེསརབཀིསཱེ། འདདགི 





 ་ དེལ་བཟོདཔ་ལས་ད་པ༢ ཡབའི་ཕོལྱུའི 


།ཅེམས་ཅནྷ་པི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་གབ་ཡིནཔ་དེནཚུལ་ཁམསྱ་ཀྱིའེ། རབ་ཐགས་མད་པནས་སྐྱོ་བལམེམངཿ ཟད་པའིའོ། །ྟག་ཏྭ ནི་འ 
ནྣ ས་པ་ག པབ གཡིའོ། ཨལ སྲོབ་གད་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་འབ་ི་སྣ དཱ མདིས་པར། རའ ཛསིབད་ཀགོ། ཏེ 
ཕ་པ འབུང བདེ་པོ གནོདཔ་མེད་པར་ཕ་རོལགཞོན་པ་གང་སིདཔ ལ་ཁྲིམས ༈སྲུག་བསྣུལ་ཐེབ་ཁ་ཐད་བ་ཤྲུས་པ་ རོ སའ་ | 


ནི་བཅོན་འགུས་ཀྱིའོ། །བཅན་བགས་ཅིས་ བ་པས 


ནབསམ་གཏན་གེའོ། །སངསྦ་རཱསྦའི་ཕུལ་དུ་ཡཇོས་མུ་ ག་ལོ དྲིཤེས་༤ ལེ། འདི་ གནིབཅོནའནས་ 


།ངས་པརྱུད་བའི་ཕ་རོམཱ་ཕིན་ པདྲུག་གདཞེན། ས་གཅིག སགས་པ འད ནཔགངས །སམ༥་ཅན་“ ཡན་ལཱའིའདྲ་ཤེགཅན་ཚི་ ཐཐ 
སེ 


།འཇིགརྟེན་ལ་ཕན་པར་སམས་སྣྲོབ་ གངིན་པདེནིའདཔ་ི། །ཉེ་བར་ ཉེ་བརཞི་བའིཕྱིརངེས་བརའབྱུད་བ་ག་ཡིན་བདེནི་བརྩོན་འཕྲུས་ཀྱིའོ། 


ཅྱིྦིན་པ་ལགས་བར་བསམསནས་སྣཿཔ་ གང་ཡིན་པ་དེནི བསས་ལ་ ཅོ 















པའ་ཡོངསསུ་བཟོས་པའི་ཟང་བིརཞི།པརོཏཱཡིན་པ་དུག་གཔཞེན། གཞན་ཡོངས་སུ་སིན་པརྱབ་པའི་ཉིནཔནིདཔརྙན་པལ་པའིབུསིངྷབསའུམ་པམེདྱ་ཐསའཛོན་བོ་གིང་པའོ་སམསུ་ཅྲནམས་ཚོས་པདབསཤས། ཐམས་ཅདྱཀངདདརུབྱི་ཡོརཡོངས་སྭུསི 

པདབས་པྭལྟ་དུ་གང་ཡིན་པདེནན་པ། གཤིན གཞོ པོ པོའོ ས་ ནུས། ཐམས 
ཧིནཔ་འཁེརབནིདཔེརན། ཚས་པས་སྲསས དག་ས བབའྱི་ཡིོགམངསཔབཟདཔ་ྭགངཡིན་པདོན་བཟོདཔའོ། །ཀན་འོངས་སུ སར་བ གསཔ ལན་བ 
འདོདཔའི་ཡིད་ཅིས་དཔག་ཚད་བཏུན་པྱར་རས༨ནས་རིགཔས་ཅན་ལསསན་བུངས་ཏེ། ནད་པ་ཐན་བ ལྕ་ུགང་ཞིན་པ་དེནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །གཞུནལ་པན་ཤུང བད་བ་དང། ཨུགཏདཔེརན་དང ེར་སས་ཅན་ པར་བ བའི 
གོདཁེརབརྩིགས་པལྟུ་ཐུ་གང་ཞིནཔ་དེའི་བསམ་གཏན་ྱིའོ། །གཞན་བདེབར་བསྒྲབ བཤི བཅུནབཅསབམས་ཅདདང། ཡིག་འབྲུ་རས་གསོ་བརྡ་པེ་ པ་ག ཡིན་ ་ནི་གན་བནཔ་སོས་་བོ འེ 


ཆང་ཟིང་གིཕ་རོལན་པྲ་དཱགགྲེ། །དེལ་བདག་ལ་ཕྲན་པད་ཡེདས་སུ་བསྡོ རེ _ བདགལུ་ཕུན་འདོགས་པ་དནསུཿམཚོགས་བ་གང་ཡིན་བུདེྱིསིཿ གི་ག བཞུས དབ་གུད་ 
ཙུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། །བདག་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་གང་ཞིན་པ་དེའི་བཟེད་པའིའེ། ༥ ༤༢༠ ཧེ ག་ཞ །དག་ཀྱིརམཐོརིས་ཨུ་འཛུག་པའི་བསལ་གཏནནི གལིགཏནའདར་ 





















༄༅། །མི་འདབ་གདཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ཅིལོ། །བདགལ་ཕབ་དངྱལཱ་བའི་ཤེུས་རབཞིདཔནྱ་རལ་པོའི་བུ་སེརྒསའལ བུགཔ་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་རབཀྱིསེ། „ འདི་དགུནི་བདག་ལུ་ཕ་བར་ཡོདས་སུ་བསྤོག་པའི་ཟའདྲིང་གི་བ་རོསཉུདྱུན་པ་ ཀོ །དེའ་ཆོས་ཉྱི་བ་ 
རོལནིུན་བདྲུག་གངཞེན། རྒྱནསྣཚོགས་ཀྱི་འབོས་བརྒྱུན་བ་གདཡིན་པ་དེནཆེསཀ་སྤྱི་པའིའོ། །མཱི་དམགས་པ་ལ་གནས་པའིཚུལ་ཁསུས་གད་ཤིན་པ་དེནི་རུལ་ཁྲིམས་ཆིའོ། གས བབོད་པའིའེ། །ཆོས་་ 
ཀྱི་ཕལཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ' གཉིས་སུ་ཡེདཔར་སྤོདཔའིཕ་དོལ་གཉེན་པ་གཔཡིན་པ་དེན་བརོན་འཐུས་ཅིའལོ། །མདོན་པར་མཞེན་ཅིང་སེནསམཉམ་པཉིད་ཐབ་པའི་ཆོས་ཀི་ཕ་རོལྟཱ་ཱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ ༥ཡུན་པ་དནི་བསམ་གཏན་ཕྱིའོ། „ །ཆོག་ཐམས་ཅདལ་གཉིས་སུནེད་པས་གསལ་བདེད་ 
པཾ འདདགནིརས་ཉི་ཕ་རེལྟཧཱཛིན་པ་དྲག་གོ། །དེལ་དཱན་ྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུྲིན་བ་དྲུག་གངགེན། སྦྱིན་པའིའབྲས་ཞུ་ལོངས་ཧུདཆེན་པ་གུང་ཡིན་པ་དདིདེའི་དོན་ཏོ། , རུལ་ཁིམས་ཀིའབུས་ཐུ་བདུའླག་གད་ཡིན་པ་དིདེའི་དོན་ཀོ །བཟོད་ 
པའིའབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་གདཡིནཔ་དཞིདེའི ཏོ །བརྩོནའགླུས་ཀྱ་འབྲས་བུ། འཇིག་རྟེན་པ་དངའ འཇིག་ཏེཤ་ལས་འདག་པའི་ཧ་བྱ་སབ་པ་གང་ཡེན་པ་དནདའིདོན་ཏོ། །བསྒམ་གཏན། གོགསུ་བྱགས་འྲི་གོ་་ །ཤིས་རབ་དད་བྲལ་བ་དང 
རྒྱའཐུནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནིདེའ་དོནཏེ། „ འདི་དག་ནི ཞ་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུཕིཞ་པ་དྲུག་གོ། །དེལ་རྟེགས་པའི་ཕྲརའྭཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། ྡངབ་དངརབྱ། ཐན་པའི་ུསིའཇིག་པ་གང པ་དེནི་བྦྱིན་པའིའྭོ། །སོད་བའྱི་རུ་ས་རབྱཏུ་ལླི་དོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི་ཚུལ 
ཨིམསྭ་ཧིའོ། །ཆོས་ལ་བཟེདབམི་འདོར་བ་གདཡན་པ་དནི་བཟོང ཟོདཔའའོ། ༣ །པྩོརད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེདི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་གང་ ཡིན་པ་དའི་བསམ་གཏན་བྱེའོ། །རྡི་བུའི་ཏིང་དངཛིན་ཡོངས་སུ་བ དབེའི་ཤེས་ 


རོ 











¡ །བ།ང་ཤིན་བ་ 
ཁའ སླ ས་ 


དག ཞས་ག བོས སྟི 
གང 
ཤྱ རག །ལྷབྱེབ་ཕྲག་ 


བ།པ བ་དིའི་སྱིན 


༦ 





དགས་པ པ་ག པིག དེལ་སོང་ིལསོསི་བག་གངནེ། ལྔ་པོ་དགཉེབརའོངས་པ་གང་ཡིན་པདེའི་ 
བ་ 


བདྲུ་ཅིག་ཚིན་པརམཛོད་ ཛད་པ་གང་ཡིན། 


པའི་ལོ །དམ་བཅས་པ་གདནདུམི་འྱགུར་བ་གན་པ་དེ ཚུལ་བམས་ །ཡངདག་པར་ཛུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཟོད་བའིའོ། 


།ཅུ་ཤེསནས་སྨྲོམ་པ་གད་ཡིན་པ་དོན་ཤེས་འབྱིསྟེ། ཤདདགུནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔའིཕ་པལྱདིན་ 


གང་ནབུ་དཧྱིན་པའིའ། གསས གདའ དད བིནས་ཅིགོ་ 


ས་མས་ཀི་སོངབསྟརག། 





༨ „༨. 


།ལྷག་པའིངངྱལཿེ 
དགལ ས་བརམང་གསིནསདེིག་རབི། ལག་པར །དེལ་གནས་དང་གནསམ་ལིནབའི་པ་ པྱང 
།ད་བཅས་པྣཚབསཅནགངད་དེདིདཿདབ 
གགོ། །དེལ་འདུས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང། ད་ 
རྱེ་ོག་པགངའིཞམ་དགིངབདཔའི། 
ལོ ལའ་མམ་ག་་ཛ་ས་ག་་འ འདི་དགནིའདས་པ་དང་། མའོསས་པ་དང། དྭ་བ ཅུངབའིས་ཡང་དག་འྲབང་བའིབརེར།ིན་ྲ 


བློབ 


















་ས་སཚོགས་ཅི་ཕོསཏཱིནཔྲ་དག་གདཤེན། སེམས་ཅནནནས་ཤི་མས་ལ གཔ་གང་ཡིན་པ་ འྱེ་ཞབ་ །། ཁསྐ་བདད་པམ། ན་པ་ལྟཏོགཔ་གང་འཞབ་དེནི་ཚུལ་འམས་ཅིའོ། ཁམས་ལ་སྡེམས་ཅན་མེདཔར་ཉོག་པ་གད་ 
ཡིན་པདནི་བཟོདཔའིའོ། ཁམས་ཊྱིསོརབལ་ཏོགཔ་གངིནཔདནིབཅོནའྱ་ཐུས་ཊིའོ། ཁམུས་རྱ། བླམབ་པལ་ཅགཔ་གཔ་ཞ་པདེནི་བསམ་གྲུཤ་བིའོ། །འམུས་ཀ་ངབ་བརྱ་བངབ་ལྟ་ཏོག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤུས་བྱི་སྟེ། འདེདགནིའཇིགཏེན་ 
གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགསཉི་ཕརོལཉིྱིན་པ་པྲུགཔ། །དལ་དབང་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པ་མཐན་པའི་པོལྱ། ཡིན་པྲ་པུག་གངཤན། ལུས་རྟོགས་པ་གང་ིན་པ་དེན་སྦྱིན་པའེའོ། །ྲིག་དྭང། རྣུབ་དད། སྣ་དྭང་། ལྕུྟགས་པགཔཡིན་བདེནིརུལ་ཁྲམས་ཊ། 
སེམས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟེད་བའགོ། །ཕེའེདབང་པེ་དང་། མེའི་དབུང་པ་དང་། སྲུག་གི་དབུང་པོདང། བདུ་པའ་དབང་པ་དང་། སྡག་བསལ་ཁྱ་དབང་པ་དང་། །མད་བད་པའེ་དབང་པོ་དད་། ཡདམས་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟམཱས་ཀྱིདབདཕོལྟ། 
དབངཔ་ག་པདིདགཉུགསཔགུང་ཡགཔ་དེི་བཅོནལྕགས་ཅའི། །དད་པའིདངབས་ཤེསའབརིདབང་པའི་བརགས་པ་གང་པནབདེའཔེམ་དྟཏ་ིའོ།།ན་ཤས་པའིདབངཔོ་དང། ཀུཊཤེསཔ་དངལུན་པའ་དབངཔ་ཏོགས་པ་ག ཡིན་པདེའིཤེས་ 
165 རབྱ་འིཕརལྔཱཤིན་པའི་སྟ། འདིདགདི་དབངཔ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཕ་ཕོྱུ་ཱན་པླདགགོ དེ་ལ་འཇིག ཏེནཱགིལེས་པ་དུམའི་ཕ་རོལཏྲ་ཤ་ཕླ་དགགང་ཞེག མོས་པ་ལ་སྦྱོརབ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གད་ཡིན་པ་དོའོསྦྱིན་པའིའོ། བྱོར་བདེ་ལ་ཐོགས་པཡིད་ 


པ་གང་ཡིནཔ་དེན་ཆུལ།དམས་ཀྱིའོ། །མེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུས་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པད་ བཟོད་ཕའིའོ། །འཾས་བར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་བརོཞའགྲུས་ཀྱིལ། །སྩེ་བ་དང་། མི་སྩྱེ་བའི་ཟད་བལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པདེནི་བསམ་གཏནཾབྱའོ། །ཁོས་བ་དེལྟ 

























རསར་ར ལ་ལ 


ར། ུཐངདག་བརམཐོ་ངབ་གང་འནབདོནི་ཞེས་བབྲ་སྟིཀ དིདག་ནེསོན་འི་གནས་ཇེས་སུ་དབའེཕ་ལོལྟཏྲཉིན་པླདུག་པ། །དེལ་ལྣུའི་མིག་གི་ཕརོཕ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། ཡིག་བ ནྡོ རཾ 
༢ ི་ོ གི ག་དཔ པས མ་པ་དེ བགའ་ དོས ཟླུབདང། དཔའ བྱུད རི 







ཡུ པར ༦, ༥༩ ༨ 3; ཧ-, ¥, ཏ༽ ¬, ི ༡ །¬- 
བྲ ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་ །འྡེ་ཞི་ཤེས་བ་ འདི གའིལྷའིརི ག་གི་ཕ་པོལཏུྱིན་པ་དྲུག་ག། །དེལ་ཟག་པ་ཟདཔའ བས་ཊི་ཕརོལྟ།ཱིན་པྱདག་གངགེ། ཟག་བའི་ མཐོདཔ་གང་ཡིན་ „ །བག་ 
བི ཁྲ ཞི ༨ ས་ཡ །ཟུག་བླནམས་ལ་མེ་ཏྭོག་པརཏོགས་པ་གཏཡིན་བདེ་ནི་བོན་འྱགས་ །ཟག་བརྣོན་ བ་ཡོདས་སུ་ཤེས་པའྲི་པོད་པ་གད་ 
ྤེ གཆགས་ཆྱི་ཉིདམཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཐ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ཤེས་རབྱ་སྟི། དའི་དགནཟུག་པ་ཟདཔའི་སྭོགས་ཀྱ་ཕ་རོས་ཅུ་ཕིན་བླདག་གོ། །དེལ་ཡུད་དག་བ་ པྨཾ་པྲ་ཤིས་ 
16 །ཨངསམྱརས་བ སྭ་ ཧྲིན་པ་ཇྲུག་གཞེན། སངསྱ་དུས་ིགས་པར་ཏོགས་བ་གད་ཡིནཔ་དེེ་སྤྱན་པའའོ། །དམ་བཅ་བ་ཡ་མ་ཞུམ་ཕ་གད་ཡན་བ་དེའི་ཚུལ།བྲིམས་ཀྱིའོ། །ཡདདག་པདཌོགག་བ་གདཤིན་པ་ 
བམས་ཅདྲ་བགས་ཨུརུད་པ་གཔའིནབདེདི་བརྩོན་འྱགས་ཅིལོ །རྣམ་བམས་ཅད་མཁིན་བཉིད་ཐུགས་སུཆུད་པ་གང་ཡིན་བདེད་བསམ་གཏན་ཡིའོ། །ལཁརབྱངདའི་ནངན་བགཚབཡིམཔའགིད། རཾ 

















ཧཱིདོངསན་ 






ཟུ ོ་་ 


ཉང རོལཏཕྱིན་པ་དྲུག་གད་ཞེན། ན། སེམས་པ པདཔ གང པ་དེནི་ཕྱེན་པའིའལ། །སེགས་མཉུམ་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིཚུལ་འིཝས་ཁིག `] སེསསུཅནྡནམས་ལ་གནད་བ་དང་དལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
བཟོད། ་ཐབ་རོང་ རྡ་བར་བྱད་པ་ །མསྭ་པ་ཇི' ལོ པའོ །སེམསམམ་གང་།དེའ གོབ གཞལ ངེ 
ལ་ཚེ་ ིཾེཾེེེིིངིངོ ཅ་ལ 





ཤྭ སའི་བམས་དང། ཆུའི་ཁམས་གཉིས་དང་བ་གང་ཡིནཔ་དྡྲི ཕུན་པའིའོ། །མེའི་ཁནས་དང་ སྲ་ཀིས་པ 

༡ ཡན  འ་ རྨ་ མཁྲིས་པ་དང་། བདཀནནམས །དདེས་པའྱི་སོན་ཇིསན་འྭབུགས་པ་ ཀཀ ་ བུ་ཡག་པ་གང་ཡིནཔ་དེབ་ རོན་འྲགས་ཀྱེའོ། །རིགས་པར་ 'དོནེ་བསམ་ག། ༡ ། 
„ རུདཨཱ་་གཟགསཔགངིཔ་གར་ི། འདདགཏིག་དན་ཡོང་སཆ་ དཔའི ་པ་བག་བ། །དེལ་ལྷའི་སུནཔཁས་རུ་ ཞེག རྫས ྱ་གིམགཟགསཔགརཡདཔ་། 
19 །དེདིསྤྱིན་བའི །ནམ་མབའདྲས་གཟིགསཔ དཔིན ལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །རུད་པ་བཟིགས་པ་གང་ཞ་བདྲེའ ཐོད་པའིའོ། རྫ ིཾཾིི 


།པ་དྲེའི་བསན་གཏན་བྱིའོ། ས་སན 
གཟིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱིསྟེ། དནི་རྱེ་ཡི་སསྦཧང་བྱད་འ་ ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཾ། །དེལ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་སྤན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་དྲུག་གདའེན། ློམཔབས་འབ་བཔོའཤན་རབྱཅཆ་ཅིས་གཟིག 










དྷ བརུགུ་གཔཞེན། ཆོས་མ་འདེས་ སྤོགས སོས ལྲི ར་གཟིག་འབ་ སྲི 
(20 གདེ ྲ་རསླི གངཡི ༨ དགན་ས་ཙང་ 
ཀི དའ ་ ིུལ་བིམས་ཅིའི། ལ་ཨ 







ུཾད་སས་དསཔ་ཐརས་ཐ་པ་གང 
་་ 




















།ཅདལ་ཉེབརཏགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བནམ་གཏན་གྱིའོ། བཔ་བམག་ཅདུ་ཤས་པགུངཡནཔདདིཤསརབསི། འདིདགྲནརང་དུང་གིལ་ཕོ་ཱཡིན་པ་དྲུག་གོ། ྱྤྫ+ྦྫ&་{ རིབ 

¦ རླ རམ་བུར་འཕུལ་བ: ‡ ་ །གྲོངཁྱེར་དུ་གཤེགས་པན་སེནས་ཅནརྣཡུས་བདབར་གྱུར་པ་དང་། ལམམ་དྲལབརག་འབུངབགཔ་ཡིནཔ ' 

4 ྷཀཚདཔ་དང་འོདགསུལ་བརབྱཅའ བ་གང དེ ་ །ཡུལ་ཡས་པ་ཅནབྱི་ཕི་དདནད་ལགས་མུ་སངས་རྱས་བྱདྲ་ཐི་ བགད་འག་དེནིབན་གཏན་ 

གུལ །འབོརབྱསདཔྱདམ སུར ` ིས་ ཚི སེཾེཾེཾིཾིི་ སྤོདཔ་ལཚ ་ ཤས” 

(7: བའིའོ། །སུངས་རྒྱས་བཅོན། ལག་འ དཀའབ་གང་ཞིན་བཱ་དནིརུ་ ཙལ བཞིདའཛན་བ་ལ་ཕ་རོལ་གདོན པ་ནྲིདཔན་གཤོད་སིན་འབུལ་ཞིང་གུང་ ནོད ; ཟླ།གྲཔ་གཙུལ འདིགས་བྱའིུ། [ ཤས་ 
ག་གིས་ས་ཕལགང་སིན ཞི་བཟོད་པའུའོ། ར་གོ སགཡརས་བཅས་བཟ། བ་ད དབྱཕ་བགད་པི པ་དེནི་བ་ ་ ་པ། གས 

གྱེས་ནས་ཞིག་གོ །སྨུས་པ། 8 ནིབཞིན་གཤེགས་པས་ནགྲ་པདན་པིན་ལས་མཛོད་བརྒ་གུར་བན་གནམ་ལགས་ཕབ་ཀྱང་གློང་བྱེར་གྱེམ་དདཔརྣམས་བཅུལ་ནས། བརཤེས་བྲ་བུག་ 0 ། 
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ཞིགཏདདཔག་དུབའེམརསྟའིནྱད་ག། །དེལ་ངསྦྱརསཏིོས་མ་འདེསཔ་བླ།བཅུདཁིད་གཙནབྱ།བྱམདགང་ཤེག། དེལ་ཅཅོམེདཔའི་ཕརོསྟ 


ཅུ ་ི་ རེ དཱི 


ཱི་སནགཱཅིའ །རྗེས་སུ་ཆགས་ ས་པ་དང གླབ པ་དེནི 
འི བའིནོ། །ཇི་སབ་བཞིན་ཡོཕ ཨུ་བླསབའྲེདན་པ་གང་ཡིན་ པད་སབིས་ིའ ཞམ་ཐོབ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ དེནེ་བཟོད་པའེའོ། 
རཾེཾེིེིི་ 


ན་བསམ །གྲུངབམ་བསེལ་བ་གདཡིན་པ་དེའི་ཤེས 
ན་བམེད་པགང་ཡིན་པ་ རི །རིམསྭ་ཅི ཏུ དཔའ་ཆོག་གག་བཀང་ བདོ ནི་བཟོད་པའིོ། 
སས ༨༨༨ྲནས ་ླྒླཌ@ཝ@©ཛྒརཟི 


_ འདིདགནིསེམས་མཉུམ་ང པར་བཞག་པའི་ཕརོམ ཕྱིནཔ་དྲུག་གོ། 


མ་བ་།སས་བཅད་ 


གགངཞེ 
གདནབུདདའ་གནོད་སའདཔག་ བ་ལ་འ །བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཤིན་ཚིམ ིམདང་ོགང་ི ལུ ལྟ 
ཙིསེ། འདིདགནེཅཅོམད་པའི་ཕརཌཱིནཔ་དྲུག་གོ། །དྲེལ་བསྟེལ་བམེདབའི་ཕའོམོངུ་ 
།ཆེས་བམས་ཅདམདོན་པར་གོ་བརམཛད་པ་ 
ེིམཔར་ཤ ས་ག 
༈གཤན་ཝ་ཕན་པྣམ་པེར་དཔྱོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེནབརོནའགླུས་ཀྱིའོ། ཤུནནུ་འཛིན་བ་ 


གས་ཅི 


` 


ྒ་ 
གི་ལས 









་ 
ད་བརམནུངས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ 


ཧྲ 













གང་ཡིནཔ་དེནི་བཅོན་འྲགས་ཅི་ལྲ། 


ཤིན་བ་དེའི་སྤྱེན་བའིའོ། །ཕར་པོ་གཞནལ་རགལས་པ་ལ་བཏུང་སྟམས་པ་གང་ཡིནཔ་དྲེདཚལ་ཞྲིནས་ ཀྱིལ 
ས་བ་གུང་ ཅོ ཧཱོན་པན་བཏུ་ཧཱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདེ་བསམ་གཏན་ིའོ། 


།ཆོན་བཤདཔ་བས་ནས་ལུས་ཅིས་གདམས་ངག་སྟེན་ 






།ཉྟེང་རྡེའི་ཡཾ ཡྭ་བདཱ་བཏངསྒོནས་པནི་དཔེརན་བྱཏཱཆུབ་ཙིསྟིང 


རར 


ག་གོ །དེལའདད་མདཔའི་ར ཤིབ ཤགབདས དི ཆིད ྱན་པའའོ། །དེ་བཞིནིདངའདུ་ཤས་བས་པནཅིམལོགཔརྒསེ་བ་གཏིན 
འིའོ། །གུགིལུམ་དགཞན་ལ་ཁྱམས་པམདཔ་གའིནབད། ནི་བརན་འགྲུས་ཀྱིའ། ས་པ་དཔལུན་པ་གང་ཡིན་པད་ བསམ་གཏན་ྱྱིག ་ 

རེ ཐག ཞོས ས་པ མེདཔའིཕུར 8 ཕིན་བླ་དག་གདཞེན། ཕ་རོམ་ལ་ཕྲུནཔརའདུན་བ་གུང་ཡནཔ་དྲེའྱིའི་ པ་དེནི་ཕྱིན་པའེག །བདག་ལ་ཕན་པརཿ 

འི ཅད་དུ་འུན་པ་གང་ཡིན་པདདཔ གས་ཨ དཔ་ལ་འདུན་པ་གཔ་ཡིན་པ་དེའི་བསམ་གཏན་སཱའོ། ཧུ ཧྭཾསཱོཾངཔ་ལ་འདཔ་གད་ཤིན་པ་དེ་ ། ེིགིསང་ ཆ 
དེལ སན ས་ཞས་དུཉམས་པེགཔ་པསར་ནབྲ་དག་གདེན། ཐབས་ ད་ད རད ་ སྱིན་པའིའོ། །གཞཾནདད་བར་འཁྱུར་བའི་བརྗོན་འགུས་གཔ་ཡིན་པ་དེ་ །གཏུལ་ 













༼རོག་ལྟ་བམི་དདོར་བགད་འིན་བདནི་བཅོན་འྱགས་ཅིའི། །ཡིག་བླབ་ོནཔ་ཟདི་ཤེས་བ་གངཡིན་པདེནི་དསམ་གཏན་ཅིའོ། །དོནམ་གྱངགས་པ་གང་ 
དི་ལྦ་དུ་པ་ཡོདས་ཨུམས་པ་མེདཔའིཕལོསྟཏྱཕིནཔྲ་དུག་གངཤིན། ` ངཡིནཔ་དེནྱིན་པའིགོ །གི་དཔ་གང་ བདེནིུལ་ཁཱིམས་ཉིའོ ༥ ། 
་ཱ ླགས་ཅིའོ། །བཐུགཔདཏབའྲདཞཔ་གདན་པདེའིབསམ་གཏན་ཅིའོ། །ཡོངས་མུ་གཅདབའིད་བགང་སནཔདནིཤས་རབ ་ པི །དེལ་ 

འིརོསྟ འགག་གུ། - བ་ག ཉིསྩིན་བཞིལ་ །ཕུདགཔའི་ཨོང་་་ཞུ་དན་པ་འི་ 
174 དྲ བཅ ¥ ཀོན་འབྲུསཨྱིའོ། །་གཏན་ཡོས གཱ རཾ ་ །བདེན་པ་ཡོངས་ 

དས་སུཉམས་ ཕ་རོལཏྱཱཡིན་བྲ་ 
རབ་ ལ་ ལ་ཕིམས༔ པཔ དེ་བ ས་དཔེ །ལམ་ཡོངས་ཨུ། 8 ་ ཀྱིའོ། །རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོབས་སུ་” 
















ག ཏ བས་བྱར་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབགང་ཡིན་པདེདི་ཤེས་དབྱཀིསྟི། འདི་དགནི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུཉམས་པསེད་པའི་ཕརོལ 
པམ སི ླཔའ་གསརབ་ག སིནེི་བསམ་གཏན ཏའ །ས ད་ང་ས ཡིན་པ་དེནྱི་སིན་པའིའྲོ དེསདབའ་ཏེ།འདདགི་ཤེས་འངོནཞུ།མག་ང། དཔིལ །དལ་མཔ ཡ་ 
གད་ཡིན་པ་དེདི་བཟོདཔའིའོ།  ྱ་ི་དདག་བབདར་བེདཔ་བ ཞིནཔདེད་བཅོན།ུག་ཉི བཟད་པུ་ཤེས་པས་ལེགས་པརྱ་བས་པ་གངཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། བཤེས་པག་བ གམ་པ མས འི 
ཾཤཱནཔད་ོལ་ཡོསག་ུཔམདཔའ་འལའིནཔྱགག། །དེལྭ་ནུམ་པ་གལ་བའེ་ཡེ་ཤེསམཐོད་བཉམས་པནེད་པའིབ་རོསཏིུན་པ་དུག་ག ག་གདཞེན། བསམ་པ་དིལ་བ་ འ་འ 
_ ཕ་མད་པརསཐོང་བ་གུད་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་བིཝས་ཅིའོ། །འདོད་པར་འགུར་བམཐོངབ་གྲང་ཡིན་པ་དེན་བཟོད་པའིའོ། དསས བས་བ ན་པརྲ་གཞག་པ་གང་ཡ ཧིཿ ཀྱི ཡི་འ 
༔75 ལོ ཌ་གྱསས་བེར་བན་ཡོངས་སུཉསས་པ་མེདཔའི་ཤེས་རབ་ནམཔརྨ་གོལ་བགད་ཡིན པ་ དེནི་ཤེ ས་དབ་ཀྱིསྟེ ཤུ གཾན་པརྡ་གལབཡེ་ཤེས་མ གི ྱི་ས་ག་་ ལི་སབ་པ་བང་ ཞུ 
ལ་ཅིག ང་ཡ འའའ ས་སམ པ་ལི པ་དགཔ།། །དེ་ འིལ ! 


ཤི་བསམ་ག 
ལུས་བི་ལས་ཡེ་ཤེས་་ཅྲི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕ་རོལཏཱཕིན་པ་དུག་གཔཞེན། ལུས་ཡི་ལས་མ་འཁྲུལ་བགད་ཤིན་བ་དེན་སྦྱིན་པའིགོ། 














གོ་གོ ་ོོཔོ་ལནམ་པརྩིཞ་པ་གང་ིནཔ་དེནི་བསམ་གཏན་ཡིའོ། བེ ་་ི་གདསངག་ོཔ་གངཞཔཤེམབ། 
། སེལ་དག་གིཡས་སེ ས་ཨ འརི ཿཔག་འགླུལ་པ་མེདཔརའབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེདིཕྱིན་པའིའོ། །ཐཱམས་ཅདྲདུ་སོང་བའི་ ཀྲེ 
ཨུ $; བས་འ །ོས་པཟའྱབུངབ་གང་ཡིན་པ་དེི་བསམ་གཏན་གིའོ། །སོ་པགང་སི་པད ཁའབཅིནོ། ཁ་༽ སྭ 

བདུ སགས་པ ཡིདཀི་ལས་རང་བཞིན་ིསྭ་རུན་མི་འཆདཔ་གངཡནཔ་དེའི་སྦྱིནཔའིགོ། །རྗེས་སུཆ་གས་པ་དང་ཁེདའྦྲོཿ ལེ །ཧཡྱིའོ། . གོ 


ག་པའི་ཕདོྱི ཤ་གདུཞེན། ་ཁྲི 
ཞིན་དོའི་བཟོད། པའིལོ། །པའེ་ དྲ་ག་སཱོང། ལོལ [ཀྱིའོ། །གཏིམུག་ད ལ་བགང་ཡྐ་འེ། བསམ་གཏྭ།ིའྲོ། །ཚད་མེདཔས་གནས་པ་གད་ཡེནཔ་དེནི་ཤེས་རབ་ པདདགན་འདྲའིའགལ་ 
པཁོྲགགོ། ས་ལ་འ ྲ་ དྲག ག་ར 
བཛདཔའིའོ། །འབཡ་ པགཔསནརདདི་ཡོན་བྱབསིའོ །ཉེན་སོངས་པྟཏོགའས་མི་སསགྲཆིག་ སི ས་ས འདིདགནི་འདས་པའེདུས་ལ་ཐགས་པའི་ཡེཤེས་མཐོང་ 






















དྩོན་པ་བ་དདམཐདོབ་གངཞན་པདིས་ིས ཡའོ སྟུབ 





་གསུལ་བརྡ་དདབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའིལོ། 


ཛྲག་བརམའོང་བ་གད་ཤིནཔ་དེནི་ཤེས་རབྱི་སྟེ། འདི་དགན་རིལྟ་བ་བཞིནྱ་གི་ཕརོལ་ཏྲིནཔ་དུག་གྲོ། པ་ཡང 
དད ལོ རིནེ ི་ སག ས་ཆ ཛོ སྩས ནིབཟོད་པའི་ོ 


་པ་དནི་བཛཱོན་འྕགས་ཏཱིའོ། །ིངབྱ་བཡི་གཏོངཔརམཐོང་བ ནི་བ 
བའི ང རདེྲྲིྲང འདོགོད་ི་གདམན་པདབ འེར 


།ལསུ་ཐད་པ 


བསམ་གཏན་བྱིལོ རཾ 
ཉིབིནཔའིགོ 


གི སཔ ོད གཟུགས་ཙི་རྣམ་པརདྙིན་བམཐོང་བགད་ཤིནབ་དེཧིསྦྱིན་པའི 


།དེལརང་བཞིན་མཐོད་བའི་ཕ ཱོཧྱ་ིདྲ་དག་གདདེན། མི་དམིགས་པས་ ་པས་ཡོངས་སུ་བསྡོག་པའི་|སྱེ་ 


།གས་བརྡཐོདཔ་གངཤིནཔདེདིབཅོན་འྱགས་ཡིའོ། །ཏེབརླསུ་པ་ཐོདཔ་གང་ཡན་པདེནི་བསན་ ༥ 





པ་གསསཔག དིབ ཊར 


་ ཛ་ལ བྲ 













ནིབསམ་གཏདན་ཡིའོ། ས་པ ནས་ག ད་དག གས་རིསའཆོསཤིདོ། ༨ ཏུ་ིན་པྱ་དུག་གྲོ གད ཆོས་དད བྱརཉདཔ་དད་པའི་རེས་ 

ུའྲབང་བ་བ ཆོས་ཉི་རེས་སཱ་འབངབ་གང་ཡིན་པདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིལོ། །བྱྱདད་པསྩེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཟོ །བརྒྱད་པ་དགྲ་ 

པའིའབྲས་བུ་དང། པཔ མའོང་བའེའབས་བུདང། སིི ན་བྱིལོ རྣེ ˆ སལོསངདག་པརརི་ འདག་བླམཔ་པག ལེནད 
བྱདད་པའི་ཆོན ཁཱ བྲ་བུག་བ། ྨ །དདཱས་པའིརོཁལརོ། ན་གང ། རྒྱུནདུ་ཐུགས་པའེརྔོས་རྱི་ལམ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིནབ་དེནི་ྦྱི་བའི་བརོས་ཏཱ་ྱིན་པའིའ། ་དངོསཔབངཡི་པདེ་ུལ་བས་རོ། ༈ 


ལྟེར་ཐག་དའ ལན་བུན་པ་གང་ཡིན་པ་ བདའོ །རིས བརྙོན་འགུས་ཅིའོ། །བརྡཆདགཅིག་པ་གང་ཡིན་བདེནི་ སིག 
180 གྱ་ི་ཕརོམཏཱིན་པ་ ཅིག གས་པ་ག དེའི་བ འབུ ལན་ཅིགྲ་ཡིབའོང ར་གོ 
༨༢༨ ཞི་བཟོད་པའིའོ། བོད་པའིགོ། །ལས་ལཔདབར་་ས་།ིང་པདནི་བཅོད་བླད་ཅིའ། །བུལ་བ་ཉིདེ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ སོ 


3 ༤༢ རང་འ 








གྱ ིགཾཾཾ། རར །ཤི་པ་བནསཅདྨན་པརདདཔགད་ནིངཔདོིབོ 
་པ་གང་ཡེན་པ་དནིབསམ་གཏན་གིའོ། །འབྲརབན་ཡོངས་སྱུ་སློབ་མེདཔའི་ཤེས་པ་དང་། བས་ཅནནམས་ཡོངས ས་ཆད ི་ོ 
སསད ཤབ་ུ་ པུ ག་ག ༡ ལ་འདི པསབབྱཔའི་ར་ རུཾཔ་དྲུག་གཔཞེན། བཱ ས་པཇགས་པནདཔརསངབགདིནཔདིཉིནཔའི། སྒྱུད་བཛྲསབགུང་ཡ།པདནིུལ་ཁིཊས་ཅིའོ། སུད དུ ཡི 
ཤལསྣྲོརཔ་གངའིན་་དེའི་བཟོདཔའིའོ། ` ་ ནི་བཙོན་འགུས་ཉིའོ། །མི་ལྟབརྭ་སཱོར་བ་གྲང་ཡིནཔ་དེནོ་བསུས་གཏན་གིའོ། །མེ་ཤེས་པ་བས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་ཤེས་ལུ་ཐམ་ཅད་རགཏུ་ཐོབ་བྲ་གདའ་ ལེ 
པུག རདི་དགད་ཟད་གེས་སར་གུབའ པ་དགག རིས་སཔུས། ངའབརོལ་དབ་ངགགཡན། སེདཔའེརབདུ་བདགིམུ་བརཤེ།པ་གངའ་པ་དིན་པའའོ། །གདོད་མས་ཨི་དངན 


182 །སྐྱེ་བདུཤཾསཔ་གངཡིན་པ། པདོ་བསབི་༽ ཁུ་ 
བཏན་གྱིལོ །ཡོངས་ཨུ་ པར 














།རྣམ་པུནཐུར་པ་ཡོངསུ་སུམ)ནསྭ་པགདཤིན་པ་དེའི་བཙོན་འགྲུསྱིའོ། , །ཇི་སྤོབ་པའཾཤ 


ཡིད་མ ཨིསིིས་གགས་པག། འདིད དཔེན ཐེད་པའི། །དུམ་པརཔ་ཡིང་ུསའ་ཏརསང ༈ །དེལ་བྱིན་ཁི་རླབས་ྱིཕལོལ་རུཕིན་བདྲུག་གད་ཞེན། དདཔསཆོས་ནཅིཔ་དངབནན་ 












ཆུད་བུཊ་ཐུགས་མངོན་པར་གཤོལ་བརཿཛད་ཀི། ཆོས་བསྟན་པའྱིསད་དུནིམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དནས་དྲ་བངཆུབ་ིསྟིང་པོ་ལ་འདུགཔའི་དཔལ་དང་གཟི་བཇིད་དག་གནས་གཙུ 
བཟང་པོ་དང། ཁ་དོག་དུམ་སྣངབ་ད། སྣུ་དད་པོར་བའགུས་པ་དད། བྲབ་ཤིས་བདང། ཐཱདྭངའྲ་བརའོས་པ་དང། ཨུནནས་མངེས་པ་དང། ལེགས་པར་གནས་བདད། འདྲ་ཡི་ཁ་དོག་མཆོག་དབྲ་ཤ་པ་དབ། བལྟན་ཕུག་བ་དང་། བཀོད་ 
བྲ་བད་པར་དུ་འཐགས་པ་དང་། འཇིགྷ་ཏག་ཐམས་ཅདལས་མངོན་པརའཐུགས་པ་དང་། བཀོདཔ་ཡིདདའོངབ་དང་། ཡ་ཤེས་ཙི་བདུག་ཉིདཆེན་པོ་དང། བལྟན་དཀོན་པ་དང་། གཟིདིན་མཐའ་ཡས་པ་དངུ། སཱུན་པརྦ་གགས་པ་དང་། མཐཱན་བཤིན་ 
དུཁ་དོག་མཛེས་པར་སངབ་དགྭ་ཁངམཐོངནས། དེའི་ཚེ་སན་སྣརལ་བོད་དགེས་དང་བཅས་པས་ཡིགསས་བཅདཔ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །བདུད་བཏུལ་ཉོན་མོངས་པ་དགྲནམ་བཅོམ་ཤིང། སྐདགསུམ་བསེས་གྲོ་ོས་ །ད་སོང་ས་ཡི་སྣུག་ 
བསྔལ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཤྱངཱནུབ་ཤིད་དྲུང་ཕཞུགས་པ་གུན་དུམཛེས། །ལྷུན་པོརིདང་འདྲ་བརམི་གཡོ་བར། །དྲུང་པའིསུ་ཡེས་པད་པར་བཞུགསམཛད་ལ། ནས ཟེར་འདུག ག་པ དྒདཱ་ཉང་པེངཞགས། 
ཀྲུངམཆོགམཉམ་གཞག་དབད་པོ་ཡིས། །སེ་ང་གྟེ་ལཱ་བུརམི་གཡོ་བཞུགས་མཛོདཅིང་། །གོངན་མེད་པར་བདགཉིད་གཟིགས་པཀ །མདོད་པྩོ་རལ་བའི་གདན་ལྭ་ལང་དེར་བཞུགས། །དན་སོངསོགཆགས་སྡུག་བསྡལ་ཞིམཛདཅིད། །མཐོརིས་ལན་ 





ཚོསལ་དགའ་བའྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པས་ཞག་བདྲནྱ་ཡིབརྡད་སིལ་མློ་བངས་བ ཤིག་པརའདུག་པ་ལ་ཚངས་པསྲ་ཆེམའོའངིག་ཉེན་འདིནིཆབ་འཚུལ་ཏེ། འདྷིལ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་བསནིཆོས་རྒྱ་ཆེནཔོའ་ ལྷ་བུམངོན་པརྡ་ཕྲོགས་པའས་པྱངས་ཀང་ཐུགས་ལས་ 
འི ` ལ་ 
དང་། 


ཟླ 















འྱསལ་ཏོ། །མཆོགཉུ་དགའ་བའྱི་དལ་པྱོ་དངྲརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོར། ས་པ་འདིའི་ནདན་གང་དགབྣལ་བ་བཟང་པོ་འདིལྭ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིདང་ནབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་ 





ཤཾ དས མདོད་བརྡ་རོགས 
ཞམ་གཏགས་བརག། གས་པར་གངདགཏིདཔའཛིན་འདིདང་། པ་རོསཱཡིན་པ་ལ་འཇུག་བ་འདིདག་དང་། ཏིདང་འཛིན་ཁྱིསོ་ལ་འཇུག་བབྱར། གྲ པཔ་གང་དག་བྣསལ་པ་བཟདཔ་དདེལ་བདྲནུབ པར་ 

འཚང་རབར་ དྷེམ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དབ། ཧས དཔའནཆོགུདགའ་བབི་ས་བཅོསལུགགདསཔའ དེས་ག སགས །བགས་སོར་བགྐ་ནོ། ག་བ ཨང ཞཔ་དང་། 
ལཱ དག་ད གཏསགསབ བད དྲ། ལྟ་དང་ པ་དང། བདེ་བདད། དམ་བའིཆོས་༥ོ་ དུ གུས རོས ེགནས་བ་ིབདང། མ་ང བཞའ ང་ 





རྣམས་ཡིན 

ཞེདཔཡངདག་པར་ོག། པའུ མསྱད་གསོས། དཔད 

191 ÷ རཾ དྱ ། སདདགགབའལས་ སི དོ་ོས་བདས་ཉན་ བས་བ ག་ག ཁོ བང་མ བླ་དད། 
བྱི་རལ་པ། བདེཝ་ལགས་སོ། བམོགཊ་དགའ་བརྱརཔཔས ལེས ཀའ | བཅོམ་ལུན་འདས་ཆིསདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བསངདག པར་རོགས་པའིསསྱ་ཅས་དགསམཛན་དང་ བདའ མོ་ག 












ས་ས མར་སླམས་རསམསསསས་ིས་བིམསཤསལིམ་ལམསསས་ས་ 
༧ །ནིའཕྲེ་བ་ཡན། །ཚངས་བྱིནརིན་ཆེནའབྱུང་གནས་ལྷ་ཕེམཏོག་དང་། །དོན་ལགས་སེམས་དངཆེས་ཀྱིདབངཕྱུག་བློ་གྲོས་པ། །སྡོབས་པ་དགནི་བརགས་པ་རྡ་འྱི་དུལ་མཚན་དང། །བཅུ་པ་སྟཾ དིད ར་འ 
རྣམ་པུའར་རོལ་པར་ཝལཱན་དངུནྟདང་བྲལ་བསྒྲ་གཅན་ལྷ། །རིཔོའྱི་ཧལ་མཚནཚོགས་ཧན་འོད་དངདེ་བཞིནརིནཆེན་སྙིང། ,།ཤིནྟཏཱས་ཐོར་གཤུགས་དངནྱིརུལ་བསྐར་རྐྱལ་རུཅིངས་དང་། །བས་ནས་གྲསསོག་པདག་བརཅད་པ རཏ 

གསེར་ཅིའི་བ་སེང་གེས་ཧིན་པ བྱན །མཆོག་དགའ་གྲགག་པ། 













ཀཱ གའ གད ་ དབགཟགས་པ་དད། ག་གི་ད དང་གསརཅརེངགས་ཤིགབདང། །བྱ་པམི་དབྱ་རས་ག 

བོན་འགས་བཏུནབདུདནྲིགགས་རོ དསྲ་བལ་དངནི་མཆོད་ལོས་ལྟ་དང་སྤྲོན་མཆེན་པོ་དང་། , །འཇྲིགརེན་འོད་དང་སྤོས་དྲི་ཤིམ་དང་ཡོན་ཏནམཆེག་འཇིན་དང། །བཅུ་པའད་བྱུདམཚུངས་མེད་སྐུན་དང༔ 
དྷཛརབི། །བདད་ཕི་བཅ་དང་པ་ཡི ཟླབ་དང་ནི་ཤིནཏུ་གཟིགས། །རབཏུ་བརྒྱན་དུ དེའ་བདས་རའིཏོག རར 

ཉིསུ་གཤེགས་པ་དངའླབོ་གནས་བ་དང་གྲ།ུས་མུངས་དང། །གཙོང་དདནིཤིནཏུའཕགས་དཔལ་སྡེད་གེའྱི་ས། །བཅ་པསེས་ཐ་ བུ་གཙོ་བནུམཔར་རོལ་ལྣན་ཡིན། །ཀྲུ 

ལྟ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡོན་ཏ་ཕྲེང་བརཝྡནདང་ཀླུ་ཡི་ལག་དང་མིག་བརྒྱན་དང། །འུ་པདྲསྲོངཆེནཔོ་ལེགས་པརྩསངཊ་པའྱི་དཞེས་བ། ཡ་ལན །སུ འོད་དང དན 










རུམ་པརྨ་སདམཛདའིནཆེན་ཏོག་དང་ཐེཚོས་སྤངས་པ་དང། ། །བུ་པའངཉི་ 
མས ད་ིིན་་དང་ོགྲསཁ་བན། ཁར་པ་དནིཡོངས་མུ་ 


གླི །འཇིན་བདབ་ དམཆོག་སྲེད་ཚེམས་སེད་དང་། 


དད། །ཐབསུཔས་དདིམསེདལེ།ས་པ། གགསྦ་ེས་ཏོག་བ་ྱ་དླས་ 
དབལ་སྨས་དངནི་ཡེ་ཤེསཉིམ་དང། །དེན་གྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྩུགས་དད་དབྲ་འདུལ་དང་། 


འདག འོལ ད། །མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་དང་། 


གས་པ་དམནསིན་གགས་པ་ཡིན། །མུདན་མདཱཿ 


།མེ་གནས་བ་དངས་བསྱ་ཧྲས་ 





།དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་དང་དཔའ་བོད དང་། 
བསྦྱརས་དྲེར་གནས་དྲང་། །ཚོགས་ ཅན་གཙོ་པོའ པའྲག་བ བའིའོད་ 


ང་བ་འཇིགཏེན་དགལས་འདུས་པ་ཡྲིན། དོདམཔར་གནོནདངཏོགམཛདམེཏོགྱརལ་མཅུན་དད། ། །ིདབངྱལ་བོདངནི་གཟིབཅིདཆེ་དདདོན་མཛད་གཟིགས། །གྲགས་ 
ཅེསྤ་བདང་དྲིམ་པལ་དང་ཚངས་ དང །ས་ཡེ་དབདྱཱ་ ་ག་ུདུ་པར་འབས་པའ སུ །ཆོས་ 


ན་འོདགསལ་དང། །ཐྲ་བའཇིགཏྟན་གསུམ་མྱས་མཆདཔདིམེདཟུ་བའི་ཞལ། །སདོད་བཅཆེདད་ཡ། །བྲགས་བླ་འོད་བུད་གཟི་ཕརྔི གུཡ་དབ། གའི 


དམཁས་ཏློདང་། །རྒྱལ་བརྔད་།འདུད། 
འཤོར་པར་ལྷན་དང་བསོད་ནམས་སྨོ་ པས་བ ཡེགསྱབསནོཉ་༽ 
ཐེར་དང་། སྲང ལ་དང་གཟི་བྲ་རྲིད་མཐའ་ཡས་དང། སཔ 


།ནི་བའྲི་ྲ་གོས་སློསཊ 


་གྱི་གླད་པོ་དང་། ། ཟཾདདབས་རྲའནགས་པ། 


རྡཛས་དང་ཕལ་ཆེན་བིན་པ་དང་། 
།པདམ་དདནེ་དྲག་བཅོས་གགས་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འཐོས་དང་ཏོནནོངས་བལ་བདང། ཤསས་མ་་སཡངས། གབས 


ཊག ་དངམཆོད་ 


























རྒྱས། „(མཛཱ་པལ་སྟོབས་དང་བསོདནམས་ཕུང་པོ་གཟུགས་མཆོགྲགརམཁནདད། །ཟུསྣྲཾན་གཟི་བརྗིད་ཡུང་པོང་ཆུབརྒྱ རྒྱལ་པེམི་ཟདཔ། མངོན རྟོགས སྙན་དདུ་ཡནལག རྒྱས་དང་ཡུལ་འཔོརཤེས་རབམཆེཔ། །གཟི་བིདྲ་རིམམཛོད་ཤེས རབྱཔན་ 
དངམགན་པོ་འཇམ་པའདྲ ངས། །ཆགས་པམེད་མཛོདགཅོདོས ཐཱིནདད་གཙོབ་ཤེས་མཐུརལ། །འདའྲོ། དབངཔ་ཤུགས་འཆང་སྐར་སྱལའོདབཟངས་གྲགས པཉྱེན། །གཟུགས་བཟང་དྐྱལཔ པདྐོནྲ་གུབསེད་གེའྭས་དང་ནོབལའྷིབ། །གྲུགས་རྐྱལ་ 
ཧཾ རྒྱཆེན་སྙེང་པོ་བསོད་ནམས་འོད་བེར་སྤྲད་འདོན་པ། །སྒྲེན་བྐྱལ ༥ཡཤེས་བརྩགས །དཔལྟ་མཆོགདྲནཾ་སབདག་དང་། །གྲོལ་བཅྣས གཅུགགིག། གསེར་དང གཅནབཟའཔ་ ལོ་ཐུབ་པན་དཀའ། །ཐུབ་གསལ་ཟླ་བའིའོད་ཟེར་གསེར་གིའོད་དང་ལེགས་ཉི བྱེན་ལུའི། 

ཡུན་ཏུན་དཔང་པཚས་གྲདགས་བསད་ནམས་ལག་དང་ཆ་གསམད་དང་། །ཡེ་ཤེས་བནོམ་བོ་ཞིབ་གཟྲིཤིནཐམས་ཅད་པརྩི་སྨན། །རྣམ་གྲེལ ཧོ་གདཔའོད་མཛོད་ཡེ་ཤེསྐྱ་པལ་པའཇིགས་མཛདདང་། ནུ བང་དང་ཐགས་མེདྲགགས་པ་བདེན་ཞུངདྲབངས་སྟན་དང། 
198 རིདཔངམཤུངས་དངཆོས་བརེགས་བརཔའི་གཟི་བླའེདལེགསམཛདདང་། །༣ག་ཞིའིསུདང ཡདའོང་གསུངབེ་སྣངས དངལུལྟ་དང། ་།འགྲོས་མཆོད་སེང གའལོགས་དང་ཆོསའི་མུསལ་སྒལ། བཟང་པོ། །མི་འཁྲུགས་མདོགདང་གཟི་བརྡིད་རྐྱལ་པེ་རྟ་ རགསམངད 
སུན་ལེགས་དང་། །དོན་གནུག་བློདང་སྣངབའི་འོདཐེར་སྤོས་གཟིའི་ཀུནདགའམཛད། །དེའུ་ཡོད་གཤེགས་དོངའྲོང་བཅེམ་དད་གཟུགསཝཆོགལགས་གཤེགསདང་། (༢༨ ་ལསསནད་འད་གཙ་བཞིན སབ མཉམ་གཞགྲབདཀཉེད་གཟྲི་ 
དངས་རྐྱལ་དིགས་སྐལལུན་ ཤངྟཏ་དང་། །གསར་མཆོགནམ་གྲོལ་གཙུག་དང་ཆོ སྭ དང་ནི་གློས་གནས་དང། །དྡེགས་སྲུངས་ཡེ་ཤེས་མཛོདདངཚངས ཕའ་གཤེགས དང་ཅནདནང་། །མུ་དནོྭད་དང་སངགེའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་འཁེརཏྟོག པད་སྣང། །གབྲི་ 









འོདཟེརགའི་བརྗད་དྲངསྲོང་དབང་པོ་དང། ུ་བསཔའི་ོགསདངབཔམཆོདིན་བཟང། །བྲ་བའིཞལ་དཔ་ཤིནཏུ་གཟིགས་པང་ཇུལ་བལ་དང། །ཡོན་ཏནཚོགས་དང་ཏོག་ལཱན་བསོདནམསྐ་ཅུལ་མཚན་དང། ས་ག 

ཕབ་སྦྱིན་དང་། །ཟླ་བ་དཔྱེས་པ་དདནེ་བཅུ་པ་སེང བ དབང་སྒུར་རྒྱལ་པེ་དང་ནེ་བདུད་རྩི་གསལ་བ་དང། །བསམ་གཏན་སྙོམས་དང་འཁྲུག་མེད་དྲིམ་རབཞིདང་། །ཤྱོགས་མ་བསྒྲུད་དང་མཛེས་བ རར ˆ ཤི 
ལྡནདངུ་འཇུཔ་གསུང་དབང་ཡིན། །གཟི་བརྗིདཆེན་པློ་བ་ གྲོས་ཟབམོ་པདུཅཾ་དང། །ཆོསྱ་འི་སོབས་དངམཆོད་པརལྡན་དང་མེ་ཏོག་འད། །ཁམས་གསུམ་དགགིམཆོད་གནས་སྒྲ་གཅནཏི་མའི་སྟེང། _ །ལྷ་ཡེས་མཆོད་བ་ ཅི ཁྱའི 
དགའི་གཙུག་དུངགྱུ་ིི་འོ་དངྗ་དང། ། །བརྣན་པ་དང་ནི་རིན་ཆན་ཡུང་པོ་མཛེས་གཤེགས་དང། །ཉིམ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པ་དང་ནིདགཔའའོད། ཡན ག་བདཔབ་འདའདི་རོག་བདང། ངས སུ་ཅད་གས 
ཟེ་ཏོགྱ་ཅིན། ༥ །འོང་འྱིད་པ་དད་པདམ་དང་ནི་ཨཤེས་དྲ་ལས། །བཀོད་པ་མ་ ེསདགཏིསག་ལདཔར་གནས་པརང། ཀླ་མེདཔ་དང་བཅུཔ་ཏོག་གྱི་དལ་མཚན་ཡིན། །བདེ་བརདགོངས་དང་གཏི་མུག་མེད་སུལ་ཆོག་མཁིག །དག་པའི་རམཚོ་དངནི་རིན་ཆེན་ངའ་ 

209 །དང་ིདཱམའབ། །སྐྱེ་བོདགའམཛད་རྣབའི་དརོམཐུམ་དྲང། །བཅུ་བསྲིད་པའྲསེད་པདིམ་སྣངས་པཱ་ཡིན། དཔའིསགས་དཔཝ་མདག་གིས་སྐུ་བསྡགས་ད། _།རིན་པོཆེཡི་སྟབས་དང་ཕྱགན་པད་བསྡུམས་དཔལ།_- དྲགལསྱརལདཔའོར་ཝན ཐགས་པ་ 
ཡུལ་འཁོན་བཟང། །མེ་ཏོགའོད་དངབཅུ་པ་སེང་གེའི་དང་ཡིན། རག དང་འཛོམས་འིམཆོག་དྲ་གཡོ ད། །བན་ཝཱན་གཤེགས་དང་བསོདནམས་སྦྲོནམའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔྱངས་ཀྱིས་བསྒུལ་དང་གོཏ་མི་དངམདངས་སྕེབས་དང་། བློ་གནས་ 















[་ཨེ་ཏོགོདྲད། །བྱཿཔ་ོངས་པམཐོབ་ཞོས་འོདཟར་ཡྲིན། །དངསོང་གསལ་བཡོན་ཏན་བཅན་འགགས་སིང། །ལྟ་བདག་ན་རེདམཐོ་གསལ་སྐུལ་ཤིང་རྟ། །བསོདནམས་བོ་གོསུྲགགའོདའྲལོ་དང། །བླད་པ་ཡྡོནཏནམཐའ་ལས་གཟི་བྗིདམུཔཔོ་། 
ཊཡིན། །སེང་གེའི་སྣབས་དང་མི་གསོ་རབ་གསལ་དང་། །ཏོད་སྤོད་བླཱ་དབུངས་གླུ་དབྱངཊ་༢བར་ལོ་འཇིན། །དབྱིགམཚག་འཇེག་རྟེན་དགའ་བཅེས་ཟླདང་། །བཅུཔ་དགའ་པམཐའ་ཡས་གགུས་ཞེསྤྱ་པ། ༣ 
དང་། །ནམ་མཁ་ དབངས་དང་ལྟདངྷ་་ཧུལ་དང་། སེ ཊེ 








- རུ 
ྨ །ོར་བུ་གསལ་དང་ནོར་བཟངས་སྦྱོནམ་དང་། །བཅུཔ་རནཆེནང་པའིདྱབངས་ཞེས་བ། །སྱེ་དབང་རལ་པོ་སྨྲ་གཅན་སྤེདཔ་དང་། ད་པ་བོ་རིནལ་གགས་པ་དང། །དནམཛད་མཛུད་ 
མཐའགཟིགས་དང་སྲིདམ་ཏོག མཛོད་པུ་བཅུཔ་སོབས་པ་མཚུངས་ཝེད་ཧུལ། །ཡེ་ཤེསྐ་དམ་འྱེད་པངོསངམཆབ། །མངོས་གཤེགས་བསོདཊམས་སྣྲོན་མ་བྲག་ཤིས་ལྡན། །སུལ་འཁར་ངན་སེད་བོསམས་ཏློ་ཝུན། །རུས་སྒྲོན་སྱན་དངབཅུ་པཤུན་ 









„„ །རུགཟིགས། །ཤུགས་འདོར་སྟོབསཆེན་ཤེས་བམེ་ཏོག་དང་། །དབརཱན་པའི་དུངས་དངབདེ་ལན་དོན་གསུང་དང། །དེསུ་པ་གསལ་བ་སེང་གེའལ་གུག་ཕུད། །བྱཅུ་པ་སེང་གཞེས་བྱསངམཛོད་འྱག། །བལ་བཟུངས་འདི་ལུ་སདསྤ་ཆུས་གང་དེ་ 
` སཱ དེདགུ་གཞམ་ཛོནདུམ བསགས་ཕྲ་ཡུས། །འཐས་བྱུམ་ངནའདག་ཤེས་བུ་བ་གང། །ཞྭའུ་པ་དེདགའདིལྷ་རོངས་ལི་འགུར། །མུཁས་པ་བག་ཡེདཝནཔས་གུས་བཙིས་ཏེ། །དུལ་བ་འདིདགོ་གིནི་མཚནརམས་ཏོན། །དདག་གིནི་མཚུན་རམས་ 
ལེགས་ཐོད་ནས། །དན་སོང་སག་བསྔལ་ཕྱཞིང་ཕྱོངས་སི་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་སྡོམ་པའི་རྗེས་འཇུན་ཞིང་། །ཐོས་ལ་མོས་བས་རྟོགས་དངལྡན་པ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །འཇིག་ཏེནོ་མགནཏུནདེདགུ་གིས་ནི་ 














.༨༩¬6༨-༽,, 


ི་གོནིོཛགས་ཞེས་བོ། །ཤིས་རབ་ཅནསེརཆོགའིདགེསོངམཁས་པཞེས་བའོ། །བའཕལཅནྨསིམཆོགཞིབསྐནཔཞིས་བུའོ། །སསཔདང་འནདས། ངབཞིའིའོ། །གཉིས་པ་ལནི་བདླུན་ ལོ དུ པགསུམ་ 
ཇུ །གུཚེའི་ཚདདི་ལོབཞི་བྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོག་ནིལོ་བཅུད་ཁྲིའི་བརདུ་གནས་སོ། །རླུ་གདུངཤརིལ་པོ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ། 5 རོདད་ཡང་གཅིག དདོ། །དེ་ གཤགས དད ་ ཁྱིརལྟུ་པཞཾས 
གས །ོདིདབག་ཿནོེདདོ། །བིས་ྱིཞེས་བུན། །སུམ་ནི་བམཞེསྱ་པལོ །སསི་རམ་བརྩ་རལ་བའྲིས།ཞེས་བུའོ། རར ཞི་བ ས ས་འ ། ལོ གས་པས བཅོགནི་ཆོག མ་ཞེས་བྱའེ། ། 

དུས་པ་དང་པོ་ལན་དགེ་ཀློད་བདུན་ཁྲིལོ་ །གཉིག་པལནི། །ཁིའོ། ཀུ་ཨུས་པ་གསུམ་པ་འྲི་དབ གཾང་ལྕ་ཁྲིའོ། །སྒྲ་ཚེའིཚདནི་ལོ་སུམ།ཁྲལོ། །དམ་པའི་ཚསཞིཌ་ བགིབརྡགནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ 
ུསགགདད དེ་བཞི གཤེགས་པ་འདོས པའི་ཡུལནིཅིཏཊ་ཤེས་བའོ། །རིགས་ནི་བུམ་ཟེའོ། །འོདདྲི་ཧང་གགས་གཅིག་ག། །ཡུབདཱིཚངསྱཱན་ཞེས་བྱའོ། ཡུ ོད་པ །གྲས་ 


འད ་ ཀུ ཉི སངཉི་བྲིའོ། 







ལཱོ 


ཟབ 


རང་མ་ །ཞྲེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཧི་མཆོགདི་བར་དྭ་ཛཞེསྭ་བུའོ། །ཛུ་འཕུལ་ཏནམས་ི་མཆོགནི་སྒ་ཧ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པདཔཔོལ་ གླེལ །གཉཔ་འྲིའིཅད་ སྟཾང་ངོ། 
ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་བིའིབ་དུ་གནས་སོ། བུགྲ་ལོ་མཅས༦ུདག་སོ། །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིགཏུ་ཐད་དོ། །མཆོགརུད་ གཞིག་།ས་སཞབ་པརྩསཔའི་ཕུལནིསིད་ 












ུར་ཐགདག་པོ། །གཅམ་པལྡའདུད་ཤརཐུག་བྱ་ཧད་དོ། ཁཱཚོའི་ཚདནིལོ་བདུཊ་བུའོ། །དུམཔའིཆས་ནེལོ་པ་བའི་བརདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུངནྱི་ས་པརའྱུར་རོ། །དེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་ ལ 
སོ། །འོདནི་དཔགཚད་ལའོ། །ཡབནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲས་ཁེས་བྱའོ། །ཡུམཿིམེ་ཏོག་ངེསྱ་བའྡོ། དས་བ །རྤིས་གྲོ་པནི་དཔའ་བའི་དབང་པཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅནརྣཿ རོ འཛ ལན 
×ཅན་རྣས་ཀྱ་མཆོགནྲི་འབྲུབ་སྣཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་འཞི་ཉན་ཐེས་བྱེ་བཕྲག་འཐུམ་ཚེ། །གཉིས་པ་འནིདུང་ཕྱུརཕྲུག་དགུ་དང་པཱ་བཕྲག་དགུའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པའནེདུང་ཕུར་ཕྲག་དགུ་དང་པྲེབ་སྡག་བརྒྱད་དོ། ད་ནི་ལྩ་པི་བྲལ 
དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་བྱཧད་པི་ཝཱསཱོང་གི་བར་དུ་གཞས་སེ། , །སྒུ་གཇུངནི་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གོངཁྱརམེ་ཏོག་བླ་མཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཧི་རྱལ་རིགས་སོ། །འདནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ག། །ཡཔབདྡི་ལཱན་ཆེན་ཤེས་དའོ། 
266 (ཡུནཧིས་མའིཝ་ཏོག་འོདཅེསྱབའོ། །སཱས་ཅི་རནཆེན་མཆོག་ཅིས་བུའོ། །རིས་གྲོཔི་མཆོག་གིདམ་པ་ཞེས་བུའ། །ཤེས་རབཅན་མས་ཅིམཆུགའི་ནུམ་བརངེས་པའླིད་གོས་ཁེས་བུའོ། །ཛ་འབུལ་ཅན་རུམས་ཅི་མཆོགནི་མཐས་བིན་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ 
དངཔོ་ལྟའིཉན་ཏོས།ཁིའོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུད་ཕུར་ཕག་བཤིའོ། །འཇུས་པ་གསུམ་པ་འདེ་དགྲ་བཅོམ་བ་དུད་ཕྱུརབྲག་ལྔའོ། ་འིཚདནི་འུག་ལའོ „།དམ་པའི་ཆོསཧལོ་སྟོང་གི་བེར་དེ་གནས་སོ། ུ་གདང་ནི་ུསཔརའརདོ། །ེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པསེ་ཏོག་སྩྱེ་བའི་ཡུལནི་ཕདམ་དཀར་པོ་ཤིསྭ་བའོ། །རིགས་དྲི་བས་ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརད་དོ། །ཡབ་ནདུས་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཡུམནི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །སྲསནི་སྐྱེ་བའི་དབང་བོཞེས་བྱའོ། 











ག་ལ 









མ་ །ཤེས་རབཅུནམག་ཧི་མཆོགཧི་ཆོས་སྟོབས་ཞེག་བུའོ །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣགས་ཀྱི་མཆོགནི་ཡི་ཚུགས་པཞེསབྱའོ། འདུས་བདང་པོལྔའི་ཉན་ཐོག་ཐེར་འྭས་བག་དུགྲརོ། །གཉིས་པལྲའིད 
ད་པུར་ཐག་གསུམ་དང་ཀྱ་བཕྲག་བཤའ། ། ོའི་དནི་ས་ལ་བའོ། །དྲམ་པའི་ཆོས་ནལོ་སྦོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིའིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །མཆེད་ཏན་ཡང་ག །ཏུ་ཟདཿ 
དགིག །འིགས་ནྲི་བམ་བའོ། །འདོནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། །ཡབན་གཙུགནམེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནིཆོས་ལྡནམཞེས་བྱའོ། །སླུསནིལུས་གཙུངེས་བྱུའོ། ལི ནིའ་ 
ནསི་མཆགིདགའ་བབཟངཔེ སྭ་བུའོ།།འལ་ཙནནམས་ྱིམཆོགནི་དགའབཤེས་བའོ། །འདུས་པདང་པོལཉནཐོས་དུང་ཕུར་ཕུག་གཅིག་དངབུབ་ཕུག་བཞའོ། །གཉིས་པ་ལནེ་དུང་ཕྱནཱུ རང 
ཛྷུར་ཕྲག་གཅག་དང་ུུ་བཕྲག་དྲུག་ག། །སྐུཚོའིཿ ཐྱེ་བཕླག་དུགུའོ། །དཱན་པའི་ཆོསདི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་སོ།_ །སྨ་གདུངའི་ཧྒྱས་པ་འགྱུརཔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤན་ལེགྲ ་ ངཱ ནི 
༢9 དེ་ད གཚུད་བུ་གཉིས་སོ། །ལཛིའིཆཞེག་པདོ། ། །ཡུམནིསྭ་ལ་ཅནཞེསུ་བྱའོ། སུས་ནངུསྤར་རྒྱལ་ཕཾཞེས་བྱའོ། །ར་ག་པནི་ཡོནཏནླདཾ་ཡཾས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམསྭྕི་ ཅན་ནམས་ཅུ་ 
མག་གསར སྭ་བའོ། །འཇུས་པ་དང་པོལནིཉན་ཐོས་སུམ་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལནཉིས་འཇུམ་བརྒྱད་སྟོངངོ། །འདུས་པ་གསུམ་པལཉི་ཉན་ཐོས་གུམ་འབུམ་དྲུག་སྟོད་ངོ། འགས 1 ༨ 
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 ཝགུ་ྱ་སཔཔའབུང། །ོས་ཧོ་བུངཔོ་དབཤོནགཤེགས་པདང་པོཔདེདགགིསེམས་ནྡམས་འོས་ས་ཉནཔརམཛོདཔོ་ནོདཔདེནད་ཅ ཞིདེ་བཞིགཤེགས་པདེགཅིགབུ་ཅང་མཛོདཔརའགྱུར་དོ། །དེ 


སབ ་ ) 


།ཤེས་རབཅནམསཅི 


བནི་བུྩིན་འགྲུས་བྱིནཞེག་བྱའོ། [ཡུམྡིདྲངསྤོད 
།འདུས་པ་དུང་པོ་ལྡའི ནིས 
་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོངྱ་ཁྱེམ་རེན་པོཿ 





ཆའིགཟི་བྗརིདཅ 


ྲ༽ ་ མགས །ཡིགནནྲི་བམ་ཐེལོ། །འདོནིདཔགཚོད་སུམ་ཅུ་ཙ་བཞིའོ། །ཡབནི་པག་ཚབེད་བཞེས་བའོ། །ཡུམནི་ཕན་འདོད་ 
ལོ །ཛྫུའཕྲུཡ་ཅན་རྣ རྣམསཀྱི་མཚོ་གཞིམཆོདའོསཞེས་: བྱལ 
འི་རོལ བྱེབ་ཕྲག་སྟོངངོ་། དེིྲིེ་ །ུགུ་ྱི་གཔར་འགུར་རོ། ༈ །དེ་བཞེན་ 
རྨ སལ 


།འདུས་པ། དང་པོ་ལིཉུན་ཐོས་བདུན་འབུམ་སོ། 
གཤེགས་པ་ལགཆེན་ས་བའིཡུལནིའསོ་བཞེས་བུའོ། 
།ཤེས་རབ་ཅནྡ་རསསྦ་ཀི་མཚོགནི་བག་ཚབཡེདཔ་ བའི་ད 


སསན 
བཞད བིསསའགོ། དྩོ ར་ཕཱག་བཞིའོ། མས་གཙ གཡུང ཅི་འ 
ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་རྟིགཟི་བརྗིད་ཅནམ།ཞོས་བྱའོ། ཏརཱུང་ 

















།དགའཤེས་བའོ། །ཤེས་རབཅནྭནུས་ཅ་མཆོགདིམཆོགྱིགཞེས་བྱའོ། །ར་འཕུལ་ཅནནམས་ཅི་མཆོགནི་ལེགས་གྲག་ཞེགྱ་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོལའིཏན་ཐོས་སུམ་འཐུམསོ། །གཉིས་པའ་ནིདིཏིས་འགྱུརརོ། །འགྱུས་པ་གསུམབ་ལུཞི་ཉན་་ 
བརའྱུགརརོ། དནིལ་བཞྲི་ཁིའོ། གཞས་བ བཞི་སུང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངིརེལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །མཆོད་རྟེན་ཡུང་གཅིག་ཇུ་ཟད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒུ། རར ་ 
ཙ།འཇུམ་བུའི་ བྭ་ཐང་རླ་་པོ། །རིགསྲི་བས་ཟའོ། །དནིདགཙནབྱའོ། །མཐནིའོད་ཕིནཞེས་བའོ། །ཡུམནི་ལེགས་པའི་ད་གོས་མ་ཞེས་བུའོ། །སུསནྱི་རལ་ཞེས་བའོ། རིམ་གྲོ་པནི་ཡེ་ཤས་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། _ །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་རྱི་མཆོག་ 
ཤཱ དྲི དིས་ན་རདགྱསབུའོ། སི་ །ཛཕུལ་ཅདམས་ི་མཆོགན བཞེས་ལ །འདུས་པ་དང་པོ་ལནིཉན་ཐོས་ཐེར་འབུམ་མོ། གཉིས་པལནིཐརའཇུ་ཕུག་གཅིགདངང། གུའུ། | གཅུམ་པལནིབིརའ དང་དུད་པུར་ 
„ །ཕྲག་བདྒྱད་དོ། །སཱ་ཚོའདནིལྕ་བེ་ྲིལག་བྱརདདོ། །དམ་པའིརེསིལྱོར་བའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྭ་གདུདདྱིངས་པརའྱྱུར་རོ། །དེ་བཞདགཤགས་པྱི་གླནཕྱེཔའི་ཡལདིགྲོ། གབ་བགསསོ། དད 
ཚོད་གཅིཾགགོ། །ཡེབཞིན་ཚོད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱལོ མྔུམནེ་ཡིད་འོང་བྲ་གོསསཞེས་བའེ། །སདིརིངའི་རབཞེས་བོ། །རིམ་ ངོགས [ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཁྱི 
མཆོགནི་བསོདནམས་སྟོབས་གེནྱ་བྱའོ། །འཇུཊ་པ་དང་པོའཤིཉེ་ཐོས་དུང་ཕྱར་ཕྲག་བདུནནོ། །གཉིས་པ་ལའི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཇྲུག་དང་བྱེབ་ཕྲག་དགུའོ། གསུམཔསི་དུང་ུྲཕག་བཛུ་དང་ེ་བགབརད་དོ། སད 
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༄༅། །དཔའ་བོཞེས་བྱའོ། །ཛྫུའཕྲུལ་ཅན: སི་མཆོགནི་སྟོབས་བརྟན། 'ྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལིཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུན་ཕྲག་བརྒྱད་དུང་ཁྲི་ཕྲག་ སུམ་མ། །གཉིསཔ་ལནདེ་ཉས་འགུད་དོ། །འདུས་པ་གཏུམ་པལནིྲི་ཕགྲདགགོ། །སྐཚའི་ཚདའིལོ་ 
འབུམས། དཔ་པའིཚོགནི་ཡོའ ར་བའི དན་སོ། ས་སའ འརོ། བད་མ མ་ལ་བདག ཀག པ་ནི ས་འ ཅཅ ˆ ི་ོ དད ཕོ 
ཞེས་བུའོ། །ཡུ་ནིསེ་ཏོག་བཟངཞེས་བུའོ། །སས་ནི་བཞིན་འྲ་ཞེས་བའོ། །རསགོ་བདི་ུལ་འཁེརབཟང་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནནཝས་ཧི་མཆོགནི་ཤིན་ཏུབཟངཔོཤེས་བའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅན་རམས་ཅི་མཇོག་ནི་དགའ་བཅན་ཞེས་བའ། །འདུས་བ་དངཔོལ། 
ནིཉཱན་ཐོས་དུག་འབུམ་ཉིི་དཱལོ། །གཉིས་པའྡནྲི་གའབུམ་ཆིག་བའོ། །གསུམ་པལྡའྲིདུག་འབུམ་ཕོ། །སྣུ་ཚེའི་ཚདནི་ལོ་ལཱ་བྱཧའོ། ནུམ་པའི་ཆོས་ནུལ་བྲིབིབྱཧད་སྟོངག་བརད་གེནས་སོ། །སླ་གདུངནྱི་ཉུས་པརའྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པི་ 
མའི་ཱིང་ཕྱོས་བའི་ཡུལནྲི་བོང་བྱེརམེ་ཏོག་ཅནཞེསབའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་བཱའོ། །འོད་ནིདཔག་ཛེདཉིས་བྱརའི། །ཡུབདིའབོརལནསྱ་བའོ། །གུལི་མེ་ཏོགཅེས་བའ། །སྲསཧི་སྐརམ་བནཞེས་བྱའོ། །དིས་གྲ་པནི་ལེ་ཤིསླ་བམཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག: ཤེས་རབ་སྤེ་ཞེས་བྱའོ། [ཛྫའཕྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་རྡེྡའི་སྣ་ཁྲེས་1 རཿ །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉནཐས་ཅི་དགེ་སློངའབུམ་མོ། །གཉིས་བལཅིཐེརའབུན་མོ། །འདུས་པ་གསུཐ་པ་ལནིཉནཐས་དཀིགས་ཕྲག་བརྐྱད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ 
ནིཡ་ཡ་ཕྲག་དབུའོ། །ཁླུ་མའཚདའལོ་དུདཕྱུན་ཕྲག་བདུན་ནེ། །དམ་པའེ་ཚོགཧི་འོ་དུང་ཕྱུད་ཕུག་གསུམོབརདུ་གནཊསོ། །སྣ་གདུང་ནིརིལ་ཕོགཅིགཏུ་འུགགོ།། །མཆེད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཟླ་བལྩེ་བའི་ཡུལ་ན་རིནཆེནམཆོག 







ྭཐག་ལཱའོ། །གཉིས་པལཞིདུརཐུགབཞིའོ། །གསུམབལནིདུང་ུལ་གགནམདང་ེབྲཕག་པའོ།།ཞུ་ོདོ་ྱད་ིཧདདོ། །དམཔའྲོིོ་བཞིའིབདདགནསསོ། ། 
ུ ི་ོ །ཕགསདི་ཧུལ་རིགསསོ། །འོནདུཔག་ཚདབྱར་བྱཅད་དུ། །ཡབནིསེཏགཱ་བིཀཤན ི་ོ ག་པ ¦ 
གས །ཤེས་རབ་ཅནནམས་འི་མཆོགནི་ལྷུནཔོ་བརྩགས་པཞེས་བྱའོ། །ཛྫཱའུལ་ཅནརྣུམག་ཉི་མཆོགི་རྒྱལ་བསུཏྱིནཞེས་ཀྱའོ། །ཨམ་བདབ་ི་ཞྲ་ཉིནས། །གཉིག་པ་ལྟ་དྲིབའོ། །འདུས་པ་གསམ་པལྐདི་དགའབུམ་ལའོ། | 
:` སཿ  ་མའ་ཕ་ར་འདི་བརད་གཞུས་ས། །ས་གདུ་ནརལ་པོ་གགར་འཇུག་གོ། ཆོད ུཡདགཅི་གང་ཟདོ། ཤུག གསང་ལས པྱའིནཿམ་པའི་མཆོགཅེསྤ་བའོ། །རིག་ནྲི་བམ་ཟེའོ། ། 
;: ཀཡི་ལྟ་བཟངཤེས་བྱའོ། །ུནཧཱདག་འདིས་བུ །ྲསནིཀློག་གི་ེདཆས་བྱའོ། རམ་གོཔནི་མཐོདདགའཞེས་བའོ། །ཤེག་པབཅནྡ ཤུ ོག་ས་མགས་བརོ། ཐུ་འཐུལ་ཅན་ཟས་ཅི་མཆོགནིའཇིག་ 
།འདུས་པ་དྲང་པོའའིཧུནཐྲོས་དུད་ཕུརཕྲུག་འརྒྱད་དོ། རྣག ལནི་དུདྲ་པུར་ཕག་བདུ་དད་པེ་བ་ཕུག་བརད་དོ། ། སག ་ ཛིལ །དུས་པའི་ཆོགི་ལོ་བ བའི་བར་དུ ། !ད 
ྨསོ་གཅགར་དུག་ག། རཿ །ཞིནགཞེགསཔ་བགས་་རབའཡུནི་གིདུགསྐ་བའོ། །རིགསཔས་ོ། །བི་སོ། འགྲོས ཡིག ཚེ 














ཌཱཀ 


༨ ཤུ 











ཧཱ །དམ་བའིཆོསཞི་ལོབའི་བདདགནས་སོ། །ླགདུ་ཤྱི་རུས་བཟགརདོ། བཞིན་གཤེགས་པ་ད གསས ལ་ནད པོའྲིམཆོགཅེསྱ་བུའོ། 
ལ་ངོ །ཨ་ི་ུང་གའདོས་བའོ། །སྲསནྡ བི ༢། །རིས་གོ་པནི་ཚངས་པའི་ང་བདིསྱ་པའོ། །ཤེས་རབཅན་ ˆ །ྫཱའཕྲུལ་མཱརྩམས་ 
་ གྲ་བཅཾམ ཁུལ ཏེབལི་བབམསོ། ་ལནི་བ ཅྱདའྲམམ། ¶ྨི ༢2 །དམ་པའིཆགནེ་ལོ་དུད་ཕུར་ཧིབར་དུ་གན་སོ། ། 
ཕརའགྱུརརོ། ལློ་་ས་ང་། ིགསཧྱིཧུལབག སས ཁུ དཔག་ཚད་ལྕ་བཅུའོ། །ཡབ་ཤེ་རིནཆེནཱསོ་ཞེས་ྱའོ། །ཡུཿནྡི་ྐརམདོག་ཆེས་བྱའོ། ིུནཆན་ནིངཔ་ཤིས་ 
ངོ ཁ་ཞེ གསོལ ནི ནི་བ ས་མོ „ཉིསཔ་ནདགཁྱསལོ 
ལོལ་པིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ཉིཾས་འབུམ་གི་བརདུ་གནས་སོ། །མཛད་དོ་ཡངགཙོངབ བད་དོ། དྲག 
ལོ སྒྱའི བ་པ ར་ཚགས །ཡཐརྡེ་ལེགས་བྱིནཞེས་བྱའོ། སྡན སཿ 8༤ ×#= 3 །ཤེན་རབ་ཅན་ནམས། 








༈ སབ 






སྲ་ཡའོ། 
འིགསནི་ 








-ཟ༄༅། །རགཟེ་བའི་དགསས་བཞས་འ། 
ཤེས་རབ་ཅནརམས་ཀྱི་མཆོགནི 





རཆ་ཾཾ་་༽།༽ེ༢:བརབརྭ༼ཇྫྦླ༅བ༅ང༅ངད། 

ང་ བཱ རཝག་པྲུག་ད་བ་བྲ་ཕུག་གཅིག་གོ། །གསུམ་ 

ཾ ཐལནིདུངུར་ཕགངག་གོ། འི ཨིས ར་གནས ྱ་ྱས་གག། །མཆོད་ཏུན་ཡངགིགཏུ་ཟུད་དོ། གགོ་ས་འོས་།ུག་ 

ཤླ། །ཞེས་བའོ། ལགས་མལེན །འདདཔགཚད་ག གཅིགགོ། ཧུ གམ ཌ་ ཨུའེ སྩེས་བུ་བཟངདགའའཞེས་བའོ། །སསརྒསྲིད་ཕྱེནཞེས་བྱའོ། །རྨིམ་གོ་པནི་དཔལ་སྟོབསཞེས་ཀྱཌོ། ཅེ ཡཱ དབའ 
ུགས་བའ། ˆ ད་པ་ལ ནས་འ [ཉི་ནག པ་གསུམ ད།་འ ,་ དཔའི 

བྱར། རད | །སྒྱུ་གདུངནི་རྒྱས་ གས་ལ ངེ ནི ེ་འ 

རར ཧས ོའདིའཅོན་འྲཨ དགེསྱ་བའི་ པ་ཡག རྫུ་འཕྲུལ [གདབས སྲ དྲ་ཅའིསོདཅེསྱ་བའོ། །ཡུམ 


2317 














ཧུ ིེིས་བའོ།།སསིོཏརནཔི་གེས་བའ། །རིཿ་གྲོཔནིམེ་ཏོག་ཟླ་བཞེག་བྱའོ། །ཤེསུརཕཅན་རྣམས་རྱིམཆོགཉི་རྣམ་བརྲ་གྲགསུ་པའིསྐ་ཞ མསྱི་མོཐོགདོ་གླྭ་་ 
།གསུམ་པའེབུ་བའཐུམ་ཕྲག་ུ བུ སབ་ས ཏ་མངོག་གཡུངས 


-ཟ།༄༅། །ོོ་བསབོུ། རི 
¿ཅི་དང པས ཁི སབ ནུ ི་ུལོ་བདཔཞེས་བོ། །འགསནྲི་བལ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་བྱརདཱ་རུའོ། །ཡ་ཐ་བའི་གཟིབྗདཅས་བའོ། སུམས ིག་ 

ཤཱ ཧུ ཅིན །ནིགཏགས་གདངས ལགོང་ བྱའོ བཟསཞེསབའོ། ལ་ཅན ི་ོ ད་ང་ས ད་པ་ད 

ཤར །གསུམ་ཕ་ལནྲིདུཿ ཆོགས ÷ སོང་པོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་སུམ་འི་ གི་བར བདདེ། །དཔ 
གཤགསཔ་རྡོརྫཔའིཡཱའནིཤ ཧེབའི་གཟིབ ་ ལིགྲིངལ་དསག་ རར །ཡབཞིནོརུའིའོད་ འིམ སཿ ར་ག གཅིག ད་ 

༩༧ ཞྱི དབོས གཤུ་སྤིཞེ་བྱའོ། །ྡུ་འཕྲུལཅོནྣམས་རིམཆོགནི་བྲོགས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དངཔོལ་ནིནཐོས་དགྲ་བཅོམ་བཟེར་འཐུམཁྲག་བཞིའོ། །གཉིས་པལ་ ཐོམས 



















བཟང་ཞས་དོ། ¡སབས $ ༼དདཔགརདབྱབྱརད། །ཡབཞི་སྦྲག་མཐོདཞེས་བྱའོ། །ཡུམནིཧཱཱརལཞེས་བའོ། ངེས་འ ིས་གོ་པནྲཾ་བྲང་ཆཱབཅེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་མཆོགའིདོ 
ལོ བུ ཚནཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དེང་པོ་ལནི་དྲག་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུའཕྲེགགསུམསོ། ད།གཉིས་ ཉིས་པ་ལནདུང་ ཡུགགསུམདངེ་བུག གིས་སོ , །གསུམ་པལན་དུང་ཕུར་ཕྲུག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ 

3 བེ་ོ། སཱ ོང ། ་བའི་ཚོཞི་ལ་ལཁའི་བརད་གནས་སྟ། །སྒུ་གདུངནི་རྒྱས་པརའགྱུར་དོ། ཌེབཞིདགཤེགསཔ་་ལྲེ་ ུབའི་ཡུལནིནར་མཆོག་ཅེས་བའོ། །རིགཔ་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ 
ོ།ཛཚད་བྱྱད་དོ། དི་གཔཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ི་དཔལ་བཟདམོ་ཞེསྱ་བའོ། །སྐསནི་ཝཱསསེདཅེས་བའི། །ཇིས་གྲོཔ་ི་ཕན་འདོདཅེས་བྱའོ། གཞང གིངས གས ཐུའོ བ་གིས 
འདུམ་པདཔཔལནིདྲགབཅམ་པཟེརའྱ། དུ་ཕྲག་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལའྲི་ཐེརའབུམ་ཕུག་བྱྐྱད་དོ། (གསུམ་པ་ལནི་ཐེརའུབུམ་ཕྲག་བདུནན། །སྱུ་ཚེའི་ཚདའྡིལོ་འཐུམསོ། །དས་པའེ་ཆོས་དྲིལོ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟེང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། སྦུ་གངུ་ནི་རྒྱས་པར་་ 
གྱུར་ངོ། གཤེགས་པ་ད ་འརགསབའ། །རིགས་ནྲིངས་ཟེའོ། །འདནིདཔག་ཚད་ལཱ་འོ། །ཡཔེནིརིན་པཆེའྱི་མཛོདཿ ཅེས་བའོ། །ུམཞི་གཟྲལྡནས་ཤེས་བུའོ། །སྲས་ །སྭས་ནིའོད་ཟེརླ་བམ་ཞེས་བའ། །ིས་གློ་ 
འབམསཞིན་འ། །།ཤིན་བ་ཅན་འཅས་ཆིཆགནན་ཅེྱ་འི། །ར་འཕུལ་ནམསཅིམཆགནི་དས།ིཉིངཔགས་ཀའོ། །འསཔདངཔལ་ནེདྲབཅོབབྱ་ཏིའོ། །གཉིས་པའཞེ་བདུན་ཁྲ་ལྡ་སྣོད། །གསུམ་པེལ་ནི་བརྒྱདྲིའ 


















།བཀྐའིཿཆག་ཅེསབསོ། །ཟུ་འཕལཅནམསིམོགོནིོཞེགྱ་བོ། །འདུས་པདཔ་ལྷོའནཐོས་བླདདྲའོ། །གཉོས་པའོབདོན་ཐོ་་འོངོ་རོ། །གླལོཔལའིབདོོལསོང་ངོ། །ླགཚོའ་རོདིལ་བྱན་ྲ་གོང་གོ། །དཔ་བའོོསདོ་ 
སྣག }ཆངད་ 
ང་གའིམགེས་བའོ། མནོང ས་རས གས་ཞེས ༈ །རྲི་ལགས་ུ་འཅས་བའོ། །ཞསར ནནས་ཡིམཆོགནིེུྱ་འོ།།དའ་སཅ་ུས་ིམཆགྱ་ནཞསབེའ། །ཐ་ 
བོབ ཡ་བ ཐུ དོབ གས ད་དོ ཚོ ས་སུ 
།པམའྱུདརོ། །དེབ་ཤནུག་ཤིགས་པ་དན་ཡོདམཐངྱེ་བའི་ུལ་གསལ་བཅུནཞེས་བུའོ། །རིགནྲི་དལ་རིགོས་སོ། །འདོན་འདོམ་གང་ངོ། །ཡངད་དགེ་བསྲཞེས་བུའོ། །སུབ ཤཀ །སསདོ་སུརམདེཀ་ངས་ 
ིས་གོ་པཞི་འཛམ་བའིནྲ་ཀེས་བྱའོ། །ཤེས་རབུཅུན་ནྣམསི་མཆོག་ནིབ་ཤེས་གཉེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའ། , (ྫཱའཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོགྲེ་ྲང་སྲོང་བྱེནཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལཞི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྲེབ་༔ དེ 
ནཾད་ཕུར་ཐག་དངུ་དད་བེ་བྲ་ཐགབྱརདདོ། {གསུལ་པ་ལནི་ཐེརའབུམ་མོ། །སྒུ་ཚོའི་ཚདནེལོ་བྱརའ། །དམ་པའི་སད་ལ་སྟོད་གིབར་དུ་གནསསོ། །་གས་་ག་སྱ་རཨིཨན་ཤེས་ 


| 
ཧུ 


ཤཿཾ 







ཟི 


226 
།བར་དུགནས་སོ། །སྣ་གདུང་ནངྱས་པརའགྱུརརོ། 













ནིདཔགཚོདགཡིགཔོ། ཝཱ 


ནཱཾགཙད་བཞི་བཅུའྲོ། །ཡབནཾཚངས་ལྷཏྭེསུ་བྱའོ།_ །ཡུམའེ་དཔལ་ངྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། 


ནིདགའ་བའི། 


།མཁནོས་ཤེས་བཟང་པོནསྱ་བའོ། །ཡུམནེདཔལི།མཞེས་པགོ །སསནྱིལཱ སྦ་པའོ། །ཅྲིས་གྲོབནི་མཆོདཔའི། 





ཏདཔཞི་ཱག་དྲག ཅོམཔྱསདྱམསོ། རི རི ་ 


གུ ` ག་གི་བར བོའྲལ་ནོ་གའསས་ྱི་ཞས་ཅརོ། །རིགས་ 
འ། །རྣམ་ ཅེསྭ་བུའོ། [ཀས་རབཅནམསཉིམཧོགིཡེ་ཤི་བུབ་བདགཅེསབུའོ། 
དངདུད་ཛྷུར་ཕྲག་བརྐྱདྲད། © ` ༠ དུ་འཇོག གག 


བའྭད་གནས་སོ། 
གཟིབརྡིད་ཆན་པཞེས་བའོ། ཁྲང 


།འོདནི་དབགཚད་བཅུའོ། །ཡབནཾ་རིཊ་ཆེ 


།ི་མརགསར། ། རྣམསེ་མཆོགནི་བློ་གྲེས་རྒྱ་མཚོཞས་བྱའོ། 


ཤྱི་ཧོས་བརའྱགརརོ། _ །དེ་བཞིནྲ་གཤེགས་བདགའ་ ཡུག ལྡནི་འཐོར་ 
དོབས་འགྲཞེས་བའོ། ུགཞགས་བདག འི སུ ཤེས 


ཨིམ 
ལོ 7 
།ཟིགསནི 


དེ ཌ་བཅས གིར 


ཅེསྱ་བའོ། མས ོ་ོ བུས་བདན་དཔྱ་བོགགྲུམམོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ུང་ཕྱུརཕྲག་བདུན་དངྱེབ་ཕྲག་གཉིག་སོ། །གསུམ་པཛནི་དུ་པུརགཔ་་་་་ག་། ཧཱ 


དམ་པའིཚསནིལོད་ུ་བིའི་བརདུགནས་སོ། །སླུ་གདུངནྱི་དུས་པརའགརརོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་འཆིམེདྲས་བའི་ཡུལནི་ཛའཕུལ་གཟི་ཛིད་ཆེས་བའོ། །རགསནྲི་ཧུལ་རིགས་སོ། ། དིདཔག་ཚདབྲྱ་ོ། །ཡབནི་སན་བའྱིརལཔོ་ཤེསྱ་བོ། | 
ཨུམནི་རྒྱུསྐར་དཔལཞེས་བྱའོ། །སྦསཞི་མེཊོག་ལྷེས་བྱའོ། །རིམ་གོ་པནིམི་ཕུམ་སྟོབསཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམསེ་ཙི་མཆོག།ནྲིགྲགས་པ་མཐྲའ་ཡསུཞསུ་བྱལོ་ [རྫཱ་འཕྲུལ་ ཅནནྲགསྦ་ཁི་མཆོག་ 'ལདཔའ་བཞེས་བའོ། །འཇུས་པ་དུད་པོལནི་ ། 
„ཟླ ]ོསདཛུརཕུགཕུགགོ། །གཉིས་པ་ལནིདུང་ཤུརཕུག་ལྔདདེབ་ཕྲག་བརྨུདདོ། །གསུམཔལའནི་དུང་ཕུར་ཕུགལྔ་དངུབ་ཕྲག་བདུནནོ། །སྒུཆའིཚདནིལོཉིའཆིགསྟོངངོ། བོད་ག གནས་སོ། །སྒྱུ་གངུནནརལ་བོ་གཅིགཏུ་ 
འདྲུགག། །མཆོད་ཉྟེན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། ཏེ འཛདག་ཤགསཔསེངེ་ཆལ་ཛནོ པིས ། །རིགསཧལ་རིགས་སོ། དམག དདྲག་བཅུ། ཆོས་བ །ཡུམའ་ ོམས་བཤེསབ 
9; ཐིལ །སསནེ་ཕྱུག་ཉིནཞེསུ་བྱའོ། །མིམ་གྲོ་བརི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། འོ སར་ནས སས ི་ེས་བ་ ཊའི ་བ་ཛད་མས། མངོག གིདགསཁ ཞོ རར ་ 
28 །གཉིས་སོ།, །གཉེས་པ་ལནཱདུང་ཕྱུརུག་གཉིས་དང་བྱེབ་ཕྲག་ དབུའི་བརདུ་གྲནས་ 

གས བའི་ཡུལ་ནི་ཇིན་པོཉཉོད་བཞེས་བྱའོ། འིལ །སུན་ལནིུ་ཡུང་ཅ་ མཉན་པ འོ་ རར །སྲག་ནི་བདེན་དགའ་ཞེས་ཀྱའོ། £ 2 
















།དོོ་པོངཅོག རྲ་ག་གོ། །མཛོདཊ་ཡང་ག་གླ་ཟད་། །དེབཤིན་གཤེགསཔ་ཁལྐོསུར་པའི་ཡུལཞིའིནཔོཆོའི་མཛོད་ེསབའོ །ིགསཞྱི་པལ་རིགས་སོ། །འོོ་ཞིདཔག་ཚུད་གཅིག་གོ། །གབནི་ལེགས་སྩེག་ཞིསྦ་པགོ། །ཅནཞོའོ་ཆོན་ 
ཡི བོདདཔ་འོ་སྱ་བའ སཔ །ཤེས་རབཅནྣམུས་ཉིམཆོ་ཀནྱིཟཱ་སྤོད་ངེས་བྱའོ། (རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཕྱི་མཆོགནིམཆོག་སྐྱིཞེ །སྭ་ས་འི། །ུནནི་རི་ཆེན་ 

ཞོ །གཉིས་པལནེདུངཕུརཐགདུག་དངྱཁྲལ་གབྱབཏད། །གྲུམ་པ་ལནིཐརའབུམ་མེ། །་ཚོའིཚདནལྱོ་ལ་བའ། །དུམ་པའི་ཆསཞིལྱེ བྲ་ཕག་གསུམ་ཡྱིབརུགནས་ས། །སླུ་གདུངནྱིརས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཉཾ། ཅས སགགས་པསྐྱེརའེ ུལནིའཇིགཏེནསངོན་པར་དགའ་ཤེས་བའོ། །རིགསཉི་བམ་ཟེའོ། །འདྲ་ནྲདཔགཚདགསུམ་མོ། །ཡབཞནེ་ཧི་བའི་བནགེས་བྱའོ། ཡུམ གའ་ལགསཞེསབུའི། ་ །རིན་གྲོ་པཞིཆོས་གྲཙཾ་ 
ཞེས་ ལོ །ཤས་རབ་ ཆོ ¡ །གཉིས་པ་ 








་ྡེ འབཙནྨ་ནྭ་བི་མཆོགྲའི་དགེམཆོགཅེས་བའོ། །རུ་འཛཐུལཧཱམཱ་བི་མཆོགནི་འཆེ་མེད་བིནཞེས་བྲུའུ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུར་བྲག་ལྔའེ། དུརྡཕག་བྐིདྱ་ཏི་བྲ་ཐག་བྱཧད་པོ། ་་ལྟའི་དུད་ 
30 ཞས་པའོ །ཞུས་རབ་ནནམ་ །ྒུཚོའི་ཚདནི་ལོ་འཐུམརོ། དྲགསའི་རས་ནིལཔའབརདག།གས། སྐུ་གཏུང་ཤའིལ་ཕོ་གཙིགུཏུའདུག་གོ། །མཚུདཉེན་ཡེངགཿག་ུ་ཟུདདེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགེས་བཆུ་མྟྱ་བའི་ འཟསཞག་། ། 
ཟེག །འོདནིདཔག་ཚད་བཞི་བཅུའོ། །ཡབཞྲི་པང་པོར་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཡུམནིཆོས་ཀྱི་ཐོ་གེས་མཞེསའོ། །སསནེཟ་བའྲ་བཱམཁེསྱ་བའོ། །རིམ་གྲོ་པནི་ཏོག་གི་གཟི་བརྡེདཅེས་བྱའོ། །ཤེས་འབཿན༣མེས་ཆིམཆོགནི་སྒྲ་དགའཞེས་བྱའོ། 













པི ས་གས ÷ ་ ཅུས ག་ཀ ང? 


ཅཅན་རྣམསཀི་མཆོག་ནིངྲི་དྱིནཞེས་བྱའོ། 





རི ། ཤྭ༡མས་ 
` སོ། ཛི = ། ཧུ བསྡ་བབཅན། སེ འ་པ 











ཁྲིའི གཡག་དང ཆོོ བེལཕྲལ་ཁིའིབར་ཞས་ལ་ །ད་ སས 
་ ངཿ ཟོ གས ༧ ཤུ སི ` ' ཡུམཞེལ་ཏི་ 






བའི་ུལ་ ཁུ ཡོག མཆོག་ཅསབུའོ། །ལིགས་ནྲི་བས་ཟེའོ། ཁའོ །འདོའིདབགཚདབྱོ། །ཡབནེ་གཟུགས་དྱིནཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནེ་རིནཆནཱ་འཐགསམ་ཞེས་བྱལ །སྭསནི་སྐྱེ་བ་ཕོཞེས་བྱའོ། །་ོནླི་བཞབ་བཞོ། 
ཚོགས བྱའོ། །འསདང་པལཏནོུུ་ཕག་བྱན། གཉིས པ་ནུར་་དངབྲ་གྱད། དུདྱ་འརཕགླྭ 
གིགས་པ། ངས་བས ། ངོ “+ 


།ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅུན་རྣམ' 
མོ ང་ད ག་། ནཀི་ ག་དགུའོ། །སྒྲ་གདུངཤིརྒྱས་པརའ་གྱུར་རོ། 







ཤཿ ད་བཞི གིའོ། །ཡངི་ཞོག བའི ི་ྲཿ །ཡུམནི་གཟྦིབིནོ་ཕུང་པཞེས གེངས སོལ་ོ 
དུངྱ་པྱན་ཕྲག་བདུཧྨན རྲཕག་བདུ་དང་བུབ་ཕཱགཝའ། 
232 གྱན གཅིག་ལ པུ ཀྲི ཡོ དོབོམངའནནྟྱི་བའོ། ༥ 


ནསས་ལཞག་བའོ དྲུས གོ མོ ལི་ལི གསི ཚགཞིདདཔེམེདཆེསྱ་བའ ཐུ གི་ལོ ད་ད བེ 
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༄ོ ༤ - 
༄༅། །ཐྲཾའ། །གསུན་པལའིས་ཕྲ་བག་དྲ་ནོ། །སཆོའི་ཚདའིལོ་སོངངོ། །དམ་པའིཅོནཞ་ལོཐི་བཞིོངགི་བརདགནསསོ། །སུ་གྱང་ནི ེ་བཞིས་གཤེགསཔཡདབརམ་སང འུ ིུ་ཁ་གེས་ཉའོ། སཿ 
༢ ངབརིགས་སོ །འདདདཔགཟདབཅ་འཞའ། ཛོད ཞནཡའོ།།གས་གྲིམགས་ཡཾ ཟགས ཧར །ཤེས་འབཅནནས་ཅ་མཆོགདས འི 
ཙཾ ཅིཿམཆོགནི་སབས་ཀིས་འྲག་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ ོཞིཤཐཾདྱལགཉས་དབྱགྱོ། །་པ་ཏ་ད་ཐགགཉིས་དཔབ རྩ དྲར 
ཧཱ ཨམས དམ་པའོ གྲའི རགས ད་ག ས་པར ¡དེ་བཞྲིགཤགས་པྲིམདས་བའིཡུལདནོདངནགཟིའཤགས་བའ། ཊཱི ་ 
4ཾ ཞེས་བའོ། །ཡུནནིསེ་ཏོག་འོད་ཅེསྱ་བལོ། །སསནི་གཟི་བྔའིདྱ་བནོམཞེས་བྱའོ། །ར་གྲཾ་པནིམཚུངས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཤས་ནབ་ཅནུཿ མཱསྱ་ཀི་མཆོགནི་སའིཞེས་པྱལོ། „ མས་ཅི དསད དང་ 


ཝཐེས་ །གཉིས་པ་ལནི་ད་ ཞིདགྲུ་བིལོ །གསུམ་པ་ལནི་འབུམ་མོ། །མུཚེའིཚདན་ལོ་དྲུག་ཁྲིལྔ་ སྟེངངོ། དམ་པའི་ཆོས ལོ་ཉི པར་དུགནས་སོ། ཟླསྒུ་གཏུང་ནི' 
རག ྱང་པཕིགསས། །འོདི་དབག་ཚད་བྱཧའོ། །ཡབནྲི་བམཞེས་བའོ། དྲ །ནགཟིིྱེནཞིས་བའོ། །ིམ་རྲ་པི་ཆེས་འཕགསཞེས་བྱའེ། སྩ པ གས 














ཕིགས དད །གཉི་ཐྭ་བ་ལནི་དུང་ཕུར་ཕག་གསུམ་དང་པྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ། །གཡུམ་པ་ལནིདུངཕུར་ཕྲུག་གསུམདངཏེབཕྲག་གསུམམོ། ད་ལ་ད ཧད །དམ་པའི་ཆསའི་ལོ་བཅུན་ཁིའི་བརདུ་གནས་སོ། །ྐུ་གཏུང་ནིརལ་ཕོ་གཅིག་ 
་ མཆེད་རྟེན་ཡང་གཅི་གཏུ་ཟདདོ། །དེ་བཞཱིན་གཤེགས་པརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅནསྐྱེ་བའི་ཡུལནེ་ཡུལའཁེར་སྨན་ལྡནཞེས་བྱལཾ། །འིང འའ །གས་གོ། གྲ པག་ཚད་དུན་ ཡང ཨུ ནརསི་གིས 
ི་ོ །རིམ་གོཔ་ནིཆས་ཕྦིན་གེས་པྱའོ། སས་ནས པད སང ཅན ཆདགསདསའི། །འཐུས་པད་ མ་ད མ་དུང་བྱུརཕྲག་བདུནོདང་བྱེཊ ཕུག 

གག པ་ལནི་དུངྱཕུར་ཕག་པ འཾ། །གསུམ་པ་ལནེ་དུང་པུརཕག་བདྷུན་དདེ་བྲ་ཕ 5 །དྲམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་འཐུམ་ཡི་བར་ 

བྱུ ཤེསའབ་བཅོགས། བཟང་པྦིན་ཞུསྱ་བའོ། ིགསྱལ་རིགས་ས། ¥ །ཞིམག་ཅད་མིཞསྭ་བའ། །ཨུམནི་གཟེ་བརྗད་ལྕང་རྩིེས་བྷའོ། མར རྣ 

ཆོསྱའི་ཟུགས་བཞེས་བརོ། །ཤེས་རབཅན་ནོསསའིམཆོགནི་དབང་པའི་ཡིད་ བའ མས་ཅམཿགུནིགཙོ་བཞེསྭ་བུའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕུརཕག་བཞི་དདེ་བ སི དྲིས (ཨ་ས་ན་ག་གིག་ 

ཆོས པོ། །གསུམ་པ་ལནི་ངུང་ཕྱར་ཕྲག་བཞི་དདཔྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སྭོ། །སྙུཆེ ཀི །དམ་པའི་ཆོགནི་ལོ་བཤི་ཝིའི་བདླད་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནརིལ་པོ་གིགྱར་འདུག་གོ། དཔོགཡང་གོག། 












[® 





བགུ བྱའོ ལྷོ 


། །ལེགསགཞ་ེསྲི་ཤིངཏགི ཤཱིངྟགཟི་བརྔིད་ཅེས་བའོ་ 
མཾ རར ཚུ གར ་ 


སྭ་ཧྲའོ། གསས 
ཞིཉན་ཐོས་་བེ་བྲ་ཕག་དྭགུའོ། 
ང་གཅཾགུཐད་གྲོ་ 


།རིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དབགཚ 


 །རྫུའཕྲུལ་ཅན་རྣམསཀྱི་མཆོགའིོར་གྱི་སྒྲུནན་ཞེས་ཁྱའོ། 
གང ེལཔོམཅིགྱ་གག། མཛད་ན འཅིགབདདེ། ` 
ནཏ་དྲ་གོས་ཞེས་བའོ། །སུསནཏི་མསྭ་ཏྱན་ཞེས་བྱའོ། །ིམྲགོ་པེདབང་པོསིན་ཞེས་བུའ། 
༈ །གཉིས་པ་ལྟའྱི་བ་བྲ་ཕག་བདུད་ནོ། 
ག་གང གམ་པ་ལ ཤེས་ 
སྭ་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་པནིཿ ཤེས་རབ་གཅུ་གཅེས་བྱ བའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམས་ སས་བ་མཞེས་ 





དབྱས་འོ། །ཡབནི་ཚུགས་པ་མེད་པའིབ 


།གཡུམ་པ་ལིེ་བསྲག་དྲུག་གོ། 


།འདྲུས་པ་དང་པོལནིཉན་ཐོས 


ཞིན་ཤེས་བཱའོ། 








: ག་དག ི་ོ 


་ ཟེ ་ 
ུ་ཚའིཚད་ནི་ལོ་ཱམ་བི་བཅུནསོངད། །དམ་པའི་ཆོསནིལོ་ 
།རིགསཉྱི་རུལ་རིགས་ས། །དནི་དཔུག 
འི །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི ཆོགནི་ཆོས་དཔལེས་བྱའོ། 










འི་རི ཛུ ཅནནམསུ་ི་མཆགཤིདེས་པ་ཞེས་བའ། །འདུག་པ་དང་པོལི། ཉུན་ཐས་དུདྱ་ཕུར་ཕག་གཉིས་དདྱེ་བྲ ཕག་གཉིས་སྭོ། པ་ལན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉེས་དང་ཕྱེ་བྲ་ 
ལག་གཉིས ཞུ ཚེའི་ཚདནི་ལོཉིི་བྱར། དྲ་ །དམ་པའི༔ ོནི་དཐི་བརདགནསས། སྒུག གླས ་ ནི་འ 
ཚུདབྱརད་་ཛཱ་གསུམཚོ། །ཡཕནི་ཕན་པརདགའ་ཤེས་པྱལོ། །ཡུམནཾ་ཡེདདགའ་ཞེསུ་བྱའོ། །སསནེ་ཡིད་སྒོན་ཞེག་བྱའ། མ་བཞི ཧག་དགའ་ཤེས་བྱུའ། ༥ ཤེས ཨུ་ཅྡནས་ཅིམཆོ གད་འབགས་ 
ཆོགཞིདུལབཔ་ཤེག་གཉེནེུསབུའོ། དག་འ །་ ་ དག་ོ། སུས ཞེབ གཉི ་བ་ལནི་དུང་ཕྱུརཕྲུགཤ ཞད་་ 
ིལོ་བརད་ཐིའོ། ཏམ་པཱའིཆོསནི་ལོ་སུམ།འི་བར་དུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནྱེ་ས་པར་འགུར་དོ། དཔྱགཤིགསཔསྱུགས ན་འ ློ་ ཾ་ 
དྲ [ཨན ོིད་བཟངཞེས་ཤའ། །སུསཞི་དབང་ཕྱུག་བྱིརཤེས་བྱའོ། །ིམ་གོ་པཞི་ཡིད་འོང་ང་རོཤསྱ་བའོ། པ་ཡུགས་བ་བ།་ འུ རི 
།འདུས་པ་དང་པོ་ལཞི་ཉན་ཐོས་ཐེར་འབུམ་གོ། །ཧ་བ་འནིུ་ཕྱུར་ཝགདགདེབདགོན། །གསུམ་པ་ལནི་དུང་ཕྱུན་ཕྲུག་དགུ་དངབྱེ་བདྲག་ལྕའ།། །སླུ་ཆེའི་ཚདནི 
་གི་ག། ཡས ཤེས །གཉིསཔའཤི་ཡུ་ཝདང་ོིག་ྱ་ྲི། །གཉུམ་པལའ དུང 



















བརླད་གཞག་གོ། ུག་གླིགཔར་བྱར་ོ། དེ་བཞིནུགཤེགས་པ་བྱཀ་ཤིས་ས་པའི་ཡུལཞིདགུལ་འདུལ་ཞེས་བའོ། །ཡིགསནྲི་བམ་ཟོའོ། །འདེནི་དཔག་ཆད་བད་ཅུགོ་ །ིས་ྤྱིམགསར རར སྭ་བའོ། །སུ་ནི་ 
།སིས་གོ་བཞི་བཤེས་གཉེནཆལ་བཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན ཡསྭི་མཆོག་ཞིརེས་ཀིའྱབུང་གནས་ཞེས་བའོ། འཕྱུལ ཤཱ༣སཀྱ་མཆགཤརྣམ་པད་ 
ཕྲག་ལྔའོ། གཉིས་པ བདག བཞི་དང་བྱབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། གལ ཆུག ÷+ | །དམ་པའཆུས ས་གས + པིབཤེས་ 
ུ ཏྲེ དི་ནིདགའ་སགསས་ ཞེས་བུའོ། །རིགསནྲིབམ་ཟེའོ། འདག གཆདགུངགསང་ །ཡཔནི་བསདནམས་སྟེགས་ཞེས་བུའོ། ། མ་ལག་མགས་ །སྲསནི་སྙན་པེར་དགའ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ ་ 
སན ནང 
ནི་ལ་ཡེ་བའོ། །དམ་པའྱིརོསནིལྱོསི་བྲ་ཕག་བྱསད་ཉི་བརད་གནས་སྣེ། འི འོབཅིགུའྲ་གོ། །རརོདཏེན་ཡུང་གཅི་གྱར་བདད ། འེ 
ཤིགགྱིསའའིག་སོ། ིཾེི་ ་ས་། །དི་དགན་བཅན་ཞེས་བའོ། །སསའི་བསོདནས་འོདཅེསྤ་བའོ། །རེམ་གྲོ་པ་ནི་ཐུབ་དཀའཞེག་བྱའོ། དཔས་ས་ཅིོགརགལ 


, 








དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཡབནིར་ངནམེད། །དགའབྱ་རམཚོཞེསྦ་བ་ཡུམ་ཡེནནོ། །སྒནནི་ཡིད་གཞུངས་ལེགས་བིནའིམ་གྲེ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡད་དག་འཕགས་བམཁས་པ་སྟེ། །བསོདནམས་དགའ་ཞྲེག་ ཅྒ །འབུས་བད་ཡརྦཔ་ཐགསྟོད་ཡོད། །གཉིས་ 
བདའི་བྱརད་གསུམ་པརའེ་བ་འ , །སྙུ་ཚེ་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདངུ་སྟེ། ཱའྱགདགུདུམ་པའི་ཆས་ཁངགཞུས། སུ གནིཞའགཏུངདུསཁྱག་པ། །སྐདཅིགདེལ་བདེབདག་ཤེ ། དདག་ཉན་དརེདཔྲ་ནམས། །བང་རྩུབ་ 
ལནི་རུརད་འིག་པཔའགྱུར། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོནཏནའོད་འཕོ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ྲོངཁྱུར་སྨྲགེས་བྱ། །རིགས་ི་ངྒུལ་རིགས་ཡིནཏེའེདཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚདབངུ་ཡོད་ཡུལ་འཁོར་འཟང་པོ་ཡབ། ཡུམ་ཡིན་གགས་པསྲས། །མངོས་ 
དངྡཝཞེས་བ་བརྙིམ་བོ་པ། །ཏོག་མཁས་ཞོས་རིག་རབ་གསལ་ཛྫ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པད་སྟང་བྱརདཏུས། །གཉེས་པ་བ་སང་བདུནཅུར་བྱསད་ཡོད། །དདུས་པ་གསུམཔའྱ་བེ་སོདབནཧ་ཝ། །ཡི་མས་དག་གིཆལྲོ་འེབ་ཐུག །དང་ 
2༩ཿ བཉི་ཤྲུར་གཉིས་ཡོད། །དམཆོས་ལྲོག་སྟོདྭཕག་བདནླ་གསུམ། །གནས་འབྱུར་འཇིག་ེན་གོམ་མཛད་པ་པོ། །ཐགས་པ་མཐའ་གསདེས་སྤུ་གདུང་དག །རུ་པརྱཾ་རས་པ་དགྱུ་ཏཱའྱཛུར་བ་ཡིན། །བདེ་བར་ག 
ཨུལ་གྲོད་ཁེརདགའབ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བདེ་ཡིའིགསནི་བྲམ་ཐེ་ཡིན། །འདནིདབག་ཚདབདུནནུ་ཛྷ་དླུག་ཡེད། །ཚངས་བ་ཡབ་ཡིཊཕུམནི་ཚངས་བཱམ། །ཐུས་པདགའཉིདརིམ་གན་ཆོད་བཟང་། དེསྭ་བ་བ་མཁུས་ 
ཞེསྱ་བྱ་བརྫུ་འཁྲུལ་ཅན། །འཇུས་པ་དང་པོ་དདགྲ་བཅོམ་པ་ཡེ་ཚོགས། །བྱེབ་སྟོངཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སྟོངཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པདེབ་སྟོདཕྲག་དགུ་བཅུལྔ། །རྒྱལ་བདེ་ི་སྒུཚོའིལོ་གྲངས་གྲི། ། 








དྲཐག་བདུནཅཱར་་ 





།ཾཉི་ོདོག་གམཔོདོ།།དོ་རོད་གི་ོིང། གོ་གོ དག ཤགས་ོམཤའགམཚས། །ལྲ བ་ཡིག གུརར། ྒ་ 
་ ཁྲ་ཕཱགནྭཾདུག་དུ་ཐམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོགའིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི། ླྦནོ་ འིགས་འདོ་ཡི་ཚད། དུ་གཙ་བུགཉས་ དོ 
་ གློབ། །སངཔའྡེ་བས་ཞེསྲ་པང་ཤེས་འབཅན། །བསོདནམས་དུག་འདེག་བབླམ་འཕུལ་ཅན། །དེ་ཡེའྷ་པ ་དང་པོའཏན་ཐོས་གངས། །བྲེ་ཕག་སྟོངའོ་བྱར། སང 
དད 










གཱ 

_ཚ དེའགདགེ་ས དཆོགཞིབསམི་ ཅང ཚདནི་ལྲོ་གངས་བ ས་གས ཞས། ྒུ་གཏུངདག་ཁངྱར་ས་དྱའ་རལ། མད པ་ »- དབི གཡགས་ གསུ་བཤིན 

མཁགཤགས་ཤ། སུངས ཚད་པ ལི ་ཤྲིབས་ཟེདཔགཙད་དགལ་རོད། བསིགས ེདག་། །ེའི་ཡུམ་བསོ། ཁྲིད བ་གངགས་སོང། གས་བ །བག་ཅན་རིལ་གོཔ། | 

248 ཤེས་རབ་ཅ། །ཁ་ལེ་སྒྲུར་དགའ་འེས་བྲ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། བ་ད རད ཅོམ་ཉེ་བཕྲག །དགུ་བཅུ་ཕི་ ཞས་པདཧྱེ་བྲ་གསུམ། །གསུམ་པར དནམས་ལུད ད་སུད། ཅུ་ཐམ། ག་གཚད་ལོ་སྟོཿ ཟུ མྱ 
གསར མས་ཞས་བྱབ་ཤེས་ནབ་ །ཕྡོགསྟོདརད་གྱསང་བ་སྡོ། ག་ས འིམཆོདྷཏིན་གཅིག་འབྱུཔལ། །གངུགསཧྱིའེ་བདག་ཤིས་ཀུནྱཏྭ་ཁབ། །མི་ཡིམཆོགམ་བདག་པོ་སྐྲརརྒྱལ་གྱི། (© 





གོག དདགཚབྱད་ཡོདཔཐདི་ 
ཅུག བད ད་ བདི་ཿགས། །ཏེ། བྱས བུགགཉན་བར་ ཡིས་བ 
།རྒྱལམཚནཁ་པྱ་ རཱ 
ར་རེ ཝེ ྲས་ 


ཡུ དོ ོཏནགགཔ་པི། ། རྩ་ཁབ 
།ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་རྫ་འཁྲུལཅན་ 





།སབས་དགའ་ཞེསབ་ཤེས་འབཅན་མི་མཆོག 


ཟ་སམས༣ ལས་ས 










ོགཉིུ་གཅིག །་ངནདས་ནསདམཆོསལོོོལོ། ི་ོ 
ཊཱ ཐུ སུནས་དམཆོས་ལ་ལའ་བསུད། །རྐངགིསཿཆོགམྩས་ངན་འདག་པ་སོ། །མཆོདོརེནེབབྱར། ཐ། །གསུང་རབ་དགནིའདིའྲའའྱགརབ་ ༥ ེ་ོཡངདྡ་འབལ་གོི་འྱརར། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ 
དགིས ད་ ཀཀ ཀདོ་ སོ ་ ས་པོ་ལེགསསེམས་ཚོ་གག་ཅན་ ཟུ རི 
༡ཚིདེ་ླིསུགསུངག བོ ༢ །དདས་པདངཔར་དྲག་བཅན་ཆོགས་ཕེ། །གཉིསཔའའལུ་གསམ་པད བབས །ས་ཚོ་བནསོང་ཐུགབཅནཅྲ་བ། ། ཞས་དམ་ཆོས་དག་ 


ཡུམས རྙ །དྷཝཡ་ 
!÷-_ ༦ „` ༧ ལྟ་ རྣ ད་ 'ཝྲག་ དགུ། །མཆོད་རྟེནརེའ་ར་ག ངཾ ོ ལ་བཉིམའེའོ་ ཅེསྱཔབ་ཡེ། སྐྱེ་བའི སུས ས་བའེཡིདཏ་ོདཡི་ཚད། ཡུ 
 ཚུདབྱརདྱཱ ཧྱ དབང་ཡབ། དཱ །དཔུ་བྱ དུགས: ཤཿ ཡུད། །རྒྱ ཐ་བ བུད ང ད་ཅོས་དེ 

།ཁྲི ཕྲགབདཧཆུ་ཛྫ་དྲུས། མག །ཁྲིཕག་བརྒནུ་ བུ་ཐ་། བ་ཡི ་རྲས་ ཡིན་ལྷུན་ པོ་རྲི་གྲོ་པ། །བསདཀམས་བྱུད གསཞེས་ ས་རབ བཟའ སྲ  ་ བས ཡོར ་དགེ་སློང་ 


གཇུགས་ཁྱི་གྲངས། ། ལག་བྱེརདྱངས་དཔག་ཚད་དཞིར་ཡ༨ྱར ས་གས བཱ སུ འག་སས ག་ས དཱ གསང གསུས ཤུ མོག ག་ས 





ོོཊརདཱགཞས། །ོ་སློག་གཡུང་རིས་གཅིག་མཆོདཏེན་གཅིས། །གསེར་ དགཅི་ག་འབུགས། 
།སྲིད་མཐདམཛད་པ་དཔལ་ཁྱིསྐིང་པོ་ 
བྲ ཡོ ཨིང ུགནས་དེབ་གཤེས་བ་ ིིངཔ་ཡི། སཟེབའ་ུལནི་བོ་དགའ 
 ་ རང ླྫྣྫྣྫྣྦྫྲྐྲྦྐྦྐ་ཚ“ 
ཟིགས་པ་ཡ། །སྦྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བས་མཐོངཞེས་ྱ། །རིགསན་རྒྱལ་འིགས་འོ དའོ ནས ༣༤ པག་ཚད་བཞེ་ཙམ་ཁ 
གཿ རྒྱལ་རིགས་འོད་བཟངས་དབག་ཚད་དག །ཁོར་ཡུག སཾ 
252 གུ སས་བ པའ་མ་བ། དྷ བའེའོད་ ¡; _ཁ བཾ སྤྲི་བབ་ ི་ོ པཿ གུ ` མཱ གཞོན དེ པའ སྲི 
ཐེ ར་འ ངད 
དག་གི། །སྐྱ་བའི་ཡུལནི་སྣནཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞི་སལརིགས་ མར དྲ ་ ལ་པ །དེ་ཡི་ཡུས་ནིཞ ༨ ་ནདེ་ །དེ་ ཤྱ 
།ནོརཉ་ཞེསནྱི་པ་བསས་པསྟེ། 





༣། ༄༅། ༦། །པའོ་དེམས་ཞེསྱ་བབྲ་མུའཕུལ་ཅན། །དེཡི་འདུས་པ་དང་པོའ་དྲག་བཅོམ་པ། ོནངོས་བདཔ་བྱ་དྱགཉིས་པར་ཡད། །ཉིས་འགྱུར། པདགྱུསམའླུར ཡིས ར་གཉིས ལབ ནས་ཀྱང] 
@དཱསཛྫེས ོ་སྭ་ཏོཕགབཅུའཡངགནས། །མྱ་ངནཱ་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་འབྱུང་ལ། །གུགས་བངས་འྱ གླག ཅི་འ གཔ་ད མ་ག ཐི ་བིཡུའགིདགས་པར་པེདཔསྦྱབ། སྲ 
ལོ་ཅན དགོད གཉིས་ཡོད་ཡབནི་གསལ་བ་ཡནེ། དད ་་ །ཤིནྟཏ་ྲཀ་ཤིས་སས་ཆོས་རིསྲ་ལོ་པ། །ཆོས་འཇགསཞེས་དྱི་བབ་མཁསཔ་སྟེ། མོག ྱ་བ་་ཕའྱསམཅན། ་སྤལ། སྒྲ མ་བ་ཡི་ཚོགས།། 
` སྣོད་ཕྲག་སུམཅུ་དགནེ་འཇྱུང་བརའ་གྱུར། །འདུས་པ་གཉིས་པའཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། ་གསུམ་པརཚོགས་པཉི་བཱ་ཡེད། །  ་ ནྱོ །མུམདཙཱ་གཉིས་ཐས་པར་གཞུས་འགྱུར་ཞིང། ༈ 
རོ ལོགས ་ེསཔར་ར། སན་དང ་ ན་ནམ་ག །མགོན་པཾ གསནྱིཔ་རིགས་འ ཁྱི་ཚད། །དཔགཚདགད་ཝཆེས་ཝུད་འག ཀླ །མྱི་གཟགསསའ་རིན་བ། བཱ 

ཚོམཁས་གུརདགའཔ་དཞེས་བ། །དགའ་ཆེནའེས་བརེ་ཡི་ར་ལྡཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོར་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡི། །དགེ་སློངཚོགས་པ་འཁུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡོད། 
 གཉུམ་ངར་དརམ་ཕྲག་བཞི་བཅུགསུམ། །མི་རྣམས་ཚཛད་ལོ་བྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །དེ་བོདེེ་གཤེགས་པཅྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱད། །དམཆོས་ལོ་ཁྲཔས་བརྐྱད་པྲིའི་བར་དུ་གནས། = 2 _།བདེགཤེགས་གཤ་ཕྱིད་ནི་ 





ཙ༽ 






















ཅུརལ་མཚོན་སི། །ླྱེ་བའི་ཡུལ་ནིསེ་ཏོགལནཞེས་བ། །དེའི་རིགས་རྱལ་རིགས་ཡིན་ཏའོད་ཅི་ཚོད། །དཔག་ཚོད་གཅིག་ཡོད་ཡབ་ནིཚོགས་དབངཔོ། །དོའི་ཨུམ་ཝུསམཇོགཅེས་ྱིབབ་ཞིག། །ཡོན་ཏནསོབསྭསུས་སྒྲ་གཅན་རྲིམ་གློབ། །ཁའོ་ 

སྱར་ཞསབུ་བམཁས་པསྟ། 3 །འདུས་པ་དང་པོར་དང་སོངམཆོག་དྲག་བཅོམ། །ཚོགས་པ་བྱེ་བབྱརཕག་གསུམ་ཡང་ཡོད། །ཨམགཅསི་ུབ་སན། ཉེམ །མུ་ུ 

§ །དེས་པདོ་ཡེ་དམཆོས་དག །ལོ་བངས་སུམ་སྟོང་པའ་དུ་གནས་པརའགུར། །མླ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་ཏྟནྱེ་བསྟེ། །སྒུ་གངུངདམ་པྲམས་ཁངའཕེལ་པར་འགྱུར། །དེ་ གཤེགས་བསུཆོག་གའ་ཐགས་པ་ཡེ། བ་ཞི དམས་ཏུ་ེས 
7 བ་ 


༼ཚ།བ། །ནིགསནྱི་ཧུལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་ཅི་ཚད། །དཔག་ཚད་བླ་ཡོད་ཡབའིའདོན་བཟངས་ཡྐིན། །དེལི་ཡུམནྲིིནྡ་ཝཱནམཞེསྱ་པ། །གནྱི་རལ་པྱོས ལྡནརིསྲ་བོ་པ། །ཚུལ་ཁཡས་ད་ འབུཅན། །བདུད་ ས་གས ུ་པ་ཅན། ཀི 
གླ །།གསིསལརགས་ལེཏ །གཅིས་པ། 'ཡོད་གསུམ་པར་གཉིས་ཡདདྲ། པའི་བ མ་ས།་ག་་་གཅོས་ཡིད། །འདྲེན་པ་ཡོདས་སུ་རྱ་དནྣ་འདསནས་ཀྱང་། ཁཕྲོ་གངས་བྱེ་བ་ཐཱག་ { 
ལའ འི་ཡུལ་ནི་དགའ་སྡུག་ཅེས་ཀངྱ་ཐ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་རིགསྤ་རལ་རིགས་འོདིཚད། །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ 








དཱཉིན་འབུམ་ཐག་བཅནུཧཱར་གཏིས་ཏེ། །རྐལ་མཚོནཡིས་བྱད་གདུགས་སྟོང་དག་གིས་ཁབ། །ཡོན་ཏུནམཐིའུ་ཡས་བཅོན་འགུས་བརྟནཔ་ཡི། །ྒྱེ་བའི་ཡུ ཚེ 
འདྲོན །།ེའིེལསབ། ཕས་བི་ོ་བགས་པརིས་གོལ། །ོདལབགས་ཤས་རབཅས། །ལེགས་རྲོ་ོ་ྱ་ུ་ྱལ་ཅན། དགྲེ་ག་ཆོགས་ྱིྱསཝ་ག །ཏིཚ་རས་གས་ྲལ་ལཡད། ། 








{ "བ་ཡིནརཆོག་བཟང་ཐུན། །ལེགས་བའྩིལ་ཞེས་བ་བྲསས་ཡིནནོ། །སླིབས་མཆོག་ཅེས་བབའོམ་གོ་པ། །ཟླ་མུག་ཅེསནྱི་བ་བཤེས་རབ་ཅན། །སད་བས་ཞས་བབྱམུ་འཛུལཅན། རར །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བུ་ 
རྩཐུག་གཉིས་པར་ཡང་། །བུདྡུཾགུཊ“༨ག་ནྙཐུགཅུ་ཝྔ། །ྙུར་ཁོ་གྲངས་སྟོདཐགཉི་ཤུ་གཉིག། །སྭ་བདག་ཡོངས་སུ་རྱུ་ཛཧྡ་འདྲསནས་ཀཏ་། །དམཆོས་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲེག །། །གསུན་ས་དང 
གམ་དག་གིས་བྱུ་ཅན། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲེན་མཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལནི་དགའ་བ་བཟད་ཞེས་བྱ། ནེའརིགས་བའབའི་ཉེས་ཅ། ། བགཚུད་བྱ ཡྱིས ླུག་ 
དགེ་བ་རིམ་གྲོ་པ། སྭ་སོད་ཅེས་ བཤིས་རབཅན། རའ དད་སྲདདགེའུཊེུ་བབངུཕྲག་གསུམ། གཔ གཉེས  ་ ལ་ས 
དྱདྱ་ཡཱ་ཡང་དཱག། ༈ ཡི་དམཆོས་ལྲོ་གངས་ ུརགནུས། དེ གཅིགམཆོད་ཏཱུད་གཅིགའྱབུངས། །དཔ་གཙད་གསུམ་ཙམ་ཁོར་ཡུག་གདུགས་སྟོངགིས། །བ གང་ ས་ལུ འ །དེ་བཞི་གཤེགས་པ་འཇི་ ིགཏའོད་དག་ 
256 །གི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལནི་འཇིགརྟེནདགའཞེས་བྱ། འ་ ཏི ཁང་པོ་དཔལ་ཞེསྱ་བ། །སྣ་མའིསེ་ཏོགྲདི་ལནདེ་ཡི་ཡུམ། །ཚོགས་རྒྱལ་དགའ་བདྲུང་སྲོང་ཤེསརབ། 
གས་ཞེས སོད་སོད །ད་སོང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐམ། ས་སོང དེ་མ ས་དགའ བ་ས ལ་ར །རོདསྱ་ས་ ཀོ་བ 

















༡ རོ་ལྗ །དཔ་པའི་ཚོ་ནིའོ་འི་ལ་འྱགུརགཞས། ཌ་མཆོདོ་ཉིནཕལ་ཆོསེ། །ིབདྲགབྱཿགཉསྦྱརནྱ་གོས་བྱར། དབའེ འན 
ཡི དན དག་གསར དོབཤིཤགཤདཔོམ་པ་ི། །ེ་བའི་མལནིོས་སབརནཞས།།ཤིགསྐི་ལརིག 
རྡུས གི་ག ཐ་མི ོད ཀག 
ཞིཚད། །ལྭོ་བ་སྟོངཕཱག་དབུ་བྱཅས་ཡང་གཉིས། ¡ །ངས་སླ་མུ་ད་འད་ནས་དམཆོས་དག། ལི ཱེ 
ཿར།ཀ ནོ དིག འིས 
ཾ; རིམ་གྲོ་པ། ཱ བཅོམ་འདུས་པ་བེམ་བྱརྲལག། ཚེ ཱཿ 
ཝཾ ཚོ ཡད །སྒ་པ་འཔྱཿ་ལྡནཱ་འཕུགསྒྲ་ །ད་བགས་མཆིགཅེས་འགེས་རབཅན། ་ཆགད་འཕུལ་ཝུནཔ་མན། །དགྲ འ་ཡོ ཀང ཅརན ན་ག གང དི དི 
སྤུ མ་པའི་ཆོཝ་དྲག་ལློ་གཏས་ལ་བླ་ར་གནས། ་ཡག་གུརགིཞོ དནས་། ། །དཔག དདགཉིས་པུ་གདུགསནི ངྲག་ | ཤུ དེ་བཞིན་གཤེགས 
57 1 ཏཾ 7 བྱ དསངད་གཏུས།། དང ཚ ཅཅུ་གཞྲི་དད་ཀངཆེ ཆེཞཔོ་ཡབ། ། །ཤིཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཞོག བྱ་ཡུམ་ཡིནཤ། ཁྲས པོཚོསས་ངོས་བཟ པས་ས ། །དཔལ་པཿ བྱ, 

















མ་མཆནསུ། རར དདེ་ཡི་སྲུགདུད་རྣམས་ཀང་རྐྱས་འགྲུརལ། །རྦྱལ་མཚན་བཟདཔོདྱེབཔརྱདནུས་གང། །དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་སེང་གེའི་འབྲམ་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནིདགདང་ལྡནུཤེས་བྱ། 

ཌ ༣སྒྲུས་རེགསསིེའཡིཚད ཊགཟད་ུགས་ཞིལས་ཡིད་གཙུལ། ག་སངས །ཡོནཏ་རྒྱལམཚན་བདེནཔ་དིམ་གྲེ། ཆོསའདོདཅེས བུརྫ་འཕྲུལ་ཅན། ། 

༩༩ དང་སོང་ ` པཱ ཿ་པདྣམས། །སོང་ཕྲུག་ ཕུག་བརྐྱད་ཏུ་དག་ིའབུང་བརའགྱུན། །མཔའི་ཆའི་ྲགངསབའི་ཧ། སས རི  ོ ས་ི། པལ ་ 
ནམསྭ་སྟིང་པོ་ཡིན། །དེའི་པི་ སྤུ་བམ་ཐེ་ཡིནཏེ་འདི་་ཚད། ས་ཏ །ནིནཆེན་གཙུགཏོ་འགེས་བྱ་ཡུམ་ཡིནནོ།, །ཕིཿ 

ཿཝཿ ཀའམ །འདུས་པ་དུང་པརྦསདཔ་ཟད་པ་དུག །ཐེར་འབུམ་ཡེ་དདེ་གཏིས་པརལ་ཡང་ཡོད། །གསུམ་པ་དགྱུར་ཐེརུལ ཨ་འགུངདས། །ུཆོའི་ཚདནཾལོ་གུངས་སྟ གྱུ འབ ས་པས་ད གས་པ རེ 
། 


མོཁས་པཅིནོ། །་ཏན་འཐུང་གནས་ཞེག་བྱ་བྱུལ་ཅན། །དས་པ་དང་པདོསེ་བདྩོག་བཅུགཉོས། །འདུས་པགཉིསཔརྦསོབ་བྱརཿའོད། །གཅུམ་པར པ་ན ྲཀགེིྲིྲིགྲགྲགྲངྲངཾ་ 


གནོས ད་ 
།ཕྲུག་བཅུ་ར་ཡང་གནས། །ནིན་ཆེན་བརུན་པོ་ཁུན་གྱི་རྱུས་བྱུང་བ། །མཆེད་རྟནཕེ་བ་བཅྒྱ་ཕྲུག་བུུ་ཡངའབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྦྱོན་རབ། ེབའི་ུལཞིད།འཔྱེདཅེསྱབ། །རགན་འན་པསི་་འདྲོཚད། མཆོས 














གླང་། །དམཆོས་ཁྲོ་གཔསྱ་བབ་གཉིས་མུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏེནིབ །འཇིགཉིན་གསུམ་དུལསན་བྱས་མངྲ་གགས། །དེ་བདྲིནོ་གཤིགས་པའོནྱི་་གཟིགས་པ་པོ། །ློ་བཟི་ཡུལནྱིསདངརྣ་ལནཤེསྦ་། 

ཟའ ཤདཔག་ཚད་བྱ་་ཡོད་བསོདནམས་ བདོགས ཤས སཔ ཚིབ [ས་པ་ལས བ་བོ ལུས དེ་གི ེབག་ཤགསཔ།ིགཟིགསཔ་པི། རར པར་ལ པྱ །ཅལ་བཅལརིགསཡ ཏའོ 

ྲག་བཅོམ་བྲཕགཞིདག་བཅ་ཡོད། བ་བགཉིས་བརླ་བདྱདོད། ས་པ་ཤིགསཔྱའ བྱབྱ ད་བ ཡང རི གཞེས། །ཏནོ་པྲ་ྲ་དད་འད་ རར བྱིལ 

ུ ུུག་བ་སུཅ་གསུམ་འཇུང་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པཱའབྱུ་བྱར་པ་ཡི། །ྩེ་བའིཡུ །རྒྱལ་བ་དའིརིགསྲ་བས་ཐེ་འདོི་ཚད། །དབག་ཚད་བྱ་ཡོད་ཡབའྲི། ཿ རྫར་ 

དད རི་ཁ དབས གི་ག ་ གིགས གོ ག་གས ོ་ 
ཁནཔ་ ས་ བྔཿ 

ཨཿ ག་། ་ དར ༢ །སུས་བོ་སྐལ་འདོད་ཏགཿ: ཧྲ །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་བྱ་མཁས་པ་ལྟ། 2 །འདུས་པ་དངཔོདདང་སྲོད་དགྲ་ 













ཉི་འོད ་ལའི་འདི་བ་ཡུ་ཞིནནོ། །ླསག་པོ་ཡིགས། པརལ་ཞིསནྱབབམབས་བོ། །དློ་ རྩོས རྒོ 
།འདུས་པ་གཉིས་པ་ཤི་ཤཱཿ་དབུ་འོད། ན་པ ན་པོ ་ རྩ ་ ༡ ཅ་བྡགས་དམངས་སུ་འྱུར་གཞས། །བདེ་གཤེགས་སྒྱ་གདུང་རིལ་” 

ཅད ནེ །ྐེ་བའི་ཡུལནི་ཟླ་བཅན་ཞེས་བྱ། ལ་བའི ི་ོ བས དས་བ ་ 
བླསྱིནཞེགུ་བྱ་ཤེས་རབ་ སེདགེ་དགའའཞེས་བ་པ །འ དྱ་པེ་བ་བྱཾྲཔག་དགུ༔ 

རྐོ སྲ ཛོ ་ ། སོ ཆོད སོ་སོ ཤུ དུ་གནས། གཤུས། །ད ཆད་ཏེནདག་ཚདག ག་གཅིག གཏིག རད ® ་ 
།རྱལ་བའེ་རིག གཞག འད དྭསིག་ཤེསྱ་བ་བྲཛཱ་ལུལ་ཅ། 


2༠༩ རྣམ་བདབལྟས་ཞེས་བྱ། ¦; ་ ས་ས་ས དྲ ས་བཟངས་ཡྲིཀ ནནོ། །སྲས་ 
དདཔོརཆོགས་བ་ཐེརའཕུམ་དགུ་བྱར་ཡོད། །བརམ་གཉིས་པར་ཚོགས་པ་བྱརདུ་བརད། བས. = གག 














ཅུགསུམ། །གཉིས་པའ་ཆུགས་ཞེད་སུསྱ་ཅུགཉིས་ཡོད། །གསུས་པད་བོད་མིད་སྦཿར་གཅིག་ཡོད། །ི་ཚལ་ག་ཚངབགཞིཝ། །འཇིག་རེན་ན་འདེན་མུ་ན་འདུས་ནས་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལྲོ་གངས་བེ་བདགཞས། པ་ཚ 
བེབྲ་ཕག །བཅདྲང་ རིཊཆེནབནུ་ཡྲིན་དས་པརའྱསར། དག་པ་ག བཅབས ྱེ་བའི་སུལནི་བདོདནམས་ལྡནདེས་ྱ། ས་ཏ་་ས་ག རིགསྱིརལའི་གས་འོདཀིཚད། །དཔག་ཛུདགཉིས་ཡོད་ཡབདིཟུ་བཟངས་ཡིག །དེ་ལྲེ་ཡུམ 
རྨུ།སིཏགུ་བསུགས་ཞེས་བ། །ཱས་པོམངོས་པ་དབལ་ཞའིམ་གོཔ། །བཾ་པྱངས་ཞེས་ནི་བྱ་བཤེས་འབ་ཅན། །མཐའཡས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཛྫུའཕྲུལཅན། །འདུས་བ་དད་པོར་དབང་ བཱ །སོདཕྲུགབརྒྱདངུ་གཉིས་པདདགུ་བརུ་ཡོད། ྒ་ 
པརདན་མེདཔ་བེ་བྱར། ུསབཁེ་གཏིསཆདེ ང་ཡིན ཆོསསྲགསབེ་བབྱཔ་ཡངུ་གཞ། ུངགགས་ཨནཔ་ཡི་མཆོདུ་གཅིག གི་མ ད་ག གྱར པ་ད །གདུགས་གཔས་བེ་བ་བླག་འད་ུགས། 








བདེབར་གཤེགས་པཤིནྟཏུ་འཐགས་དཔལ་ཡི། ། སྭ་ལཱན་ཞེས་ རིགས་བས་ཐེའོདཀི་ཚད། །རྱངེ་ ཞཱེན་བཟང་པོ་ཡ། དཔའི བྷོ་མཆོགས་མིག་ 
2༠༢།བཟངས་རིས་གོ་པ། །ེད་གེའྱིས་སྒྲོགས་པནིམཁས་བསྟེ། ས་བ པས དག་ག འིད གྲུག དཔ་ཤས་གཞིན་བཟང་། ས་པར་བ ད། སྟ ནས་དགགིའཚད། །ལོ་གྲངས་སྡད་ཕྲུག 
། ཉི་ཤུར་བཞི་ཡྲིན། །ྱལ་བྱམ་ནཞསནས་དམཆོས་ད། ྲསང་རདད་་གླང་། དཔད་བཅོམབ་གག་པ། བཱ སས་བ ན་གདུགས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ བ་ས་པགེའྱིླ་དགའི། །ཨྱེ 








རྲི །དགཤགས་ལིགས་ཡིཏའོི་ཚད། པགགསདག་འམམངེསལེན མས་དེ དེ ོགི་ཐཔ། ྨ སརས་གདོན་མ་བམཁས་པ་ེ། ཌས་ 
།དཔཔོརཱཚོགས་པ་སྟོདཕྲགདྲུ་གཅུ་ཡོད། །གཉིས་པར་བྱཅུགསུམ །དྲག་བཅོས་གུན་ཅདདྱ་རུལ་དགས་ལས། ཏྲ (དགུག་བཅའུ། །ངུ་།དངྡ་ནས་བའ་མུ་དཊ་འདསདུས་ཡང། 
ཤད་ད །བར་ཞུག་པ་ གི །དཔ་ ྲད་ གད 1 ་ ་ ུསད་གེས ་ ས་སོ 
རྩར །བསདནམས་དརོཞེསྤ་བཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་པྩོལ་སྣུགགིབའིམ་གྲོལ། །ངོགའཐ་གསསནི་འབམ་ སས པ་སྟེ །སྨཱ་བའི་མཚོག་ཅེགྱ་བ་བཛཛ་འཕཐུལ་ཅན། །འཇུས་པ་དང་པོར་འདོད། དལ 
ས་བཅོམ་པ་ཚདྲ་ ་ །འ་་གཉིསཔའ་དྲུནུྱཡོད། །གསུས་པརགཏིརུགསྦུངས་པ་བུུ་དུག། ,དདེཚེའི་རྣམསྲ་དགགྲིཚཡེ་འདུ། །ལོ་གྲངས་སྟོངཕུག་དདེཊ་ཅུུ་བཛྲིཡིུ། དི རྒ 
སོངཆེན་ འཐུར དབགཏག།ཤེགས གག་པླཀ་ཡི་འོད་དག་གྲི། །སྐྱ་པོའི་ཡུལ་ནྲི་གང་པོས་མཐངཤེསྦ་བེ། །དེའིའི་ ` ་ །དཔུག་ཚད་བདུནཅུ་ཡབད་ཡུལ་འབོར་བཟད། །ིནྟཏདགའ་ཞེས་བ་བསུམ་ 
སས་པོའགྲ་ཅད ཡི་སྣོབསཞེས་བྱབ་མཁས་པྟེ།  ོ་ི། འགེན་ྲ་རའཕུལཅན། རུ བད ོཆ་བའྲག་བཡོ་པ། །ཆོགསཔྱའབོངཕག་བ ཅགཉས། །གཉིས་པདགྲ།གཅང་འདོ སྱ 













ཤཱ 





® ཅི 
ཧུ རོ 





ཏཱ སོ་ས རི པ་བོ གན 
འདཡི་དཅིལ་འབོརདག དཔག་ཚད སུ 
མགུ །བི་ ི་ོ 






པརའགུར། །དལ་ོསལྲོ་གདན་བྱཕག་བྱགཉིས་གནས། ཆི 








ཡབན་ལགས་ཡད་གཤུངས །་བ་ཡུམ་ དེ་ ཡིགླབབུན། །དའ 
ཙཾ ་གཡུམ་ བའིམཆདེནབ གྲ གུང །ག་པན་འདྲགྲཿ སཔ ཀྲ་ ་ སྲོད གཅུད དཔར་བ རིག ་་ 
རད ་ རྫརི་ དོ  ྲ་གཤིགས་པ༔ དདགའ་ཁ། ། །འོསྤ་བུ། 
།གཟུགས་བཟང་མོཞེསྱ་བྲ་པ 
266 །ཧཱ་བྱ་བ་རྡ་འཕྲུལ་ཅན། ོགས་བྱའི་བགསོང་ པི རི ཐ་ས ན། 


ཚད། །དཔ་ 
རྲི གསོགས སྱ རུལ་བཅུག དཔ དཱ །དགའཆེནཞེས་ 
ལུ སལ་བ སདག་ འའ ཞཾསུམ་ཁཱ་ཡ། །དམཚ 
པོདཔག་ཚདགཅིག་པས་བྱརན། །དེ་བཤྲིན་གཤེགས་པ་སྔསཀི་དབང་ཕུག་གི། 5 ' 


བའམ 
འོ་ཅརོད། ག་གྱ ས་ཡེན་ས་ 


།དིགསནྲི་བམ་བེ་ཡིནཏ་འོད་དཔག་ཚད། ་དུགཡབདིནཚོད་བཟད། ཝུན 
འིག ཡེ གྱུ །ི དགའ་བས དངགས ཡ་ ཉོ །གུཉིས་པ་དགྱ ང་ ཉེད ། རག 
དམཆོས་དག །འྲ་གཔས་བྱེབ་ཕགནྡེ་གཉུམ་དུ་ ེཉེབདྭག་བཅཿ་དྭགསཱ། །ཐམས་ཅད་གསེར་དགུ་ིས་དྲི་ 
ས་བ ཡྲི་ཡུལཞི་དགའ་བཞེས་པངྱ་པ། 1 ་ རར ཡིཡིུ་གས་ཅ་ོ ཡེན་ལ། སས །བ བདག་ 
ཕྲོ་པ། །ཡེ་ཤེསརཱམ་ལཱ་ཞེསཔ་མཁས་བ་ས། །བདེེན ། །རསབདད་འ་བཟྲ་དགའྲ། །ཉིས་པར། སདགུམཔརི་གཡོད ་ ཧི དག ཱ 





ལོ 
ཡ་བ བླཀྱགཞས། དེ དཿ `± ངེ །བདེ་པར། ཤིགས་པཞིགིབྱངད་པའི། ཤུགས དེནསཆོགཅསབ། །ཆྱ་པ ཨ་པ་ད པར་དྲག་བཅོས་ཏེསངབྱཧྱ། ± ˆ 


ཡུམནྲིད་བཅནྱ་ཧི་འོདཅེས་བ། ཡཐོདཞེསནྱི་པ་བ་ས་པས་པ་ 


༡༠༠༠༨༨༠༤༠༠༠༠༠་༠༠༠༠༠༤༤༢༠༠༠༠༠༤༤༠༡- ༡ ༡༩ རོ ོ་འོོོལཔོཁ་ཁཔཁཔཔྒལརོ་འོབ་ངོང་ ༽ང་ལལོ་་ོོ་ོྣཔྣོྣི་ིརིརཌཀཌཀཔ" འ་འ བཌ་༨ ༢ ༤༠༠༠༠༠༠ཁ|© ~~ 
ཏུ ༈ །དཔག་ཚོད་བཞི་འོད་ཡབནཞི་བཏུལ་ཞུགས་ཤེས། །ཆོས་གནས་ཞེསྱ་བཅམ་ཡིན་སས་པོནོ། །རལ་བུརདགའ་བ་སིངཔོརིམ་ཧོཔ། །མེཏོག་ཚོགས་ཞེས་བབམཁས་པསྟེ། །ཟླདཔོའོ་ཕོསཞེསྦབྲ་དོའཕུལ་ཅན། །དྲག་བཅོནོ 
བྱ་དྭག་དུག་རླུངག །གཉིས་པར་ཝ་ཡོདགསུམཔ་དགྱུད་བཅུ། །ཐུགས་རྡེཉནྱ་ཡིས་ཆའི་ཚད་དགནི། །ལོ་རས་སོདྲགཉིུ༡ཡད་གསམ། །བདུདརྣམས་བཟླུག་མདདདེ་ཡི་དམ་ཆོས་དྭག ཁྲོགསསོྲག་དུའ་སྒེ།་ ངོ 

རླ པཤགྭ་ཨཱརངབྷསྟེ། །མེ་རོགརྒྱན་དང་རྟབབས་དག་གིས་བརྱན། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བདེན་བར་གསུང་པ་ཡི། །སི་བའི་ཨུལ་ནི་མདངས་དཔྡཝ་ཞེས་བ། ་བའ་རིགསནྱི་ིགསའདྱཚད། „ །དཔགཚུད་དགུ་ 
270 











ལྷའོདཿསནྱིབབ་ཨུམཡིནནོ། དེནི །ཡེ་ཤེས་ཡདདག་འཕགསཔམཁས་པསུ། ཁི ཡཱཞག་་ྱ་ ། །དྲག་པ `} །གཉིས་བདྲ་བེ་བ་བྱཔནི་ཚད་བར་ཡོད། { མགུམ འུ 
དྲགུ་བྱས་ཡོད། །རྒཚེོ་བུ་སསྣྲོད་ཕུག་བྱྱདཔུ་ཡིན། །ཞི་བརྱ་ཞུར་པའི་དམ་པའི་ཆེས་དག་ཁང། །ལྲོ་གཔས་སྡོང་ཕགཉི་ཤུ་གཞིས་སུ་གྲསས། །ཤསརཡས་བུས་པའྱི་དལསུཚད་དགུ་གིས་གད། ས་པ 
མའི་འོདདག་གི། ཁྱ སས་བ །བ་འིདགཞྱིརབརེགས་འདྲོ། ཚ། །དགངདགཨུ་ཡོད་པངནི་ཟིག་བང་ཞ། །ཚུལ་བསས་ལཞགེསྲ་བ་ ས་པ་དག ཐ་པ ཁུ གགས 
ཤོག་པམེད་ཅེས་ཏྲ་བརྫུངཕྲུལ་ཅན། །འདུསཔ་དང་པ་ཡྱེཕྲགསུམཇུགཉིས། །འཛུས་བ་གཉིས་བདཔེ་ཕགཉི་ཤུག་ིག །འདུ་བགསུམ་པདྱབེལག་སུམཅུ་ཐས། །རླ་ཚའེ་གས་འ། དྲགས་པས 

















།མཛོདྱེབ་བྱས་ཕག་དྭག་ཡོདད། །གསེརལསྲ་ས་པའྱི་དལ་མཚན་དགགིས་གག ་གཞིགསཔདེ་པོག་། ྱི་ཕའིཡུལ་ཞིདགའབསྣུགཅེས་བྱ། །རློལ་བོའི་རིགསནིདམཉེ་འོདཅ 


„།༄། _ །ཐཱག་གཇུས་ྱི་པད་གཞས་པར་འཛུར། 
ཤོད་ཡ་བཞྲི་ཁདབརའཕགས། །མཞས་་་ོ། །གང་པོསས་ཡིནསརམ་རིམ་གྲོཔ། ཊགགསཞེསན །དདུད་པ ནུ གསྱིབར་འུ་ཅན། འདུ་པ་དང་པོན་ཕལ་ཆེནྲ་བེ་བ་བྱད། །གཉིས་པར་ 
@ཾ ཆད། །དཔབག་ཚད་བ ཤུཾནིདམཆོས་གཞུ ། སརདཾིཾིའ་ ཌུ རབ་གཡུ དོ་ཅུ་བཀྱད། [༧ཆོད་རྟེན་རོད་དག་འ ག་ལག བས །གཉིསཔད་ 
ཌྷ མཛོན་འབར། དརརེ་ ཞིན ཡའ སྱིར ད་ཚད །དཔག་ཚད་ཏི་ཤུར་ཤཞྲི་གོགས་བཟད་ཡབ། །བཟང་ལཤས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སུས་པོ་འདིགས་ནེད་འོད་ཝན་ 
4 རིམ་གྲོབ། ལ་ལ །འདབེདཅསྱ་བ་ྲ་ཛ་འཕུལ་ཅན། །༽ན།དགའ་བའྲོན་དྲག་བཅོལ་པ། །ཕེབ་ལ་བྱག་བཉས་པརྡ་ལ། །བདས་པ་གཟུམ་པར་ལ་བྱརཝ་ཡད་བི། །སྐུ་ཚའིཚདིལོབབསེ་བ་ྙིག །མད་ 
པཿ །མོས་རུ་དུགས། ོ་བ་བྱ་གསས།ས། །ལིར་ཤདུ་དགིག་། གགས་སོ 
བག་ཤགས་པྱ་དན་བས་ {དཔག་ཚད་ལཱ་ཡོད་འབདིཿ བཟང་། །གང་གའིཨཆོགཅེས་བ་བ་ཡུལ་ཡེ ཀོ །སུས་པོ་འོད་མཐྲའ་གང་པརིས་གྲོཔ། ། ཁ་བ །ཉོཡོངས་སྤོངཞེས་བྱ་བརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཤེའ་ཕྲན་ 





གཞས ུ་གྱད་འིལ་གཉིགམཆོདན་གཉིག་འབང། །དབག་ཚད་གསུམ་ཁྱོན་གསེར་གྱི་རྐྱལམཚན་བརྒྱན། ༈འཕགས་པ་བསྐུལ་པ་བཟང་པྲོདཞེས་བ་བཟེག་བཅེན་པོའི་མདོ། བ་བོབྱ་གཉིས་པ། དདེབརྲགཤེགས་ 
ལེཏགྱཛཱལམཿཤ་ཛཱི སསགས །ཇྱཔ་བའི་རིགསཉིརྒྱལ་ཡིགས་འདོྱི་ཚད། །དཔག་ཚླ་ཡོད་ཡབདི་ངོངཤེས། ། ན་མུྨིནཞསབ་སམཡིན། །སུད་ཕོ་བརྟན་ལྡན་དགའ་བདིས་གྲོ་པ། རིན་འ 

ལཾ སབས །ཡེཤེས་ལྡན་ ཤྭ །འདུས་པ་དུད་པདབེ་བབྱ་ཤའུ་ཡོད །གཉིས་པ་དགཏུསེམས་གྲོལ་བརྒྱད་རྩ་ཡོད། །འདུས་པ་གྲསུམ་པདྱཔ་དགུ་བྱརུ་ཡོད། །སྨུ་ཚེལོ་གྲསཏྟཾ དཕྭག་དབུ་བྱ་ དྲག །བྱ་ངན་འདསནས་དུམ་པའ་" 

ཆོས་དག་ཀྱང་། ། ཏ་བ་བབསཡུ། ། །དེཡིམཆོད། བཟང་པོསྐུ་གདུད་བཅས། །བྱེབ་ཝྲགནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབུང་། དདེབཤིན་གཤེགས་པའི་དབང་རལ་པོ་ཡི། །སྐྱེ་པོའ་ཡུལནི་ གའུ་བས་མཐོངགེསྤ་བ། །དེ་ཡིའིགས་ནི་༤་ 

ྒུརིསད་མཚད། །དཔགཚོདབྱ་དགལའ བལའུགས་བཟང་། །ཕིནཱལྭ་དགའ་ཞེས་བ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་ཙམ་ཀ་འོད་དབང་རིམ་གོ་པ། །ཤེས་རབ་སྤ་སྐད་ཅེསཀམཁས་པ་སྟ། (ཟགེས་ནྱི་བ་བྱ་ག་འཕུལ་ཅན། །དྲུག་བཅོམ་དགུན 

སྣོངཕྲག་བརྒྱད་རུསྟེ། གཉིས་པར་བདུནར་གསུམ་བྲརདུགཅུ་ཡད། །མིདེདག་ཆེཡི་ཚདདགུའི། །ལོ་ཡྲི་གྲངས་། དགྲུ་བེ་བཙུད་བར་འཛུར། །བདེ་བརག་ཤེགས་པམ་ངན་འདུསནས་ཀྱང་། །མམ་པའི་སེའི་ཕྲོ་གངསྱ་བཛར་གནས། ཊེ་ཡེ་མཆོདཊེནགཅིག་ 

འབྱུངའཕང་དགཉཏུ། ཁའ་་ གཅིག་འདི སྭ་ཧས། །དེ་བདཱིན་གཤེགས་པ་གཟི་བཇིད་ཆེན་པོ་ཡི། ཅིལ ཡུལཉི་ཏགྱཏུམཛོང་ཤེས་བ། །རལ་པའི་རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་འོདའི་ཚོད། །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ཡབནིསུ་སྟེགས་བཟང་། །འབྲུགསྒ་ 
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གཏུངངྱས་པའིཆོདརེནུདུར་བདྩུན། །གདུགས་དང་རྱལ་མཆོནཔདན་དག 
བོམ དའེའཅང་༡་ཡི་ ག་སོ ོགཞི་ ཞྱི་བུ་བསཁས། 


སྐྱེ་བའི་ཡུལནི་ཡུད་པལ་བཅྱཉཅེསཀྱ། བྱས་ཏེ །དབག་ཚད་གཉིག་ཡོད་ཡབ་ 
ཞས གཅེག ྲ་་ །འདུས་བ་དང་པོར་ ངཔར་ཨུལཅུ་ཡོད། །དེ་ 





དོདསསདག་གིཚའ་ཇང། །ལྲོ་གཕདྲཕག་ཏིཤཱར་གཉིས་ཡྲིཀ། །དེཚོའགོག་པདྱིན་པའི་ །ལྤོ་གས་སྟོད་ཕྲགདགུ་ཐ་ ཅམ་ལ། 
ཤཾ།གཤེགསཔདེགནས་མཉ།པ་ལི། སེ རུནིན་གཞས་འདབ། 5: སལ ལོ་སི ི་ྲ་ པ་ག ཐཐ 
བྱབམྲཁས་པྟེ། | ལ་ཞུགས་སྙིད་པོ་ཤེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཙན། །དབྲ་བཅམྱ་བ ` ི་ལ ་སི་་ོས་ 
4༩༠ དགུང། །ལྷོ་གུས་ཉདྲཕག་དྭབ་བཅུཿ་དབུར་གཉས། ཤདེ་ ཡི རག ེ་བདུག་གིས་ལེགས་པརབརྒྱན།ཉ ། ས་ད ེའིརིགས་ 
[རྒྱལ་རིགས་ཡིནཏའེདཙི་ཛད། །དབགེཚདདུག་ཡོད་ཡབདནྟི་ོ་བཟངས་ཡིག། [པདམ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྤས་བོ་སྟན་དགའདོ་ཤལ་རྲིས་གྲེ་པ། བ་ཤག་བཅའི་འོགས་པ་ཡི། །རུད ` འཕྲུལ་ཅནུ། ༈ 















ཕགཚད། ཊྨ་ཊཨཱར་ཡདི་ལགས་ཡིད་གཞུངས། །ཡྤསནོས་ཏོགའོདཔིནྲམས་པོནི། །ཡོན་ཏུན་བསགས་བ་འཇམ་པའིས་བོ། །ུ་པ་་ཞས་བབནཔས་བསྱེ། སྒྲ་གཅན་འཛིནཅེས་ྱ་བ་ུ་འཕྲུལ་ཅེགུ །ཡད་སྲིད་བད་པ་ 
ཆེའི་ཚདའིལྲོ་གངས་སྙོང་ཡིནནོ། །ངུལ་བདམ་པྱ་མ་དག་འདུས་ནས་ཁང་། །དཝ་ཆོས་ལྲོ་གངས་སུམ་སྟོང་བར། 


།འཇུས་བདང་པོམ་ཡཱས་ཕག་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ ཨྱ་ཀང་ གནས། གྱང ོ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། །མཆོད་ཏེན་འབྲདདུདཔ་གཟད་གསུམ་ཙམ་འཐགས། དར ་ བྲིད ན་ཞེས ྒ་ཨ་ལ་དོ ད ག་མགོ 





༡།ཅེས་བ་བ་ཡུམ་འིནོ། །སྦས་པ སཔ་བེ་དགའ་དཔ་བ རས་གོད། །གཏིསུག་སེལ་ཞེསྱ་བབམཁས་པ་སྟེ། །དགའྱ་རལ་ཞེསདྱི་བ་བ་འཕྲུལ་ཅན། །དྲ་བཅོལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི 

ཕྱུག་བྲུགཅུ་ཡོད། །སླུཚོའི་ཚདྲིལོ་གངས་བྱེབ་ཡིད། ག་པ བརྡགཤེགས་ 5 །ལྲེ་གཡསྱ་ཕེབྲ་པགནི་གསུམ་དུ་གཞས། དེ་ཡིིས་གདུང་དགཅང་ ལུ ཁྲ ས་འ རི 
ཏོག་སྤྱན་དག་གི། །སྩེ་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་དབའབྲེལ་ཞེས་ ཚོོ །དྲགཅུཝྔ་གཉིས་ཡབཞིཉྱ་དབང་ཡིན། ཇྲོ་གྲོས་སེམསམ་ཞེས་བྱ་ཡུམ་ཡ གྲག 

སི བཱ ཤྱ་རལ་བདེ་ཡིི་སྒུཚེའི་ཚད། །ོབསོར་་བཅ་དགའ་ོན། ང་འ 













སྟེ།” །འབྲོབ་འཛིནཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འཇུས་བ་དང་པོར་སྟོངཕྲག་དྲུགཅུ་ཡོད། །ཉིས་པརྭདུཤོའུ་གསུམ་བར་བརྒྱད་ཅ་ 












།གྲགས་ཆེན་ཞེསནྱིབ་བ་ཛུ་འཕཕུལ་ཅན། །དྲྲ་བཅོམ་བེཔ་བདྭན་ུ་ཿབཏི། , །འཔ་པ་གཉིས་བར་བདན་ཅུ་ཝ་ལཱ་ཡོད། ༈དགཔགུས་པརགྱ ནར ་ ༨ སྐ དཔགས་བ་བདམཐངདཔ་ཡི། །དམཆོས་ལོ་གངསེ་ 






པྲ་ཐུག་དགུར་གནས། ༈ཡཆོདཏེནྱེབ་བརྒཕྲག་གསུམ་ཡོད དྲེ །གསའ་ཅིས་བྱར་་ཅིངརིན་པོཆཡིག་སུས། །བདེབརག་ཤེགས་པ་ཡོནཏནའེད་གག ཀླ ཉཏེའོདདཔ་གཙད། །ཞུན་ཏུ་ཤེབ་ 
ཡངནི་དྲགཐུལ་ཡིན། ང་ག སུདག་ལྡནཤེས་བྱ  ས་པདགའདགའབསྲམག ད་པས གཉོན སསད ི་་ ° གཅིག་ཚ ་ཱ ཧད 
ཿ] གསུམ་པར་ཡང་།  བྱུང་དྱུ་ཡོད་དེདེ་ཚྩས་ཚའི་ཚད། ཊཾ གད་མོ ལ་སྣོད་ཡིན། །བདམཐར་ཕྱིན་བའིདམ་པའིཆོས་དགྲཀུད། _ །ལོ་གྲངས་དགུ་བྲི་ྲུག་སྟ བཏགས 
296 པེཀུ་ཤིས་སུས། །དེ་བཤོནཤེགསཔ་ཟབའི་ཐལ་དག་གི། །ླེ་པའི་ཡུལ་ནི་བསོདནམས་ཆོགསདེས་བ། ིགསནྱིཧལ་རིགས་ཡིནཏའདོདཔགཚུད། ་ 2 ་ དཱ ± 


གྱུམ་རིམ་གྲོ་པ། །སེང་གས་བུས་ཞེསྱ་བསངས་བས། །ཧིཏླཾཏདགའཞེས་ཏུ་བ ཐག་བཅེམ་བེབ་དོདྲཕག་བརྱདཇསྟེ ་བརྩསསཅུ་ཡོ ྦ ར་ ལ་གུངས་སུངཕག་བཞིབུ་ད 
ཡིན། །བདམཔའ་ཕིན་པའི་དས་པའིཆས་དགྲ་༡ང་། །ཕྲོ་གངས་སྟོདཕྲག དས ། ིི་བསབབགབྱཅ་བས། = & ཧེ ད་ ཡི 












ཡེ ༨༠༨ ¢ 6༨ ༢༄་༽༽ ༣ 


སི །ག་བལེས ཌི ད་པའོ བགས ག་པར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

ངི  ཞདཟན་བབཿསབ ཐའ འགྱེས་པ། སྲ་བ ་ །ཤེས་རབ་ཅནྭནནས་ཅི་མཆོགཤིནས་པད་འབེང 

རུག་སོ། པདཔ དཅེས་བལོ། ཁིམ གཞེས་བིུ། དེ „ །གཉིས་ཕྱལནི་དུང་ཕྱུརཕྲགབརྒྱད་ སས - རོ འི 

ཱུ ཅུ སབོ་གཅག། དགཔ །མཆོདྷཏཱའ་ཡང་གཅིགྱར་ཟད་དོ། ེ་བཤགཤེགས་པགཞིང དཔག་མེད པའ་ི་བ་བ་བས་པུའོ། ད་ག ་གྲ་གགཅིག་དང་ ཉི 
སྭ་ྱའོ 


པར བདལ 
282 
ཨྷཨ་པདངགལི་ ཞེ་ཐོསྤ་དུ ཕྲག་ | །གཉིས་པ་ལནི་ །ྐྱད་དོ དབུ་དང་ཏྱེབ་ ཛིར འི ཆག 
འཛོག །མཛམང་རད་ ཡི པོ བན་ད །རིགསནྲིབས་ཐེའོ། 










འོ །ཇིས་ཐོ་བཞི་དབག་ མཆོགནི་ཟླ་གདུགསྲེ ཨྱ ལོ ` ཡུ མོ ཅུག ྷཅིསཆོགནི 
གསུམ་བ་ སོ ་པའི་ཆཾསན་ལོ་ལཱ་ ༈ཕར་འ.ྱའ་རུར། 
ཀཿ ལ་། ་ ` གས ་ སྭ ནན དསསཞེ་འ། སླིབས 


ྲ་ ལཾ ཅད ང་པརྱབས་ཐེརའཐུམམོ། :: ' 
ཞུགཔས་ འུ། །འཱཿ 





གསཞེསཤའོ། །རིགས་ནྲི་བས་ཟེའོ། །འདནི་དཔ བྱིད 
0 །ཛྡུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚག གཿ དྭ པཿ་ 
ྒ་གདུདནི་རྱད། བགི།གི་ཤེགས་བ་ས་པར འ་འ 












ཏིས ཞིཏོ སི བླད །ིསྲགོ་དཤིསདོད་འདསྲ་པའྲོ། །ཤེས་འབཅནླརམས་ཅི་མཆོགནི་བདངརའཐགསེས་བའོ་ 
གིས་འ : ཀཿ གཾ 0 ོ་ པའི་ས ལགི་དགསཔ། སུ་གངུ་ི བ་གིས 
སཞཾསྭ་བྲའེ། ན་ལ ེ ཀའ མི རར ྒརད་པྲ ཆིད མཱ 


གཤེགས་པ་ཟླ་བའིཏོག་ཕྐྱེ་བའ་གུལ: ནི་བཟདམཆོག་ སྭ་བྱའོཾ། །ཅིགསནི་དམ་ཇེ ལ་ཡིད་ལ། 
བོས་བ རྩར ˆ; 









ཞི་ལ གོསསོ། །མོ་ོནོན་བྱམདྲའི་བོོའབུང་བར་གུར་རོ། །དེ་བཟིན་གཤེགས་བསྲབ་བོོཡ་བའིསུལནི་བཀོདོ་པམབའ་ཡས་ཞེསྤོ་བའོ། །རིཔསནྱིཿ་་འོདལ་སོ། ལ་ཙམ 
¬ ༄༅། །ཞེ་བརྙད གནུས་སོ། །མཆོདནིབྱདྲའིབཀོད་འབུང་བར་ དེབཞིན་གཤེགས་བསྲབ་བབམེ་པའི་སལནི་བཀོད་པམབའ་ཡགཞེས་བླའོ། ལགས་སོ འོོདབག་ཚདམམ་བྱའོ། འག 


༡ 










ཞིམིག་བཟངསམ་ཞེས་བའོ། །སསན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བལོ ྭ་བ་པཞི་བསོདནསས་འདད་ཅས་བུའོ། །ཤེས་རབུ་ཅན་ནམས། ཤེས་ ཧའ 
པུ རི ཐེརྩ་ལ་པའས་པོ།།ླུངཚད་ིདག་ྲི་གང་པ། དས་པ ྲ ཞག་ས ས་ག དྲི 
༡ ས་་འི་ལིཆོག་ིབ་ ོདཔ་ཞེས་བའོ། ། །མིསྲིསཟག དག འ། །ཡབཿ ཡུཉནི་ཐགས་སྦྱཱི་མཞེས་བྱའི། །གྲསཾ་མཚོནཆ་བཟང་བེཞེས་བྱའོ། །ཇིགགློཔནི་ སྭ་ཱའོ། ཨག་ 
རཾ བཤིགས ྣམསཅི་གཞིདཔལ་ར་ ་བུའོ། དད་པ དེ །སུ་པ་ལི་ྱུ་ །གསུམ་པ་ལནི་བཤིའུ་ ±: པགས །དམ་ 
285 རྲི ས་མ་བ སྨུད རྷྱུས་པརུའགྱུརཏ། „ དི་བཤཱུ ནའོ 


3 ཞའད་༅་ ་བྱན་པཤེསྱ་པའ། དཞ་དཔག་ དཔུར་ཕྲག་ 
ཡུཿ་ནི་གཟྲི་བརྗིད་ཡུང་པོ་ཞིས་བྱའོ། །ུས་ནི་གཟི་འཛིད་སྤེནམ་ཞེས་བྱའོ། །ྲལ་ི་གྟོཉ་ཅཆོགསྒ། པས རྫ ན་ བསླ དེ དཔགདུར་གོ། 5 སླ 











སིས སའོ ིས་རབ་ཅནནག་ཆ་མཆོད ཞི་ཡིད་འོངསེམས་པའེ ས་མཆོག ཞེས་བ །ར་ལ་ ཞི ་དསཡབ་ག་། 














།པ་ཞེསྱ་བའོ། ོད ས་སན 
འི་ཚདྲཾལྩོ་ེ་བྲ་ཕག་ཝཱའོ། །དམ་པའིཆོས །སྐུ་གདུ་ཞིདྱས་པར། བའི་སུལུ་ནི་བསམས་བཞིཤ་སྟེར་ཞེས་བའོ། །རིགསུནྲ་བུས་ཟེའོ། །འདོནདཔག་ཚད་བཞྲི་བིའི་ ། 
པི །ཨ་ིས་པ་གའགེས་བའ། གི ཞེས་འ ་ ས་པ རོ་ུ་་བིཞབསཔས་ ཆོས་ཅན་ཞེས་ (རྫུ་འཕྲུལ་ཅནུཧ རྣམས་ཀྱི་ཨཆོགནིཟླ་བའི་ཏོག་ཅེས་ཀྱའོ། ས་ཡི 
ཅོ ཐམས་ཅདུལ་ཡངཐེརའྭབ། ག་བ བཅུའོ། །ླུ་ཚེའི་ཚདཞི་ལོ་ཐེར སམོ། མ་པའི་ག གནས་སོ། སྐྱུ་གཅུ་ཤའིས་ གཡིག བཅག་པ གྱི །དེ་བཞིན་ 
ལྡ་བཞ་བུ་ དམས་སྐྱེཔའིམུལཉི་བས་ ན་ད ིགྲབས་། དྲ གནད་བ བཱ ས་བ  ་ི་ནཔདགབགསམ་རོ། སབ ཀྱའོ། །རྲིས་བྲོ་པནི་ ཝར དག 
༧) བཅུན་ནམསྦ་འི་མཆོགའི་ཡེ་ཤེས་ལགཅསྭ་བུའོ། །ཇ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཚིམཆོག་ནི་ཆོན། བསྟོད ལྔའོ །གསུམ་པུ་ཡ་ཉིྱེ་བསྟེང་ 
ཡཿ །ཞེས་བུའོ། །ཤེས ལློ རར ་ སོ། །ུ་གཏུང་ཤིརྒྱས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲན་མ་ཊ 1 ` ཚ དྱ པེ རྦ ' །དནེདཔ་གཚ 


ཕྲགདྲུགཅོུ། །སྡུ་ཚེའིཚདནི་ལོ་སུམ།ྲ ཞིལོ་སུཿཁྲིའཾ། །དམ་པའི མ་པའི་ཆསཉལོ་བྱས་ 









གྲབ སཿ ་ ༤༨ ་ྒ 


་་ སཿ 
༦ ་ ི་ = 
ཚ་ 


པར་ག 
ཞག་ག ་ད་ 
ས་ལི 
± དུ ་ 












གིས་བ པདཔ །ིསཞྲ་་བའོ། །འོིདཔགོད་ད་གོ། ཇི རི རི རམས་ ཱྩོ་ོི་གལཞསྱ་བའོ། 


'དགའཤེསྲ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམ་ 
བིགས ཨ་འ གསར །དམ་པའི་ཆོས༔ ་ 0 ་ སི ག་གོ ་ ཤོ 7 ཧེ 
ཞི ༦ ཧུ ་འ བཱ སཿ 
ཉྭརམསལ་ཁྲིལཆོགཤྲི་པ་མཆོག་ཅེསྱ་བའོ། ། ཨ་པནི་ལན་དག་བྱཅ་ཐམས་ཅདལ་ཡ། ལོ ༤ ོ་ཞས སའ 
ཆོམས་མེད་སྐྱེ་བའི་ ལཞི་ག 'དགའཞེས་ |: གུ ཁྲ་ཁྲ བཱ 
ཆེནམོདཅེས་བའོ། །ཛཱ་འཐྲུལ་ཅནརྣམབ་ཅིམརོགི་གཡོ་བམད་པའི་བླེས་བྱའོ། །འདུས་པནི་ལུན་གསུམ། ལ་འ 














-ཟ། 


རིངས བརདུགནས་སོ། །བླུ་གངུ་ཤིའིལ་པོ་གཅིགཏའདུག་གོ། །མཐོདེན་ཡངགཅིགྱར་ཐདཔོ་ དེབགིནག་ཤེགསཔསི་གནསཔེབའིསལནྱི་པལམཆོགཅེས་བའོ། ིགསྱིཔལརིགསསོ། །འོདནིདཔག་ཚདཏི་ུ་བྱརད 
༈ །པསནྲིིནེདྲ་གོས་མཞེས་བའོ། ཞི་རགཆུལ་ོགས་བའོ། ཛག ཞིདདམེདི་གཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅནནམས་ཀིམཆོགནི་དགའའོཞསྤ་བའོ། །རུའལ་ཿནནནས་ཅམཆོག་ི་ཤིཏདགའགེསྱ་བ། ་་ ེ 
ལ་ཡངཐེརའབུམ་ཐེ་པའབུམསོ། །སྲུཆིའི དནི་ལསུམ་ལ་སྟོངངོ། །དམ་པའི་ཆསནི་ལོ་ལ་ལའི་བར་དགནས་ས། །ུ་གདུངཞི་རྒྱས་པརའགྱུར་དོ། བིག་ཤེགས་བ་བདའགནསཨབའིསམནི་ན་པཆའབ 7 
ཧཱ ཟེའོ། ཀ་ས ཀློ །མདོན་གཙོམཆོག་ཅེས་བའོ། །ཡཱམ་ནིམེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། སྒྲསནིསེམས་ཞེས་བཀོ། ་ིུཡངག་པཡག་སཤེས་ཤུའོ། །ཤེས་བཿནནྣམསུྱི་མཆོག ས་ལན 
བླ དབྱར །ུས་པ་ནི་ལན་བྱརད་ཅུ་སཱ་ཐམས་ཅདལ་ཡད་པུང་ལུརཕགའརའོ། །སྦ་ཚེའི་ཚད་ དགོང དམ་པ པ་ཞི བོབས {ཱ ་ སྲ 
ག་ག 


ངཤྩཾ་གས་པརལ་ 
ཱ མི་བ ས་བི། །ལ །རིགསི་མལའིགས་སོ། འདིད །ཡབཞིམེ་ མཁས་པའི་སྙིངཔ་ཞེས་བའོ། སས་དདུན་གིཏང་པོ 
ཉིམཆགནི གཅིག་ ཆིལ ཡ་་་ 







༢91 






ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ གསབཞེས་ཤི། སེས ལག །པྡུའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ིྒོ  ་ ་ །འདུས་པཿ ཞིལ དེ་བྱསདའཐུམ་མོ། སྐུ་ཚེའི་ཚད དན 















ཅིནཆགནིཞིག་པའེདེས་བའོ། ས་ས་ཆ ི་དྭཔའ་བརྟནཞེས་བྱའོ། །འཇུ ལག སག 


ག་གའ་ འརིས་ཁངལོ་ཉི དེག ངོ 
294 དྲ ཅམགཞྲིངསཅིགམིའ ཅཅ ལེ 


།ཅིདཉམས་དགའ་བ་ཤེས་བའོ། རྦལ 


















་་ོས་ས་ར་ ༽ ༦-༤༽.༽ ` ༽ 


༄༅། །5འོ །ཨཱཿནིདེས་དགའ་ཤེས་བའོ། །སསནི་ིག་སནགེས་བྱའོ། །ིས་གྲོ་པཞིའྱར་བའི་གཟི་བདྗེདཙེས་ཀྱའོ། །ཤེས་འབ་ཿནརྣམས་ཉྱི་མཆོགནི་ཡོནཏན་རིན་ཆེན་འོདངེས་ཀྱའོ། །ཛྲུ་ལུཐུལ་ཅན་ ཡི་གགགིེ་ཤེསའོས་བའི། །ད 


༄ 

ཅུདལ་ཡུངཐེརའབག་ཐེརའབུམ་ལོ། །སྤ་ཆེིཚདནི་ལོ་སུམ་སྟོད་ངོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཅངལོ་སུམ་སྣྱངགི་བརྭདུགནས་སོ། །སྒུ་གདུངཊིགྱས་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ 
པཔ ར་དག ིགས་སོ། །རིདབགདྲགཅུཿ་གསུམམོ། །གབནི་ལཱ་ལེགས་ཞེས་བཱའོ། །ཕཱཉི་གགས་ཧིནཞེས་་བའོ། །སསནི་གོ་ ་གངིེམས་བྟཞེས་བའོ།།ཤེས་ བཅམ་ྱི་ 
ཤྷཾ ཊཆོགནི་འབོགས་བདེདེས་བའོ། ཀ་མཆོགཞི་ཕན་ སེགསཞས་བའི། དུག་ཅན་པ་བུས་པདམཿ་གུ་བམས་ཅད།ཡདྱ་སྲལ། གོ ལོབྱསདྲ་བིགོ །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་བྱརད་ ཤགས 
295 


།ཕུ་འཕུལ་ཅནནམས་འི་མཆོགཞི་ཕན་པ་ པི 
` སོ། ` ི གཏག ཞིད ཐུལནི་དགའ་བའི་འོདཅེས་བའོ། ` ༣ དགར་བ །བི།ོགེན་འོ། །ལ་ ཨཱ ་ུནསདེས་འའོ། དེས་བ 
སློ དམམ ག་ལས འི 


ྐུཆེའིཚདཞི་ལོའབུམ་མོ། རེ དུ་གནས་སོ། །བསྟན་པ་ལཿ ཚོགས་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །སླུ་གཏུང་དི་རྒྱས་པར་འཆུར་རོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་ ཁེ ཡསཉོས་བཟནི་ོ་མམསའ་་ ུ 


















ལོ །ར་ནདབགཙད་དགུ་བེ་དྲག་ ་ རྡོར་འཛིན ེ་ཅུ་ལ་ལན་འདོདཅེས་བའོ། །སྲསཉིདྲངསྲོདཐིནཤེདཀྱའི། (།ིན་གྲ་པཞིའཐུགས་པ་དྲཤསཀོས་བའོ། །ཤོས་རབཟན་ནནབི་མཆོགའིཐར་པེསསཤས་བྱའོ། (ཱ་འཕྲུལ། 









ཅནནྣམས་ཅི་མཆོགནི་ཕན་པཿ །གཉིས་ཏྱེ་ཏུ་ཐཱཿགབ སུམ་དཀ་ཁྲ་གགྲ་དགྲ་དགག། ,སྨུཆའི་ཚདནིལེ་བུཧྱད་བྲིའོ། རཱམ་པའི་ཆོསཞིལྷོཉི་ྲི་དབ་ལྡོང་གིང་རྡདུ་གཞས་སོ། །ལླ་གཿ ཇི རྒྱམ་ར།“གྱུརརོ། བཞིན་གཤེགས 
ཟླ བདོད མས་གཞན །ིགསྱི་པལ་རགའ་སི། {༨ དཞིདཔགཚད་བྱངད་དོ། །ཡཁཤིའྲིམེདབིན་ཤེསཀྱའེ། །ཡུམ་ནི་འོད་ཝནམཞེས་ཕྱགོ །སྤས་རིསྟནཔའ་གྲགས་ཞེས་ཏྱའ། ཏཱ བད་ཡེ་སའགྲོལ་གྲེ་ ་ཤའོ།ཤེས་ང། 
ི་མཐོང་བ་སེམས་ཞེས་བའོ། །སྦ་ཙ་མཆགྲནི་ཡོཿཏྣན་གཟི་བྗིད་ེས་བའོ། །དསཔཞ་བཞིཇསསཅད་ལཡང་མུམའབུམ་ུམ་འཇུམམོ། །ལུཚའི་ཚདི་ལོ་སུམ་བྲི་ལུ་སྣ་ོ། དམ་པའེརོགནི་ལོ་བཤྲི་བྲའི་ 

296 _ །གྱུ་གཏུངཤི་ངྒྱས་བརའ་ ཤགས་བཅམ་ཆེན་བིནས་བའི་སུལནི་བསོདནམས་སྣོལ་ལྔན་ཞེས་བའོ། སནྱཾ་ཐཱལ་ིགས་སོ། །འདན་དཔབ།5ཡདུྭ། །མབུནི་ཀློ་མཆགཅེས་ཕྱལཾ། །ཡསནི་སཱཨའེམེ་ཏོག་མཆོག་ཅེས་ 


ཁའ །ཤེས་འབཅནྷནསས་ཿ ཏིམཆོགནལེགས་པར་གཉས་པའི་སེམསཞེས་བསྡོ། །འྱཡུལ་ཉནམག་འིཨ༩གི་བདུད ཤིལ་བྱིས་གཤོན་པ་ཞེས་ལའི། ཨ་རཾ་ལནཉི་ཤུ་ཧཱེ་ཝསས་ཅད་ 
གིའི །སྐུཚེའིཚདནིལེ་མུམ་སྟོངང། །ཌ་པའིཚས་ནི་་དག་སོང་ག་བརད་གྲཞམ་ཐ། ༥ །བསྟ་བལི་རམི་ཝག་པའིཚོགས་འཕབང་བར་འགུངར། ག་ས པ 








དཱརོ །ཇནིས་གྲོབཞི་ཕན་པའྱི་ོེས་བའ། 





་གཅགུ་དད་ །ཨགགཤགས་བདེསཔྱྲེསའདགའ་གེིིདེས་ོ། ། ། གཀྲིབསབོ། 7 
ལ། །ཤེས་རབ་ཅནན བའི་ཏོབ 
ཚདནིལོ་བྱཧྐསདངོ། ཝ་པ ག་དག ་ རཿ གག 


རྭ །འདནི་དཔག་ཚད་བྱའོ། ། ཀྱི་བླམཞེག་བྱའོ། །སྒསནིམདང། ས་བོ 
* ངི 7 








1] 


།ེབཞིནུ་གཤེགས་བྱ་ཀོག་གིཏོག་ྱེ་པ ་ 


ཤ་གིཏོག་ེ་བའ་ཡུལཞིའྲོདཏག་ཅེས་བུའོ། །ཇིགས་ཞྲིབ་ཟེའོ། །འདནིད །འདནི་དབག་ཚད་སྱུས་བ་པའོ། །ཡཔནིདབད་པོའོཉོགཅིསྤྱ་ལོ་ 
འདཅེས་བའོ། 7 ན་མང དགགས 
ཅུསེ་ཐམས་ཅད་ 






བད་པའི་ཏོག་ཅེས་པལྡོ། 
བ་དཞ་གྦཆོགནངོགགངནབབོདྲ་བཞོ། རུང ཡུལ་ཆུནནམཔ་ི་མཆོགནི་འིདའོང་ སྤེམས་ཞེག་ཏའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ 
@ཾ འུ དལ་ཡངའབུམ་འབུམ་ནོ། །སྣུཚོའི་ཚདནིལྦོ་དགྲིརིགསྟོང་ངོ། །དམ་བའིོས་ནལོ་བིབཞི་སྟོང་གི་པརུ་གནས་སོ། །ླུ་གདུངིརྒྱས་བརའབྱུ་ངའོ། བདུ ་ 
ཀྭ ཞེསྭ་བའོ། །ཇིགས་ནྲི་བུམ་ཟེའོ། །འདནི་དབགཚད་པེདདང་གསུམ་མོ། །ཡབནི་ཡུལ་བཁོར་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བཌོ། །ཨུམཞི་ལ་ཤེས་འོད་ཟེརཞེསྱ་ཧོ། །སུས་བསོདནམས་འདོད་ཅེས་བའྲོ། །ཇིས་ཐོ་ 
༩ ཆཆགནི་ཟིལ་ཧིས་མི་ནོན་ཅེས་བའོ། །ར་འླཐུལ་ཅནྭ་ཡསྭཤི་མཆོག་ནི་འཇིག་རེནམོ་དགའ་ཤེས་བའོ། །དྲག་བཅོན་པ་འདུག་པ་ནི་ལ ཡའ བྱ་ཱ་ཐཱམས་ཅདལ་གུདྡ་དུ་ཐུརཕུགདགྲ་དགའ། ན་འ ི་ོ 
299 སོ། །གྲུ་གངུཿཧིརྒྱས་པརའཁྱུར་ོ།།དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྨུག་སྒེ་བའ་ཡུལནི་ཟླ་བའིཏོག་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་ཧུལ་རིགས་སོ། །རོྲི་གིངཆན་པོབཞིཔའི་འཇིག་ཏོན་བ་ཁམས་བྱཅཿམལོ། །།དནྲི དཟངས་ཞེས་པའོ། །བཱ་་ནི་ོཆནབྲོ། 
སྣཞིར་འཙསས་ཡོ། ལེ . །རིམ་གྲོཔཞི་བློ་དབྱངས་ཏེས་ཀའེ། ཤེས བཅྲ་དམས་ིཆོགྲི་གནས་བཞོདའོ་ཞསྱཔོ་ །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམགཿ 


། 
པྲར་ིིསིཾ །འཇུས་པི་ལན་བུུ་པྲག་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་ 







ལ་ཡངཐིའའབུས་ཕགསུཿྦཛསཱས་ཧུའོ 







ཏཾ 


± །འན་འཇིགརྟེ །བབྲས་བ 











་ ་ 


སསིེིཾཾེི སྐུ་གང མ་པར་འ རོ 
གས མ །ཨབཞཾ་བཟངཔ ༧ 


པཞས་ཧའ། །ཡུཡན་བཟངམ༤གམ་ཤུས་པའ། །སསན་ཉམའགདཔའས་བུའ། 
ཅནཞས་བྱའ། སད ༠ 


1 
བློ་གྲོས་གནསཤས་ཀྱའོ། 


གེས ོ་ི་ེསཔནིགན་་ 


62 


ངུ 


= 












༤༦༠ 
ཁ། 


༨ ༩༨༨ ༩༽༽༼ 
།རིམ་གྲ་པནི་བ ལོབ་བའ་བ་པ་ཡེར་ལའ 
སབ ༡ ངཱ 
༨ ༡༤ དྲ 
ཨིརོབླ་པོར་བ།འ་ཡེབ་བའ བཱ 


ཤག་འབཅན་མགས་རྱབ 










ླ ་པོ། ཞས་བ ལ་བདེ་སངདལབདིུདགའོ། རིལ་བ ཧེ་འི་བརྡད་གཞས་གོ། སླུ་གངུ་ཤིའིལ་བོགཅིག 
སེ རར བ་ སིའི དངས ༤ རི ཁ་ག་ 





ཨཿ གཅག་ དང་ཤེ་བྲ་ཕྲག་བཤའི་ འབུར་དུ་ ས་པར་འ མ་ ཡ་ 
ར་སར ས་པ ར་འ གས ེི་ རླ འཁོ པས་ནི 
བགེས །སུསའ་ ཏོག་གིས ལོ།ཁི་དྲུག་སྟོང འ་སག ཨ་པ འགི །དབན་གཤགས ཡུད 






རྣམསྭ་ཧ 
ྱ་སད་་བགསོན་ན་བཟགཔཞི་བཞོག ོའརིལོ་ཁི་ གསང་ོ། །དམ་ 














"““ ~ ༤ས༧༩༤༤༤༡༨༢༢༡༤༡༤༨ཟམ་ལང་ལ༨༠བ༩༩༡༠༩༩-༡༥༡༠༤༤༡༡) ༤༨༡༤ 





$¬, ༦༠ 


༄༅། །མས་ིམཆག་ནི་བཅོནཔའི་གཏོངབ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བཞི་བ་ེ་མས་ཅད་ལ་ཡདྡདྲ་བུརགགགཅིག་དངེ་བྲག་བྱམདབྱར་ད། །སླཆའི་ཚདནིལཉིཐི་བྱདསངངོ། །དམ་པའི་རོསནིལསིཉིསསོང་གིབརདུ་གཞས་སོ། | 











དིུའིལ་པ་གཅིག།་འདུག་གོ། །མཆོད་རྟུན་ཡང་གཅིག།ུ་ཟདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲ་གཅནསྐེབའེ་ུལཞིརིན་པོཆ་འབར་བཞིས་བའོ། །རིགས་ནྱི་མལེརིགས་སོ། །འོདའདཔག་ཚདམུམ་བྱཔའོ། །ཡབཤི་གོག་འོདཅེས་བའོ། །ཕྔ་ནི་ཡིད་དུ་ 
་་ །སྭསནི་མཐུ་རྩལ་བརྟནདེས་བྲའོ། གནིལ །ཤེས་རབཅནྷ་ནམསིམཆོགནིཐགས་པནདཔ་ཞེས་བའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅནནམས་ཧིམཆགནྲི་ག་ཤུལ་འབུརཞེས་ཐའ། །འདུས་པ་དངཔ་ལཿ 


ཕྲག་བརྱད་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ལནིའབུས་ཕག་དགུ་བིའོ། །གསུམ་པལ་ནིའབུག་ཕགབྲིའིའོ། །སྒུ་འི་ཚདནིལོཉིའི་བྱབདྷསངང། །དྲམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲལ་སངགི་བརྩདགནས་སོ། སུ་གངུང་ནིརིལ་པེ་གཅེགཏུ་འཇུག་གོ། །མཆོད་ཏུན་ཡད་གཅིག། 
ཟདདུ། །དབཤན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་སྩྱཔའི་ཡུལནི་རིན་པ་ཇེའིམཆོག་ཅེས་ཏུའོ། ༣ གསྱི་བརིགས་པ། ར་ག །ཡཁནི་ལེགས་བཟང་ཤེསྤ་བལོ། །ཡུམནི་བཀོད་པ་ཆིནམཞེས་བལོ། །སྲས་ནི་གསལ་དགའ་ཤེས་བུའོ། །ི་གྲོ་ 
པནཾཉཾས་དམགས་གདང་ཞེསུ་བྱའ། །ཤཾསའབཅནརྣམསྱིམཆོགནི་དགའ་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མརོགནི་འགྲོས་བརྟན་ཞེས་ཀྱལོ། །འུྲ་པནི་ལན་ཏི་ཤུ་རལཱ་སྟེ ཐུསས་ཅདལ་ཡང་ཐེརའབུམ་ཕུག་བླ།ཝ་བྷ།།ཨུའ། ་ | 


305 
དམ་པའིཆསན་ལེ་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ྐུ་གདུངཤིའིལ་པོ་གཅིགཏུ་འཇུག་གོ། །མཆེད་ཏྟོན་ཡངགཅིགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེང་གེའི་རྐྱལ་མཚན་སྒེ་བའི་ཡུལནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣས་པར་རོལ་པེས་བྱའོ། 

















¬¬ “༤༤༤ རོག དོོོོོ་སི་ ༡ 2༽་ ད་ད ་ྲེོྩོྤྲྩཟ་ྲ་ྲ་ྲ་ུ་ྲ་ྲྱ་<་ེད<་་༨དད་འ་ོ་ྣ་༼ལཔ་ པོ་པས" 
ནི དནིམདོན་ཤེས་བིན་ེག་བའོ། །མཱམནི་ཡིདའོངསེམས་གེས་བའོ། །སས་ནེ་ཟིལ་མིནོནཞེས་བའོ། །རིས་གོཔནི་ཕུན་པརསེམས་ཞེསྤ་པའོ། །ཤེས་རབཅནནམས་ཀྱིམཆོག་ནི་འཐུན་པར་སོད་ཅེས་བའོ། ཅི 
ཝ །འདུས་བན་ ཊེ ཨ་བིག་བི ས་ད པ་བཞི ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱི་བར (གནས་ས 3 བ་བོ རུས བའི་ཡུལ ་ 
ཉམས་དགུའ་བཞེས་པའ། །ཟིགས་ནྲབམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་དག་བྱསའོ། །ཡབ་ནི་རུང་གནས་ཞེས་བའོ། ན་གནས ད དྲ་ཞིི རབ་ཞཞེསྭ་བའོ། །རིསྲ་གོཔའི་ཆོས་དགའ་ཞསྲ་པའོ། ཤི 
ཙཾ པར་དག་ ཅེས་བྱའོ །རྫུའ ཁྲུལ་ཅན་རྣམས་ཉི་མཆོགནྲི་བསོདནམསུ་ལ་དུད་པ་གེས་ཀྱའོ་ །ས་བཞི་ནད་ེ་ཐམསཅདལ་པང་འི་གའའདོ། །ྒུཚའི་ཚ དནིལོ་ཡེ་བྲ་ཕག ས། མ་པའི་ཚ པཔ; ཏཱ 
36 རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། ། ། ིདཤིག པྲ་རོགསལྷན་བའ་ུལནིབཀེདཔ་མཐའ་ལས་པདུས་བུའོ། །ཡིགསྲབས་ཟེའོ། །འོདནི་ད་ དཔགུདསམ་ཅ དོ། ། སིབ པམདབཞས་བརོ། ` །མྭས་ནྲི་ཀོམཛུངས་མ་ཤསྲ་བའོ། །སཱསནྱི་བོ་གོས་ཞི་བཞེས་ 
བའོ། །ཅིས་གྲོ་བཞི་སྡུག་པརལྟ་ཞེས་བྱའོ།  །ཤེས་རབཅན་རྣམས་གྱི་མཆོགའི་སྐར་མདའ་འཛིནངེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཅན་རྣམ་ ཤམས་ཨིཆོགནི་ཤསརབ་ ཆས་བ སཱ ཆེའི་ 
ངོདནིསྫོདུག་ཁྲིའོ། །དམ་པའིཆོསྤ་ཅངལོ་པེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ། ད་གང་ནིཔབོག་གྱ་དྲགགོ། མོ མག་པ 

















རང་ ཡཕྱུགམ་ཞེས་བྱའོ། 


གསུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདམའི་ངོ་སྩེཔའི་ཡུལནི་རིན་པོཆ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མིགསཀྱི་ཧལ་རིགས་སོ། ནིད གུག 

བགི འག ༦ ་ ླི ་ རྔི ཕྲ སེ 

བ་ཕགའབྱུམ། ° ཌི 

ཚཱ ལ་བ །འོདནིདཔག་ཚད་སུམ་བླཀོ་ 7 ཤྲ ༢ བྱ བསི བ་ 
།ཛཱ་འཕུལ་ཅནམས ་ སོ་ག བརདུ་གཞས་སོ། ། 

གཏུངཤྤིགས་ གཤེགས་པ་སྡོབས་པྲ་གགས་བ་སྩེ་བའི་ཨུལནི་ དོག སུ་དགུ་པ་ཡིད་དུ་འོད་བཞེས་ སྱིལརགསསོ། ས་དག ངའུ་ཡོང་ 

གངས་ས ཀད །ཤེས་འབཿནས་ཅིནཿི་ཐསབུ་བཟིིས་བའོ། ། ཤ་བོ ། ཞི་གཝ།གེས་བ 















ཟོ གཾ །སྒུ་ཚེའི་ཚདའི་ལྩོ་ ཡུགགཅིག་དང་ེབྲ་ཕག་བཞིའོ །དམ་པའིཆོསནི་ལོ་བྱ་ཧདྲ་བིའི་བརྡདུགནསས། པུ་ཏ 

ེ རད ་ ཨ་ཐང སོ།སོ རཔ ༢ བསག ག་ག ༣ར་རའི་ལོའ་བའ 
ཁཾ གབ་པ གག་པལོ་དབགཞེདེ་འ འི་ཨུལ་གསལ་བདབྡ་དག་པཞེས་བའོ ས་ཨ འའ པོ ཀླི མཆོག་ཅག་བའོ། 
3) ཤེས་ཟའ། །ཐྭསྙའི་ཟ་བཞིསྱ་བའ། པྲད ཅེ ཞིག་ག སྲ ལ་བ་ད ཞས་ོ། །འེག དཱ 









དབའ་ཐུམས་ཅད་དབུགྱ།(ལེད་དོ། །སྣཆེའིཆདའིའོ་ 


ཆབ་ཅབག ་ 
རརར འྭུ་གནས་སོ རར ༨༥༤ ! ཨུ པཞི་ལ་འྱ་སེ། ེ སཱ ལ་ན རྒ པུས་ 
གོ དད་བཞིན་གཤེགས་པཞོརབུ་ བུགོདཔྱས་གང་ ཅགཞུས་ས། །དམ་པ་ གས་དཔག མི གློ གྱུ མོ 


ངོ སིས་ི །འདཞི་དབག་ཚད་བེ་བའོ། །ཡབ་ནི་མཆོད་པ་བཀོདཅས་བའོ། །བྫ་སནི་ཡོན་ཏནྭ་ཐོ་གོས་མ་ཤེས་བྱའི། 









སགོ་བནིཿོས་ཅི་བཤོད་བཞེས་བའོ། །ཤེས་རབཅནནམས་འི་མཆོགནི་ཡེ་ཤེས་བཀོད་བཞེས་བྲའོ། ལ་མགོ མཆོགིཅལ་མཐངཤས་པའོ། །རས་ཞི་ལནསྱེ། ཐམས་ 
།བིའི་བར་དུ་གནག་ས། ྐགཏུ་ཤིཡིཔགཿགའབགག། ུནམད་ཅ་ད གགས་པ ཆེད བི་དོ ས་ག 

་བཞེས་བའི།།སཧ་ཤས་བའོ།།ཐས་ཤིབདའ་གསདེས་ངརོ །ཡ་གོ་པཞགམཞེས་བའ། །ཤསའབཅྡྷ་ཡས་ིམཆགིང་ཆན་པ ས་བའ། ས་བསམ 
ཟླ རླགས གསནི་ཝ།གས་བའོ། འི ཆང ནམ་པ་ཡོི་ས་ོགགསསོ། །སྱུ་གདུདི་རྒྱག་པརའགྱུརརོ། སི ཁུ ཏུན་འབྱུང་གནས་སྒ་བ 
འ་ གས་སོ། །དནིདགཙད་། ཆོད འི རིལ བཱ། སྲ 1 
$:  ྫ¥ ར་ཾྩླྩཾ་ྣ(༦(‹༨༩⁄(0༅®ཆྒ༦®ྒཉ9ར ཁ་པ 


















!ྭ ༈ཡུམནིརོས་བཟངམཞེསྲ་བའོ། །གྲུས །ཞེས་བྱལོ། འི གོོ་བནི་མཆོག ལེ ༣ ༢༡༤༠ ཤ་ཟ ཅེ ༤༽ `, ཅནརགསྭཱ་ཏི་མཆོགནི་འེ་ཤེས་གནག་ཞེས་བུའོ། ཇའ རྫུའཕུ ་ཅནནམས་ིམཆོག།བ ལེ 

བྱ ་ིཁྲ་བ་ ཧུ ཁྱུསནཔལྟནི་བ་་ཁྱརདདེ། མའི་ག ངག དང ཆོས་ཁབ རག་ མས ས་གཏང གུ 
ཏཱ དབགིན་བ །གས་པ་ཡིད་འཐད་སྩེ་བའ དབཀོད་བགས་བུད། །རིགསནྱིརལ་ ཞིག་ག ཞི་ཀླུར་བཿ ད་ནང བ་ཞེས་བྱའོ 
སསགས ། ས་འབ་ཅནམས་ཙིམཆོགཞི་སནཔརླམགེས་བ སས གལ ཟུ གལ་བ ཐུད དུ བགགྲ་ཨམ། 
312 ཨས གི་བར་དག་ས། གུ་གངུངའྩོ་ཐག་པརའྱགར་རོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རིནི་ཆེན་ཟླ་བ་སྩེ་བའི་ཡུལི་ཏོག་གི་འོད་ཅེས་བའོ། འི ཡུདས་པ་ རོེའ་ ནེ 
ཞེས་ཐའོ། ཞའ །སགནིལེ་ཏོགཅས་བོ། །རིན་བོ་པདི་ཡུལ་ལུར་ཤིངྷཏཱཿཞེསྱ་བའོ། །ཤེསུ་རབཅནཟམསི་མཆོ་ གཞི་་ཏནྱ་པམཛནགས་ད། ན་ས 
ཆ་བཞི་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་ྱེབ་ཕྲག་བཞི་བདིའོ། ཁི གི་བ །དམ་པིིོགི་བརྱ་གནས་ས། ཤེགས་པ 























ཡྱིམཆོགནི་བདེན་པའིའླ་ཤས་བཱའོ། ུབལ་ཅནནམས་ཅི་འཆོགིཡོཏགསབའ་སསགེས་བའི། ༈འདུས་པ་དུང དཔེ་ལད 
ང་མིའིའདསལགབྱད་མའོ། ། །བཞིཔ་ལནེའཐུམ་ཕག་དྭག་བྱརའོ། །ལཱ་པ་ཁའིཐེརའྱབས་ཕག་བྱཿའོ། །སླུ་ཚོའི་ཚདནི་ལློདགབགོ ག་བཟོ 
ཾ།པརྦས་བའི་ཡུལནི་ཡོན་ཏུན་བརེགས་པ་ཞེསྣ་བའོ། །རིགགནྱི་དལ་རིགས་ས། །འདནིདཔག་ཚད་སྣོངངོ། སིི ཆེན་འགོས་ཞེས་བའོ། རི ས་པ དན །ཤེས་ 
314 }རདཅནརྣམས་བྱིམཆོགདིའློགནས་ཞེས་བྱལ་ །རྫུའཐུལ་ཅནནམས་ཉིམཆོགནི་ལྕའི་རྱལ་ཕོཞེག་ཀྱའོ། །འཐུས་པནི་ལན་བདྡུནཅུ་སེ། ཐམས་ཅདུལ་ སགས་པ འོ དགིལ་ཤིགཉངངོ། དུམ ོང་གི་ 
བར་དུ་གཞས་སོ། །ཟུ་གནུངིིལཔ་གགྱཏཱ་འཛག་བེ། །མཆོདཆེན་ཡང་གཅིག་ཟདདོ། །དེབཞིན་གཡེགས་པབཞུངས་བུ་སེ་བའིཡུལནི གཙད་བིའི། །ཕབ ཞིཆོད་ 
ྦྱིནམཞེས་བའོ། །དསན་དེས་མཐོངཞེས་བྱའ། །ིམ་གོ་བཞི་བེས་ནཞེས་བལོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཨི་སཆགནིོ་བཏནགེས་བའོ། ས་།སྒགས་ཅན་ཤིད་བྲོསགཅཞིསའ། །འདུས་པནི་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ཟདོ་ ཅུ 


རི །ཕིགསནྲིབས་ཟེའོ། །འོདོནི་དཔག་ཚུད་བདུན་བྲེག བནིདགའབཡདྱསགས་བའོ། མ་བ ག་ ཞི་དང 





རཿ སང་བ །དམ་བའིཆོས་ནིལོབྱུདདིཉས་སང་གི་བརདགནས་ས། །ྒ་གངུ་ཤྱིངས་ 
འོདཅེས་བུའོ། །ཡཱམནི་རནཆེན་བྲོ་བོ། ཙའ་ 


ཐས་པའིེ་ ལིབ? 


ཆུ པ་པ་སེ་པའ་བལ་ལརོལ་ལ། བ་ལེས་བའོ། 
ངས་མདེས་བུའོ། རོང ེ་ཁཡ་མཿ ས་མཆོག་ནི་བློ་གབབ།ཞེག་ཟཿ 





འི 9 སུག མགྱགས 
།ཡུཨནདླ་བཟ་ 


བདགཚན་བྲསམ། ་།ཡབཞི་གསུག་རིགཅེས་བྱའོ། 






ི་ོ ཁ་འ ག་ག ་ 


རྣ་ཐཱ་ དགིལ སྐའིལྔོ་འི་ བཞི། སོང་ག ÷` 
་ ལེས ྦགཔ་འད་པེད་ སོ རང དེ་གིས ས་ག 
ཟི་བརྗིད་བཟང་། 


ཅཿ6 །བདགྲ་བཅེམ ང་གབཝ་གྱུས་འསུས། །ེའ་ ཕྲགས སུམ། གྱུན ག་ག 
བདུནཧུ་དྲུག ག་། །ངྱལ་བའིརིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཚད་བརྐྱད་ 






ིའི་བརྩདུ་གནས་སོ། རཾ ཤྱིརྲས་བརའགུར་རོ། 
གས་ཞེས ་ 








༄༅། །རིན་གྲོ་། ངོ་ུནཅེས་བབམ་ས་པྟ། །བདེ་བར་སོངཞེས་བུཐ་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྭ་གངས་དགརུ་རྫ་དུག་སྟེ །ཀྲུན་ལ་འབ་ཕགཉྲི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མིཚེལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་གཉིས། འདམཐར་ ར་ 
¿ །དུག་ཀྱང། (ལོ་གངས་སྡུང་ཕུག་དྲག་བར་གསུམ་དུ་གནས། སྒུ་གཏུངས་འབུར་དེན་པེཿཤིས་སྤལ། །མོད་ཏེནེབབྱརདཧདཱགེ། །ཡིཆེནྷསཁྱག་དག་གིས་བྱ་རན་པར་འྱགུར། །འཇིག་ཏེན་འདན་པག་ཚད་བཟད་བོ་སི། སྐྱེ་འི་ཡུལནརིཞེརེནབྱརན 
ཤེ བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། །ཏི་ཤུ་གཉིས་ཡེད་ཡདནི་འབོར་པ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་མཆོདརྟེན་ཡུམ་ཡིནགས་པོའི། ༈ཟླ་གཅན་དགུའབ་བཟང་པོ་རེས་གྲོ་པ། པྲཞས་བདེམབས་བེ། །མ་པར་སྤོགས་ཞེག་བྱ་བ་རྫ་འཕྲུལ་མཆོག །ེ 
འདུས་བདགནི་ལན་གངས་བྱམདྱཿ་སེ །ལ་བདྲག་བཅམབམས་ཅད་གཞི་མདང། ད ཨབས །མིལྤོ་གས་དགནི་བྱརདྲ་འི་ཡིན། །འཇིག་ཏཱན་མན་པྱ་སཱ་ངན་འདུསན་ དཔར་དུངོས་ཀི་ལབེལཔ་ལོར། སླུ 
རི ྗྗྣྔྗྣྗྣནྣནྣནྣ༽ྣ༽་་ྣ་་་་་ 
ངས་སུམ་ཅུསྭ་དུག་སྟེ། 
འྱ་གྲངགཅུགཏས་ག། ས་ཡོད། །མིཙལྡ་བངས་སྟ་ཕགཏི་ཨུ་གསུམ། །ཉོཀབྱམ་དན་དགས་དམ་ཚོས་དག སྤོབསྟ་བག་བྱ་གཉིས་བས། ྒོས་གྲས་ཅས་བ་རོད་་ས་། བཞི། 


ཤླཾ 


317 









བརའླཕལ་ཞེསྭ་པཱ་བ་ཛ་འཕུལ་ཅག། 
ཚདབྲ་ྱངདའབྲིསགས་བཟང་དོ། 





ང་ཡིས 





གས་འགོག་པར་ བ་པརྱིན་པའདམ་ཆོས་དབ །ལོབ། 
ང་དགའ་ཞེས་བུ། པད་ཚོད །ས་ 


གྲདས་དྲུག་ཅུཅ་དྲུག་སྟ། 
བིས་ག་རུས་བྱས་དལ། 
།བདམ་ཅནེས་ བྱ་ཐ་ད་ཡ་ཡུམ། 





གས་ཡིན་ཏེའོདི་ཚྭད། ད་དཔ ཧིགམད་ཤིན། །ིེན་མཆགམགེས་བྱ་པ་འི། 


༈ངྐྱལ་ 
།དབག་ཚད་ ས་དེར 


།ཀུལའུ་ངམེད་ཐམག་ཅུད་རིམས་མདབ། 





རེག བོ རའོ 


།མེ་ཏོག་ན་ཅེས་བྱ་བཅྒྱལ་ 
ཊོ གའི་གྲས་གས་ད། 
འྱིཕོགས་པ་ཡི། 


༈” །ནདའབྱ་ར་གྱབ་མཁས་པདོ། £ 













འདུ་དྲ་ཿྟ་མརས་རིན་གོ་པ། །འྲྲོ་བདག་འཞེསྲ་བབན།བནབ། །ཐུབ་པནཆོད་འདོདེས་བྲམ་འཕུལ་ཅན། ་ །ུ་དུ་ཉོམལྱགདགནསཔ་། འའ 
ི་ྲ་བཛནདཞིསུམཉེངྡ། །ལུག་པ་མེད་པར་པན་པའི་དམཆས་དག །ལྲོ་གངས་སྐོངྲཝགབྱ གཉིས་བརྡདུ་གནས། །ད་ཡིཆེནྱརལ་བའིཆོད་ཏེནནི། །དཔག་ཚད་བྱཔའི་ཚད་ཙམ་གཅིག་ཁ་བངའུར། 
རུ ཨི་བད་ཅཞས་བ ར་བ་དག ཛད དཔག་ཚད ཐུམས འདག 7 རབ  ་ ས་བབ 
། དྲྲི རེ །པཀྲུན་ལའང་ ཕགནིདགུ་དགུ་ཡོད། །ཆལྲ་གྲངས་སྣང ཟམ 
སས །སུ་གཏུདངྱས་འགྱུརམཆོད་ རྨ རི ཨྭི + ་ ༦ ཨབས གའ | 


ཡུགས བེ་པ། འེས ་ ར་གསང 










གས་པ ཡ ཡུ་ནི་བསོདནམས་ལྔནཞེས་བ། །རྒྱལ་བའིརིགསནྲི་བམ་བེ་འོྱའི་ཚད། ཞིངྒནམས་ཁུབ་ལྡན་ཨབནི་འོད་བཟངས་ཡིན། །དཔལ་གཟི་མ་ཞེས་བ 

བཟག ` གཤེ གོས ད་ཡ། གི དས་པ སྱ །འཇུས་པ་ལན་གངས་བྲིཕག་བཞི་ཡིནཏ། །ནལ་འདྲ་ནམ་ཐར་བྱམད་གནས་རུར་པ། །ཐཔ་བྱར 

ས་ཡུད། །རྒྱལ་བའིསུ་ཚལྲོ་གངས་བྱར་ཡད་ཡྐ། །ྱ་དན་འདུས་ནས་འྭུལ་ཕན་པ་ ཏང །དམ་ཆོག་ལྲོ་གཔས་སྟོང་གི་པར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་གཅུང་རིལ་གཅི ཆོདསེག་གཅིག། དབགཚད་བདུཿུ་པ་སྟེ་ཧུལ་་ 

རིབྱི་རལ་མཚྱསི། །ྐྱེ་ཡུལ་མཆོད་ཏནྭད་དྭུ་བུཞེས་བྱ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡནཏེ་འེད་དཔ་གད། །ཏི་ལུ་གཉིས་ཡོད་ཡབ་ནེ་ཤེད་ཉག་ཡིག །ཐྭ་མངས་ས་ཞེསྤ་བབ་ཇུལ་བལ་ཨུམ། །སྲག་པོ་ལྷ་དགའ་སྐརྒྱལ་རིམ་ 

སྲག །་ུ་ཤས་བ་གབསབདྲི། ཧོ་བླརས་པར་འཇམསཔྲ་དུབལ་ཡག དཿ ས་བསཏི། རོ འགང སྤོམས་པ། { བཅོམ་པ ། །ཉིཕྲོབ་སོདག་རུ་ང་ཡིད། ། 
དས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནཾ་ཆོད་བར: །མཆོད་རྟེན་བཟང་པོ་ །ག་གསུམ་སྟེ། ཕར མཆག་གས་བ, ངཿ 

ཁིགསྱིརལ་རིའས་ཡིན རིགས་ཤིག མས རར ག་པ ག་ི་ ི་ོའོ། །བ་ མཆོགཅེས་བབནཁས་པ་སྟེ། དྷེ ཆོགས ! 


པབ 







323 













སྡུག་སྨྱས་པ །ྩ་བདག་དཔ་པ་ང་ལས་པརའྱདར། །མིཚལྲོ་གངས་སཱ་ཡྲ་ཕག་གསུམ་ི༽ུ། །གོནཔོམཚོ་ག་མ་དན་འདུནཞསྭ་ཡང། ཀག ི་ོ 
དྲ རར ༢ པ་ཆས་བ།ཞེས་བུ་བའི། །ྩེ་བའི་ཡུལནྲདག་ཤུལ་འོད་ཅྲ་བ། །རྒྱལ་བའིརིགསནྲིབམ་ཟེའོདདབགཚད། གི 
སྐས་སས། །བསོདནམས་བཟངཔོ་གཟི་བཟངས་རིམ་གོ་པ། ར་ཡ ༈ཤེསའབརྣམ་པར་ཕེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 





ཿཱ ལ་ གཉིས་གིས་ཡོད། །ཞིཚེལྲོ་གངན་འྱབས་ཕག་གཉིས་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཆོས་ལྲོ་གངས་བྱ་དད་ཙུའི་བརྙད་གནས། བབ དུག ། 
ཨཚེན་དག་གིས་ ང་གི དགྲ་ུ་ཅན་ིའི ཁྱབ ཇངམྭ་གཞེས། ས་ད ་ག་ཅས་པོགདས་་ ནག ཞསྦསབྱརལ་བ་། 
324 ྒག་།། ཀི་འབའཁེས་བཞེ་ ཧེ ངྷནསས་གཡོ་བའ་བད་པྲ་ར་འཕཕུལ་ཅན། ་།འདུས་བ་འྲ་བངས་ལྔ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡང། །བྲོ་དང་སྲིདམཐའི་པལོལ་དྲིནཱུར་པ། གིབ ༽། །ུལྭ་བལྷ་སུཚལོ་གུངས་ཏིས་ 
བྱ་དཡིན། ྦ་་་ །རྱལབའིགྲ་གདུང་རིལ་ 


ཡ་། དཔམ ཏ་གི་བརི་ གཉན 





སྦྱ་བའི་ཡུལན་པད་ 












༡) ༄༅། 





།དགའམཆོགམགེསབླྭ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། ུ་པོ་ཤེསདགའ་ཚང་བཅ་མརིས་གཔ། ཆི 


།་གཉསསོདསབཞི་ལེགས་དགའ་ཤྡིན། །དགའམཆོག 
ིིི་་ སན འད་ག་ཚད། རྒ །ལའང་གཏིསུགས་རིགམུན་བཅོམ་པ། །འགོག་པ་ཐོབ་པ་བྱརད་ཅུ་བླངད་ུ་ཡོད། །མིཚེལྲོ་གངས་དགའི་སུམ་སྟོང་ལེག །མཛུངས་བསེད་པ 
།བིས་གྱང་དགའྱིརས་ ཛལ ÷+ །འཇིག་ཏེནམགོན་པོ་བཟད་པྲ་འིན་པ་ཡི། །ྒྱ་བའི་ཡུལནི་པདམའི་ཏོག་ཅེགྲ་བ། རར 


¡ 0 ནི་སངཔ་བཟུད། །ཏཱལེའི་དུད་ཅས་ང་ པའ རས་དགའ་བུབཔ་རྔ་ང་པོ།།ལ་ཡིས་མཛདཅསྱ་བབ་མབས་པཉེེ། །གསའ་བདཏིསགསདཔ་འཕལཅན དད་བ ཁྱ 
འྱ་རུལྭ་སྐས་ཐསས་ཅད་དག། ། །ུཚེ་ལོ་གྲངས་འཇུམ་དུང་བརའུགྱུར།  ༼མཆུངས་པསེ སྭ་ཀང། ཐངས་བྱརཿཧའི་བར་དུབ ཤོ 
3 སག །སུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད། པྱ པོ རེསོ་བ་འཇས། མོ ༥ 31 ` དྲ འབས་ཡི 


གསོ {དབ 
ལན་མནྱིཾ་པའ་ཨུམ་སུས་པོ་ནི། །ཅྱི་སན་སྐན་ཕགཉཉམ་པ་རིས་གྲོ་པ། །གྷཏཊཚགས་གེསྱ་བོས་ལུ་པ ཟེ །དདོནཔ།མདག་དྲའོནྲི་ར་ཅན། ] 









ཅིས ྒུགདག་གན་བསམ་ཞསག་པོའི །ཚེརམ་མེད་པ་དགའ་བརིས་གྲོ་བ། ཨོུདེས་བབམཁས་ རྒོལ་བ་འཇོནསཞེས་ཀྱ་བ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཨ་པའ་ཐལས་བའི་ བྱརདྱ་ཐཱ། །ཨུན་ལ་འབའདམྔ་ཇབྲ་དབ་མུནསས། 
¿ ཧུཾ ཞུ་བལ་དདལས་གོལ་བཤུ་སུག་བདུས།། །མིཚཁྲོ་བཟས་དགག་བྱ་ཡུང་ཡིན། པུ ཚབས་  དང་གནྱན་རཔལ། །མཆད་ བདཔྲོདགའི་དག་ 
རུ བགད། རིགེནས་འནཔ་འགག་དདྩིས་པཡི། ས་བབས ཞིས་བདེས་ཊ། `÷ །ེ་བབདུནུཡབནི་བདག་ཏ རེ ཀོ ་ནེས་བརསབཡི་སུན། །མུ །སུས་པ་ལོག་འདྲདགྲ་ ཁས 

ཤ།སྲོ་བ། །ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱམཚོཞེས་བསཁས་པསྟེ། །སྐྱོན་སེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ` ི་ ཅང 


རྒལ་བརླ་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཅང་། །ལློ་གས་ཨུམ་ཁྲི་དག་སྣེང་བར་དུ་གནས། 
327 པ་བཟོགསའགགའདོརརོད། རག །གྲགས་ 
པ་ལྲ་བས་བཞི་ཞི་ཡུན་ལ་ཡང། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་ བ་འད 















དགནྱིརས་འྱགུརཆོད་ཏེན་བདས། །ེབ་བྱུར་ཕུག་དག་ཡོད་གསེར་ 
ལྷ ཡ་པ དཾ །སྲས་པོ་དྲང་སྲོང་ཁྱྲུའཕགསའིམ་གྲོ་པ ར་ག །འཇིགས་སྟད་དུ་ཞེས་ ུབ་མ་འྱམམཅན། གྲངས་དྲུགཅུར་དྲུགསྟེ། ` །གུན་ལའང་བ 
ལྲོ་གངས་ཏྲིབི་ཆིག་ཆཱང་ཡིན། (ག་ཀྱང 


གསེརྱ་ཁིག་སྦྲས། ེགིནགཤགགཔགས་གཔཞསདཏེན་ཅི། ག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡི། །ྱེས་པའསལནྲི་གགས་པ་འཕགསཤེས་བ། །གྲི་ེ་ིཏའ་དཔག་ཚད། ཛས 





།ྱེབ་ཕྲགནི་གུམ་ཅུ་བཞི ཧིའི་ཆིག་སྟོང་ཡི ` ་ རར །མྟན་བཟང་བྱ་ི་བ་བ 

གྷཱ གནས་བ སྐྱེ་ནི ཞས། ། གསུ ཛའ ༩ དྱ 2 སབ 

།སྟན་པར་གྲུ་ བཤེ ་ཕའ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཛྔུ་འཕྲུལ་ཅན། ༽ ཚིམ་བར 
བཞི་བརིན་པའདམ་རོས་དག །རླ་ད་་པསའཇ་བ་ ཨས འ་པ གུ + དཀའབེན་པོ་ ེ། ¡ཞཱེ་ཨལ་མ་གོནསེད་ཚི་བརཿ 

རི །ིགནྲིབས་ཟེ་ཡིན་ཏེའོ་དཔག་ཆད། །ི་ུ་གཉིས་ཡོད་འབནིའོདཟིརབཟང། །དགའཝནམ་གེས་བབ་ཕུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་འི ཨབ་སྨ 






















འི ཛྲ་འཕྲུལ་ཅག །འདུས་པ་ལནུ་གྲངས་བརྒྱད་ཆུ་ཀན་ལ་ཡང། $ སུ་མཛུངས་ལུས་པཞེད་པདཔནཔ་པ། བ་དག 


༡ པའེཆམནི་ོ་གངསབཅནུ ། ུ་གྱུང་ ་མཆདུ་བཟངཔ།ང་དཚང་། ། ལམས ད་པ བཅ 


ཁམས་གསུམ་སངབརཔདཔ་བསམ་གཏནཔ། ཌས་ + གསད 


༈འཕགས་ པ་བྣསལ་པ་བཟང། 
ུ་བལྟེས་ཀྱབ་ངྒྱལ་ འན གསམས 


བཅགས ་པཱ་ཡི། 


ཀླག །རབཏུ་ ཅེསྲ་བ་བམཁས་པ་ ཨཱཔ་སྟེ། 
།འགོག་ར་ཛས་བཆོས་དགྲབང། །ལོ་གྲངས་ཨུམ་སྟ། 





༣ མ་ཉམས གོག ཟོ་ར 
བདགས །ར བྱིས་ད དགངཔ། བའ ཤདུནུ་གསུམ་གསུན་ོད། ཇིར ལྟོདཕྲག་ 
ངག་གི །ལིགསནྲི་བམ་ཟ་ཡིནཏེ་འོདཅི་ཚད། །དཔག་ཚདབྱཔཡོད་ཡབནི་ལེགས་བྱིན་རིན། །ཀུན 


སྭ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མང། བམ་པོ་བྱཅཔཞི་པ། 
།ཉྱེ་བའི་ཡུལ་ནྲི་ཏང་དུབ་འཕགས་ཞེསཔ། 


༨༩ 


།ལྤེ་གངས་དྲག་འབུས་བདླད་ 
རྡུལ་དངལ་བའི་ལུནཔོའི་འདཟེར་གི། ། 
ོ་་༽འསང་ོ་ཞེསྱབ་མམག་པ.། །ཟདམ། 






ཕིགས རག་ཤི འོད་།་ 


ར་ཁག སེ 













>| ༄༅། །བྲུགསྣོད་བརདུ་གཞས་བརའགྱུར། །རྱལ་བའིརོདརྟེནབེབཉིཤུ་གཉིས། །རྒྱལ་མཚན་དམཔ་བྱསྐེདདག་གིས་བྱཏན། །རལ་བནམ་པདདེས་པའྲིདོགོསྱི། །སཱབའི་ཡུལནིམཆོདཔ་དངེས་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བས་ཕེ་འདྲོའིཚད། ། 
ད གཡར་བ བསསར །ཡདཏགནགེས བྱ་ར་བ །སུས་པོམཚན་བཟངལེགས་ ས་མཐོང་རྙིམ་གྲོ་པ། །མཐུརྩུལ་དཧུ་ལྡན་ཞས་བྱམཁས་པ་སྟྭ། ུའྱསགཤསབབ་མད་༣ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དུགཅུ་་དགསྟྱེ། [ཀུ་ལའང་ལྟ 


ཨཾ །ཤད་ལ་བཅམ་གཏ། ཞེ་དགུ བྱ་ཡོད། ཛར མགཔྦབྱད་སིན། ། དཧནཔའདམ་པའིརོས་དགྲ་ཐང། ིཾྲརྲ་ ང་བ་ག ལ་བ་བ ེྲུང་ 
༼ྱ དྲོ་བསུ་ ཤུན །དེ་བཤིད་གཤེགས་པའེདམྲའནོར་བུའི་སཱུས། །ཞྲེ་འི་ཡུལའི་དགའབ་དད་ཅེྲ་བ། །རལ་བའི་རིགསནིདམཟེའད་ཉ་ཚད། ལུ གབ 
།བྱེ་བ་ཕྲགནི་བདུཿ གུ ་ 


ུནརིམ་ཤོཔ། །བདུད་འདོམས་པནྡིདོ་གོས་ལུནཔ་སྣེ། །དཱོམི་འྲ་བུགཅེགྱ་བབ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །་པརན་ཐས་དྲགཉེལ་ཡུ 
333 །དམཆས་འོ་བངསཱིིིསསི དང། །བཞནཡང་དྭག། བདགཅུབརུད་གནས། གདལ ལཱ་བའིམཆོདཏན གི ེ་གལམཆནྭ་་བས་བྱརན། ཏེ་བཤིན་གཤེགས་པུ༔ ལས་མི 
ཞེས་བ། རྒྱལའི་ཡིག་ཞིཔམཟའོད་། །དཔགཚདདུག་ཡོད་ཡབ་ནིས་ག །དྲག་བཅེ བཅོད་།གི་བཅའ། ཨྭ་བ་བྱ་ཐལ་བའི་ཡུས། སྭ་པོམ། ས་འ [ཐས3ྱི ་པ་འདོམས་པན།ཁ རྐ ` 








འཕུལ་ཅན། །འདུས་ པའུ དཔྱུ ལམཆགས་པ། ྱིབྲཕགནིགཤིས་གཉིས་ཡོད་པརའྱར། 
བགྐམས། - ་ ་ དབན། །དེ་བཞིགགྲགསཔའེངགའའོ། ཟིརྱ་གི། རེ པི ཀྱི་ཚད ོད 
གོགས་བཟངཡིན། ད་་འཤས་བྱས་སྡིག ་ ག་ཀག་དགཞིམམས་པསེ། །བདག་བརྟགས་བཞེས་བྱབ་ྫའཕུལ་ཅན། །ཆསའདུལ་སབྱ། 
ཨ་པ་པོ། །ཐེབ་སྟོང་ཕུག་དྭགནི་མཐའ་ཡད་ཡས། །མིཿ དྲོབ ཐེ ་བིདམོསལོ་བསཆགཟིང། གསུན ཅས ཉས ¦ ཨཱ 
ུ ས་གས + ཏེ བི པ་དག ་པ་ལྙནྭ་གངས་བདུན་ཏེ་དྲག་བཅོས་བ་ ་ ཉི བོ 
33 འི ་ 

རི རྒལ་པའིདམ་པའི་ཆོསའིངོ་གངས་དག སཔ @ ླུུངམངོདཏནདཔ་གཅད་གཉིས་པ་གཅིག །ནོར་བའི་དྲབ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅུན། ཏི བགུ ཇི སྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ 

















-། ༄༅། །གས་པའི་འོདཅེསྱ་བ། །རལབའིརིགསནྲིབས་ཟེང་ ཉི ༈པད་ཡབནིཕེདབཟངས་ཡིན། ལ་བའྲི་ཡུམ། །སུས་བྱོརལབིན་ཡུ་བཟམས་རིས་གོ་པ དཔ་ཤབས་པ་སྟེ། །ེཆོས་ 
€ ཌཱཊར་བའཛིགཔ་་འཕུབ་ཅན། །བླས་པ གས་བདག སྲེན ག་ག ` སེ དད ་ ) ངས 
ར་ སུ་གཇུང་དགིརྣམ་པའངྱམའགྱུརལ། །ཡཆོད། ནྲ ་ ཨ་ལགས སྭ་བྟྟ་ཞེས་བྱ། གས་ཡིད ཛས 
སྤྲོན༣ྲ་ཡིན། །བྱྲཆུབ་ཡནལག་དགའ་བྱརྱལ་པའི་ཨུམ། །ས་པེ་ཤེདབུ་དགེ་བཟངརམ་གྲོ་བ། །འགྲོ་བསམཿོདང ྱབབས་ས་པཅེ། ། ཆོ ` །དཇུས་པ་ཁན་གྲབཝ་བངྱདྲརུ་ར་དྲུག་སྟེ། །འཇིགཏེན་རྒོལ་བརབ་འཇོམས་ 
ཝ་ར ‡ ་་ །མིཚལྤོ་གཔཊ་དགི་བི་ཡང་སེན། ཏདཐུརྱ་པའི་་བ་ོསད ་ གནས། ང་པོ་ལ མགས 
335 ག་ཚང ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་བརྐེརོ་བུ་རླབ་ ལནནིག་གིས་ཐོ་ཞེསབ།། །རྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ། དཡི་ཚད། ། དབགདཡདབད་བང་མ་།། །གླགས་ལྔནུམཿ 
༈འཀྲོབ་ལྟཞས་བྱ་བམཁས་པ་སྟེ། །ཨའི་གཙུ་ཞེས་་མུ་ཕ་། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་བརྒྱད་རུ་ཀུན་ལ་ཡང་། རྟོགས་སེམས་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་མཛུངས་པ་པོ། །དགྲ་བཅོམ ལོབས 
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་གྲིད་བཞིབརྩལརབ་སི། ཏམཆོས་ཡོ་བས་སྟདགབྱརཡང་གནུས། །རྱུལ་བདིམཆདཏདགནཙ་གཉས མཆ ༅ང  གཤིགས་པགྲདོའརཡི། རཾ 
ལྒ ལོ བེ ྩ བཤུ ་ ས་སངས ས་པསི། །བཅི་ཏ་གཡ་བགས་རྱར་ 

ཿ རད རསས སས ་  ོ་་་ ་ པེ 
ས་ཉི ག་གཏད ར་ས ལ་མ་ག 


















༄༅། །།ནཆན་ཆེན་བཟངཔོའིམ་གོཔ། །དླ ལུགས་ཆན་པཞས་བསུཁས་པེ། །ཅེསམཆོག་དམ་པཞེས་བྲ་འྱལལ་ཅུན། །འདུས་པ་དགནིལ་གངསབྱ་དཅདད། 

བྱརད་ཤོད། །ཡིཚེ་ལྲོ་གངས་བཅན་ཁི་བའི་ བི་ལཱ་ྟོངཡིན། །མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་དམ་པའིཆོས་དགྲ་ཀུང་། །ལྲོ་གངས་སྟོངངུ་གནས་ཤིངསུ་གདུངརྱས། ཁ་ས ལི སྭ རྒ ཏོག 
@ཾ།པ་རྣོངུའིཚོགས་བྷྱེ་བའི། །ཡུལཞིགཟིཧིན་ཏུནལསའཕགས་ཞེས་པ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིནཏའོད་ཅི་ཚད། །དཔག་ཆད་བདུན་ཅུད་གོད་དབང་པོ་ཡབ། སིས་ི ིརི་ 
ཌླ (ཧཱེ། །ཆག་ཆད་ ཡད་གནས་ཞེས་བ་བ་འཐུལ་ཅ། ,།འདུས་པ་ལན་གངས་བྲདུནཅུཿྲདག་ཉེ། །ཀུན་ལའངགྲོ་སོ་ཡདུདགའིགཉེས་པའི། །ཕརོཔ་ཧཱིཿ རར ་ མར 
བཞི་བཅུ དབ། བརླ་གནས་པར་ སྱ །ལ་བའིམརདྷཏནྱབ་བ་ཝག་བྱ་ཉ། །བསེར་ཅི་པདམ་དུག་གིས་འཁོར་བར་བསནརོ། །དེབཞིན་བཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་བམུ་ཡི། །ེ་ཕུལ་བསོདནམས་ 
དཔགཚད། བ་བཅད མནི དབལ་ལྡན་ཡེན། །ཕྱོགས་མུཞེསནྱི་བ་བྱ་གལ་བའི་ལྦུམ། སས་པོ་བདལ་བླྲོ་བཟངས་རིམ་གྲོཔ། _ 


ཧྱ བྱབྱ ༽ བྲ ་བད་ཤིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས སྭབ་བརྡུ་འཕྲུལ་ཅ. །འདུས་པ་ལནྲ་ག་ 
ཅོམ་ཤི་ ། །མེཚལོཿ འི་འ. འ་ སལ 





དཔྱའེ། 



















ཉཆེནརང་བཞིན་ལན་ཀན་དག་གིས་བྱརན། །དེབཤནགཤགས་པྲ་གངཆནསེདགེ་ི། །ུ་བའི་མལནིམདབས་སུག་པཞེསྱ་བ། །ཆུལ་བའི་རགསནྲི་བམཟེའདིཚད། །དཔལག་ཚདདླག་འོདམཆོདིནབཟངཔོཞབ། བསུམ 
བི །མེ་ཏགམེ་ཏོག་བཟང་ དངོ ི་ ཁ ་ཡིས་གྱས་ིདཛུ་ཅན། ་མའན་བང་བྱདཉསཡང། གིལ ཆོ ག་བ 
ལྭོ་གངས་བདུན་བིི་ སྟོང་ཡིན། །དམ་པའེཆསནལ་གྲངས་བུ་བ་ཕྲག གཱ ངདཔའི་བདདུ་གནུས་པརའགུར། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་གདུང་བྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེན་གྲངས། ཁུམ་ཕྲག་གཅིགཆི: 
ཡི སྭི ། མེ ེི་ད།།།་གད་ག ི་ོ ་ བྱབ་བྱྱལ་བའི་ཡུམ། ± ་ རར ་ 
ཀྣཀྣཀྣྣ། རའ ་ དད ་ བྱ ། ་ འི ས་ ་ 
།འདོདཔགཛད། །བྱ་འར་གསུམ་ཡོད་ཡབནིརུ་དབང་པོ། །གྲེལནམ་ཞེསྱ་པབྱ་པལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་རིག་དགའ་་ནིརིམ་གྭཔེ། །བླཱ་བྲས་ གན ཞ་་བེ། །ཞིད་སྩངས་བ་ཞེསྱ་བབྱཛུ་འཐུལ་ཅག །འཇུས་པ་ལ 


། 











ཉོཊེ །དཔག་ཚུད་དྭག་པའིནཆེནབཟུད་པོསོགས། །ཞི་ལེ་མཆོགམྱམ་ངནེད་པ་ཡི། །ྒྱེ་བའི་ཡུལ ེ་བའི་ུལནིརཤའཇཞག་ཞ་ཞིགསནྱི་རའིགས་ི་ འིགས་ཡི 

འེད དུ ཏོག ཅིགསབཞིརཆེད། ༣ ཁ་ངན ཞེས་ལབ བསྱམ། ཱས་པོམཛེས་ཅན་སྡག་ལགསརིམ་གོ། །ནབྱངུབྱ་ཱནཔ་ཤེསླ་དཅན་ཡིནཏེ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིེམསནི་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། སཱ་པ་ལནྲ་གངས་ 

འེ པག བུ། །ཨབཔི་བཞི་བུ་ིྱསཡོད། ིཿསྲགསུད ཉྲིའི་ཡངཡིན གྲི ་པདམ་ཆས་དུབ། ལོ་བ གཞས ་བ་ ཞཟེར་ 

ཱུ བུ ་ ཱུ གཡ་ ས་ཁ པར 2 ་ པས ་བྱ་ཤུགཔ་སང། ཡི་གཡོབ། གི་ག 
ི་གལཞེས ༢༡༡ 

ཡོད། { དར ་ ¦ སེ | དག་དགགི་པཾདདུ་གནས་པརའགུར། །འཇིགཉེནམེནོ་པྱམ། པ་ཡང ངུ བོ ངེ 

± ` |པྤ་བའ་ཡུལན་དགའ་ རྒྱལ་རིགས་འོདྱིཚད། པ་པ ཡད་ཡབཞི་ལེགས་ྱྱིན་ཡིན། བམ།་་ ། བི ོ་ཡུན་ །སྲས་པོདགའབཀྱུརེནརིམ་བྲོག བེག་པ ོ་བལ་ 





























མཁས་པ་ས། །ཇིགས་པཡེད་པའ་མཆོགི་འྲུལ་ཅག། །རུ་པ་ལན་གངསྲ་དགྱར་ཛྲང་གེ། །རྫ ཤ་བུཅགས་པ་ེད་ད་པོ། །དའིའཛིནཔ་ཏིཁྱཏིག་བབུན་ཡཛོད། །ོེལྲ་བརསྲིདོག་སྟོང་ཡིག །ད་ 
མཆོདཏེན་བབག་ནིབཅུ་བིབཞིསོང་ཁུ།།ེཡི་ལྷ་ཐ་གཞུལ་མེད་བྡལུ་བུར། །གསེ་ྱྱི་་ ྲ་ྣ་ད་ཀྲ །གཅུམ་ཡོད། །ཅིཚེལོ་གསནིིཉི་སངི། 

དབ ྱོས་ཞིལསད་གྲ་བས། །ང་་་ ཁུ །་པོད་ཚགས་ད ་བཞེས་བངམཁས་པསེ། ། ཐག་པམད་པའྲིླལན་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འབུས་པ་འནྲ་གངས་བྱར་ཙ་བྱད་གས། །ུཞལའདབར་ 

༨ ཤན་པུནད་ ཀྱང་། ༨ ༨ ནཱ = རབ ཅཱ 

གཞག ་ྲི་ཞི་སགཞས་འཆོགའ། ། བའི་གནས འའ དཾ ༨ ཡི ས་བ 
།བསོདདགས་ཡུངཔའ ༈ཅུས་པ་ལནུ་བངས་བྱངདྱང་ཤུལ་ཡང། དརིམསནདམེད་པ་པོ། །དྲུག་བཅོམ་ཐེརའ། ཤི་སོང་ཞིཿ 

དོའོ །་བ་ྔཉསབརས་བོ་། མ་བྱུང་ན །བྱཤ་འདདཔགདཅགགིཅིས་ ༥ ཀག ་ 
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ར ལོ །མམྱཅུ་གསུམ་ཡོ་ ཟླ གསི ས་བདེ པའིསྲ་གོ་པ། །བབྲོསག་བཞེསྱ་བཟནཔས་པསྟེ། །ཆ །ཅགསབཆེད་པར་གནས་ 


སཱ 
ཞེས ཌེ རིགས་ག ཧད།།གུུ་གསམ་ཡོདགཤས་མདང ཁིབ ་ ལའི ྲསྲི་ 
ཅན པས དགན་ ས་ སྐྱེུ སི །འབོ །རྒྱལ་བརརྒྱཿ ༥ ུ་དི་བལ་ཆགས པེ ཧཱ ། 






ནའདཝནས་ཀྱང་། བཞི པས་ག 


ཆེན་པོ་ལ འོ འི གཏུང་བཅ། 
ངི བ་པར་འ རད ོ་ ་ ུ ྫསཔཾ་ིེི་ ཤཱ སས ་ འཁ 
ལོ་ངོ དད ་ པཔ །ཨལ་བ་ཉནམོཔབ་ུནསཔས་པ། །ྱེབྲབགཞིཏི་ུ་གམ་གསམ་འོད། 













ེ་ རར ་ 


ཅའ །བམ་གོ གོ ཤམ་བུ 2 ་ དྭ 


གཡོ དབག་ཚབྱོདུབི་དངཔོ་ ཁྱ སསར གས་བ 










ཞིཔརྒན་པའབམ་ཡིཚས་དག་ཡང་ 






༠༡ ཡན 




























བྲེ་མའ་་་ རཐྲམས་པའི་འོད་ལན་པ། །ཅེ་བྲ་གཤིསུསཅུདྱག་དག་འོ། ཧྲིའི །ཞིབརྡའིནཔའིདྲམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཁད། །ལྷོ་གངས་བནབིརིག་ 
པ་ ོབབྱ་གས། གྱ་ས་བླམའས་གདི་ཐཤས་ཅདྲ་། རརེིེཾང །ཡོན་ཏནམངའབྱག་གི་འདོས་བའི ` ཏ་ིོཏ་་། །དཔགཚདཝ་བྱ་ཆལབཞི་ 
ཤའ ལ་རབ་འ པཾ །གགས་མཆོག་ཅེསནྱི་བམཁས་པ་སྟེ། བསློ་་བའིུལམུ་ཕལཅན། གྲངས་བཅུ་གཅིགཡུན་ལ་ཡད། ཕྱིམཿོདཔེན་ 

ཐོ །བེབ་ྲགིི་ཤུརའརེ་ཡོད། །མིཚེསོ་གྲངསཏྲིའི ¬ །བགྲོལ་ཕྷ་ཕི་དདན་པའིརོས་དགྲུ་ཁང། ༈ གུངས་དྭག་འྱ་བར་ུ་གཞ་པ། དཱཔགཅདབཤི་པདུག། །གསེར་ མཆད 
ཟ་་ གེ་བ བགགསམགོནཔོ ཏཧྱཾཿཆེན་ཧི། -་ །རྱྱལ་བའི་རིགསཧི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ྱི་ཚོད། དྲཔགཚེད་བྲུག་ཡོ ལེ དཡིན། མ་ུ་ཿསརུ་བྱྱ་པབ་བང་ཡུས། །དཔ་ང་ 


གི་བ འཕུལཔའྲིའི་་འཕུ་ཅན། །བྱབས་པལནབ ལུར་ག་ 
ད་འགོ །མ་པའི་ཆོས་དག་ལྲོ་གངས་སྟོདདུ་གོནས། ཙོབ ཕི ཡུ 







བྱ་བརྒྱལ་པའ་ཡུན། ས་པོ གསེར་ཡིནརྣམད་ 


ཤ། ༢ བསིང གནས །་གདབསཔའི་ོདཏན་བཟདཔོདག །དི གསབ ཁའམ་མ །ཡགས་ 
ི་ུར་བཞི་འབནིལེགས་སངི ཟླ ་ཅུས་པའིམཆོདཏེ པོདག དག་ག ང་། ཏེབཞིནག་ཤེགས་པ་གོཔབགོས་པ་ཡི། 





གརིྦ་ཡོབ། ཏེ །ཞེས་བུབ་མ་འྲབལ་ན། 
3 གསེརྩེ ར་་་ག་ཨུལ་པང། དིད བོ པར་འ །མགོན་པ་ མ་སོ བས་ལ བྲིལཱཙུད་བརདུ་གནས 
ཟླ སཔ ཨངས་པནྱ་ས། །དབཞིནགཞེགས་བསངགའྲ་གདག་གི། ཆུ་བའི་ཡུལནིངསཔའ་ོ ཞས་པ། །རགགནྱིཔལརགས་ཡནཏའོདདཔའ་ཚད། །དྲ་ནུཿ་ག་བསི་དུཔ་པ །ང་ 


པ། །ཡཤསམཿ་  ་གབམབས་པ་ཉེ། ། ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནཔ་བས་དང་ ཀུནོལ་ཡང་། 
།འབྲགཏེནམཁེན་བྱས ུ་བཅྭ་ཙ་དགུ་དགཞས། །དབག དྭལབའིམརད། སྤུ་གདུང་བཅས། 
8 ཌི འའའ །དཔག་ཚད་ལཱ་ཡོད་ཡབཿ བཞི་མངོད་ར། ད་སཅལ་ྱ་གས་པོའི  - 















བཞི་ །འཇུས་པ་ལན་གྲངས་བངྐྱདུ་ངུ་ཏུཉལ་ཡང་། །མཚུངས་མེདབྱ། བསཤིདའྲདབསོ། སོ །འགོལ་བཔིའདམ་བའི་ཚོས་དགྱ་ང། །ཕྲོ་གངས་སྟོངཕག་ 
་ གནས། །མཆོད་རྟན་བཟང་པོཔྱཐཔངྱཕྲག་བཅུ། ྲཀྲ་ །དེབཞིན་གཤུགས་པ་དནོཆནམདཔོ་ཡི། ཁིངས །ལ་ རྒྱལ་བའི་རིགསིཧྱལརིགས་འོད་ཅིཚད། ་ 


ཁདཔོ་ཡང། །དཔལ ནམ་ཞེས་བབྱརལ་བའི་ུམ། །སས་པ་འཇིགས་མད། དས་པ སེག པ ་ [ སི བསམ འ་བ སུ ། གཐམས་ཅད་ 
སྔམ་གཏུནཔ། །བེྱས་པག ་པརའགུར། །རྱལ་བའྱི་སུཚ་ལྲོ་གངས།བི་ཡང་ཡིད། །འགོག་ ་པ ཨིབས ང་གས ཀུམ་བའི་མཆོད་ཏེ་སུ ' 
ཕེད་བསདས་པ་བཞི ྒཱ ཅཅ ཁྱེས པ་ཁས ུལ་བའི་བགྐནྲི་བམཐེབད་ 


རིམ་བ མྡུརམ་པོག་བོ། །བླམེད་ཐོབཉེས་བྱ་བྫུ་བཕྲུལ་ཅག། ;ཿཛུསྟུཾ། སུག ག་། ས་ཡོད ་ 
[བསྟེམ་བའི་དམ་པའིཆོས་དག་བྱད། ་ །ཡོ་གྲངས་བངྱད་ཁྲིཚངབའིབརོདུ་གནས། །བ་དཞིབསོ། ཏི་ཏི ༠ 





;48 ¦ 










པ །མཛུངས་པཡེདཔ་ མའི་དཔོ་ དཔ རིག་པ རུ དགཅེ་སྭའླི་བབམཁག་པ་ 

སུ ་ རྫི ི་ ® ཨྒ་་ ཉིས འརྣ མ་དག་པ 

ཨཱ བོ་དག ད ད། དགི གིང དེ དི། ཏཱབདསཞིདོམུ་སཅ། རྱས་འབིགསཞེད་བདྱ་ དྲིག ནི་ལས 

ཅོདཏགས་བུ ་ མཆོད རྔ གུ་སེམ  །བྲི་གྲོ སུ་དག བབ །རྣམ་པར་ངས་པའིམཛོདན་ཛྡ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་ ཁྭ 

རླེ ་ག་གསཡོད། སླད བཉིས་སྟོང་ཡིན། །རམ་པར་ཐར་པར་ཕིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ཕོ་གདས་ཧོང་ཕག་བྷ་བྱད་པངདུ་གེནས། བ་བ བྲ་བྱར། སྨ 

349།ལུནཱ་ལེགས་པ་ཡོན་ཏན་པསགས་པ་ཡི། སྩི་བའི་ཡུལནྲི་ོ་གོས་དནཞེས་བ། །རྱལ་བའིརིགསནྲིབམ་ཐེའོདྱའི་ཚད། དཔ་གཛུད་གཅིག་ཡོད་བནྲིདོལུ་ཡིན། ཡལས་ རས་གཞི་ ཨཱ 
ཤིན་ངབསབས་པསྟེ། །འོད་ཅན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱརནིཿ་ལྟསྟེ ཁིབ གདགནཛ་བདང། །བཿ་དག་དགྲ་བད ཧླུ་ཧམ་པ་ས དགའ་ ཆ་ 







པས བུ །རས་པཁན་གངས་ཐམ། 
-ཧྷ, དེལེ་དམ ཆོས་དུང །ལྲགངས་དུ་བྲི་ང་བའི་པརྡད་གནས། །རལ་བའི་མཆོད་ཏེ 
་ མ་ཞིག ོད ༦༤ སེམས་ཧོན་སར་ཞེས་བ 
| འི་ཁྲེ་བ་ངཁ་ ཧུག 
















ར་ །སྲས་པོམ་ཁས་ལྡན་ ྲ རིས་གྲོག །སྲིད་བལིའཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་མཁས་པ་སྟེ། སྲིདཔ་འཇོམས སྭ་ཧྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅར། །འུས་པ་ རྒ 
པུར་ཡོད། །ཨི་ཛོལོ་བཱ་ 1 མཐལ 'གནས་འགྱུརཞིང། །རྱལ་ པོས་བ ུ་པ་ས་དགི་། རོ 


བྲ་པབ་བམཚང་ 

མཁས་པྭ་སེ། མཆན་པཡི།།སབའ་ུཞོསཚ་འསྱ་བ། གསེར་དང་ད །དྷཛ་གས་བདག་དེགས་ོ་ །སམས་མཚུངས་མཞེསྱ་བབྱརལ་པའི་ 

གཤེགས་པ་འོདཟྲ་པ ས་ཞི ་ཅན། ཞེ ས་བཅུ་བཞི་སེ། ཏ ་ཡའདདག་བཅོས་པ་ཡིཆགས་དགུ་གི མ་བྱས་པ འ་ ར། 

[འའི་དམཆོས་དག སྲ དུ་གནས། ་ ཡི ཆད་ནས ངོ 

དནི་སྣོངགསུ །ཤུམནི་དབལ་ཁྱརིན སིི ༢ ་་ ེར།དའ 
རྫད ` བྲམཊ་ཅད་ལ་ཡད་ཕིརམི་ལགཔའི་བྲའཆུབརེ་ས་དབའ་ཤ་སྟག་གོ། །ཕྱུ་ཆོའི གསས 







།གཞསསོ། གསཔཚོགས་༣དགསམ་བེ་བི་ེུ་སུས་བོ ནིབས་ཟེའོ། །འོདནི་དབག་ཚདདབུ་བའོ། །ཡང་ 

ཁྱུ གཀཾ༽ཀཾཾརྣཾླཾེཾྲཾེིེིེེ་་ི་ 

ཨཾ དཔུག རི ༥ ` ་ ྣ་ ་ ྐུ་གསུ་ཤྱ་བབ་ཅུབཔོ །དེ་འཞིན་གཤེགས་པ 
ཞིདཔག ་ ིོལཞེས་ུའོ །བུའོ། 


ཤག ཤེས་པ་ཅན སྨས ལི ས་བའ་འདགཏད་དེབ་ངིུ། རརེཾེངེེེིྲང ྣྲྣ་ 
365 ཞས་ག གུ | 8 ་ ངཱ ` ཆར ག་བ 






༡ ། 
¬ སལེརའ་ར་ལོ་ | ུཆངད་གོསོ། སམས རག ངི དགེད 
འཕྲུལ་ང ནརྣམྭས ཀྱེམཆག་ནྲ་བྱང་ ེ ÷ 














ི་ོ ཚོཿདི་ལ་བྱདྲབིའོ། །དམ་པའིཆོསནིལོ་ེ་བའ་བརད་གཞུས་སོ། ༈ སོ ནྱི 
གཞིས་སོ། །གདདྲི་བརཅུངཤེས་ད ཁ་འ ཱཿོགསགནསམཞེས་བ ་མཆོག་་ 
3 ་ 












ཆས་པརའྱུར་པོ། །དབཞིན་གཞེགས་བུའི་སོབའི་ཕུལནིས་པཞེས་བའོ། །རགསྲི་བསལའོ། 





ཟི ས་བབས རམམོགིོགངཤེས་ མ་བ ༩ ག་ཀ 
འཕུལ་ཅན་རམ་ས་ིཿ མཱུ པང ནའཕབ་གཅིག། 
ཐིག དོ ། །ཤེས་བའོ། ི སི ཞྭ་གྱ། སྭ་ཞེསྱ་བའོ། ཡུས 
༥ ཏཾ །ཨུམ་ཧཾའིཿ ཿ ཏ་ཆའརས་གདན་ ་ ལ འ་། དི [ཤེས་རབཅན་ དཀ ཛྫུའཕུལ་ཅ 








336 

















བོ། །འཕུཊཔ་ ཞི་ཞཱ་གཅིགཏུ་ཟདདེ། ༈ དདུས་བཅནཔསུམ་འཕུམམོ། སྨྲ 





་ 


བྱདཁྲིའི་བརདུ་གནས་སོ། ཅ་བ ཀཁ་ུ་ིག་ སེ 







པ་འ ས་ཁྲ 
གང་འ 








ཤཱ དལ་འ ཀྱང་ལོ་འ མ་ཕྱི་པརདུ་གནས་ (འ 
ཾ ཊྱིནཞེསཏོ། བོག ུ་ འི རར ངཱ གྲ ལི སག རོ ་ སན ཞི གོ སྒི ད་དོས་ 


འལ ་ 





བཿ ས་བོ ས་ལ ད་ས ཀག  ི་  ་འལ་ཅན་ནམསཿ 
་ །སྲསཿ རིམ་གྲོ་བཞི་ཤིཏུ་དཔེ 


དི པྲུ ཤིས 

བ་འི ི་ ལེ པི ཛར ཤན་ཐོས་ཐེསའཐུམ་ བེ་འདནི་ཞོལ་བསའིདྲ། 

33 པ་བརད་གནས་སེ། ཊ། ་ ཅན་ཞི ་ འཕལ་ཁང ཡེང འི ཅོ ་ ཆདབཞི བཱི སྟོང 
ཅཅ: ི གས ས་སི གས་འ །ར་དམས ༨༡ 








སཱ 






ཐམས་ཅདལ་ཨངྱེ་ 


སོ སསང གསོ སྱིར 


དཔག་ཚད །འིཡོནཏུགམཆོགཅེས་བོུ། དཔེས་བ །སུསནི་རིན་ཆེན་མཆོད་ཅེས་བུའོ། རིས་གྲོཔནིམངོན་པ་དད་གབ་ཤེས་བྱའོ། །ཤེས༢བ 
ས་ཅིམཆོགནིལེགས་པའི་དུ་གོས་ཞེས་བཿ ལོ ཨ་པནི་ལནབ། བཞི ཐུམཱས་ཅ་ །ཚའིཚདནིལོཉི་བིསུམསྟོ་ སྙུང་ངོ། དཔའ་ལ 
༈ སྒྲུ་གཏུངནིའིས་པོ་བཡིག་འཇུག་གོ། ཇེ གུ གྲ་ ་ རི བི ` ་ ང་གོ །མངཧིས་ཏོགྱ་རཱལ་པོཞུ 
གུ ཞུ་བ །སྤས་ནི་པདམ་ཅན། །རིས་གོ་པནི་ལེག། སྣསེསཞས་བའོ། ཌོ ྲིི་ 
།ལཱ་ཡད་སངྲ་ཕག་བཅུགསུམ་བྱཅུ་གསུམམོ། ` ལའཆདགསོདཔཉངཔོ། སས ཆོས་ཀྱང་ལོ་ད 
369 །འོདནིདཔག་ཚད་སྟུང་དེ། །ཡབནི་སྟོབས་ལྟ། 


÷` ་ ཐུམ 
རི །བསྦ་རླ་ཧི་ལེ་གས་བསམསྲ་གགས་མ་ཞེསྤ་བའོ། །སསནི་ གས ྲི་ི 
ཧནཿམསྭ་ཀིམཆོགནི་ཆོགས་ཐུབ་ཅེས་བའོ། །འུས་པནིལན་དགྲུ་སྟེ མམས་བགསམ་གིས་བའོ། ཀུན སྲུཚེའི་ཚདནི་ལོ་ཁི 















(བྡ 


རཾ 


461 









། །གཅེད 
སས་ས་་་ 


ག་གོ གསབ 





{འདོནིདཔག 
པརྡའྱཡུརརོ། ཤྲ གས་པ་འོད་གནས་མཚུཔ། 


གསཔ །ཡུཉནིསྡསམི་ཐུབ་ཅེས་པའོ། སི ཆོགྲས་ འལ །ིས་གྲོ་བཞི ` ` སར གཿ 
བུཅུ་གཅིག་ལྟེ། རླ་སཅདལ་ཨངཔབ་པགསངསོང་ངོ། སྭ ནིཁ་ིབྲལ་སྦྱོང་ངོ། དསཔའི་རོཞི་ལོ་འབའ་ར་གཞག་ས ༽ེོ འའ 
།ཡུམནིརིན་ཆེན་འཕགས་བཞེས་བལོ་ སའི ཅི སལ 


རིགས་སོ། འདདཔ་གཚད་ིཤུ་གཉསཟ། །འབནི་རིན་ཆིན། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་༅ི་མཚགརི་མིཚུགས་པཀེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཐམ 


ས་ཅདལ་ཡེབ་ཕག་སྟོང་སྟོདངོ། `` ] 


ད། །བན་ 
ྣྩརྩཾིེིི ངཱ 





དེ 
ི་ཀོདཔབཅོབད་ཞསཉའ། །ཛྡུའབྲུཿ ཅེ ཤཱ ཀྱིར ཆགན་སྩཱ བྲ པས་པ། 
གེས བས་ས འདིད གགས ༢ ཅོ ཨའ རཱི 
ཡིས་ག བ་བ ྱད་ནིགས་པར་ྱརའ། 











ཟིག རགས་ད སནྲིས་ེོ། ༼དནིདཔགཚདེ་བའོ། བནི་གསུཔམེདཔའིེམསཞེསྭ་བའོ །ཨུཧནིཡིད་དགའམཞེསྱ་བཀོ 
ཞེས་བུའོ། །ཤེས་བཅནནནམསྭཡིམཆ གུནི་གཟི་འཇིད་དགའཞས་བུའོ། །ཛུ་འྔཐུལ་ཅནནས་ཀྱིམཆོགནིམཆོད་འོ།ེསྱ་བའྲོ། །འདུས་པནི་ལན་དགུ་སྟེ ཐུམས་ཅདལ་ཡངཐརའས་པར་ལྲཐམོ། །བྣཱའི་ཚད 
` ཨམ ཨུག །མཆད་ཞའགགཞུ་ ཟད་དོ། ་ཞིནགཤགས་པངོསདཟབས འི་ས ུ་བསེདཔགེས་བའ།  ྲི་བསབོ། འོདིདཔགཚད་གས 
་ ་་ དཅེསྱ་བའྲོ། །སྤུསནི་ 0 ་ གོ ཤཞི་ཤུགས་བ དུ ཕུལ་ནུག 






ཧོཾ 


འཇུས་པ་དུངང་ གི འ། །གསུམ་པ་ལྔནྱི་བབྭ་སོད་ཕག་བྱ་ཧདད། །བཞ་པ་ལནྲིབབ་སྙོང་ཕག་བཅུའ། །སུརའིཚ་ 
ུ་ཤིར་པོ་གཉིགཏུ་འདག་པོ། གུ མིག ཞིན་གཤེགས་པ༔ བས ཞིང །འོནིདཔག་ཚད ` 
པ མནི་བ་ཆོིཤཞེས་བོ། ཡ་སོ་པནི་ལྟ་བཅ པུ སིདད་སཔའི་ མོ (ཛ་་ནས་རིཆོདཞི་ན་པདདག་པའི་ པའི་ཏོགཅེས་བའོ། །འདུས་པ་ 















༄༅། །སམྦ་ཿྫ་ཱ་དག་གོ།།སྨཚོའིཚདིལོ་དགུ་བིགོ །དམ་པའིཆོསནིལོ་བེབའི་བརྙད་གཞུས་སོ། སྒུ་གཏུ་ཤིངྱས་པདའྱགུར་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནུ་གཟི་བྗིདསེ་བའིཡུལནླི་་པ་དབཞེས་བའོ། །ཐིགསནྲིབན་ཟེའོ། །འོདོནོདཔག་ 
ཆཞྲི་ཤུའོ། །ཡབནིས་གའིདེམས་ཞེས་བའོ། །ཡུསནི་དེམས་མི་འ་བུག་ཅེས་བའོ། །སྲསནི་ལུནཔའི་ཧལ་མཚནཞེས་བའོ། ས་གནང ཞེས །ཤེས་རབཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོགནིཆོས་ཁྱེས་བལྟ་ཞེས་བྲའོ། རར 
ཨཱཾ བྲུ་ཉི་གགས་བཞེས་བུའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བྱཅངག་སྟེ། ཐསས་ཅདལ་ཡངས་ཡ་ཕག་གསུམ་སུམསོ། །སྲུ་ངའིཚདདི་ལོ་འབུམ་ནོ། །དམ་པའི་ོས་ཁངལོ་འབུམ་གི་བཟད་གནས་ས། སླུ་གཏུངནིརིལ་བོགཅིགུ་འདུག་པོ། །མཆེདཏེན་ཡངགཅིགཏུ་ཟདདོ། །དེ 
 ཝ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནཆོག་སྐེབའེ་ཡུལནི་ཡེ་ཤེས་དམ་བཞེས་བའོ། །རིགསྐའྲི་རུལ་རིགས་སོ། །འདོནི་དབག་ཚད་གཅིག་གོ། །མདའྲིདྲ་ོས་གནོམ་ཞེས་བའོ། །སུགནི་བསདནམས་བིནའེས་བའོ། །དགནི་རོས་དཔལ་ཞེས་བའོ། །དིན་གྲ་པནིཆོས་དགའ་ེྱབོུ། 
ཤེས་རད་ཅནྡནས་ཅི་མཆོག་ནིབསདནམས་དག་ཅེས་བའོ། །ཛ་འཛུལ་ཅནནམས་ཅི་མཆོགནི་ལྲབགསེད་གསཞེས་བའོ། །དུསབཞིཕ དུབ ཐམ་ཅདལ་ཡ་ཚད་དགད དམུ ྱནདོབྱདྲ་བ །དན་པའི་ཆོ་བངལོ་བྱ་ད་འིའི་ 
363 བརདུ་གནས་སོ། །ས་གདུང་ནླིཔུས་པརྭལྱགུརཔོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཚོདས་པར་གནས་སྩེ་བའི་སུལནི་བདེ་བས་མཐཐོངཞེས་བའི། །རིག་སའི་བུམ་བའོ། །འདནིདཔག་ཚད་དག་པོ། །ཡབཞི་སེམས་གསལ་ཞེས་བའོ། །འུཊཞི་ཚངས་འིནས་ཞེས་པུའོ། །ཟསད་གཟུངས 
གཅེསྱ་བའ། རིམ་གོ་པའྙི་སྨ་ཞི་ཟདཅས་བའོ། །ཤེས་བབཅ་ནམས་ཀྱི་མཆོགནྱི་གས་མས་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཅྱིནཆོགནིརེན་ཆེན་གཏེང་ཞིས་བྱའོ། །འཇུཊ་པཞི་འཞལྔ་བཏུཿ་དྲུག་སྟེ། ཐམནཅད་པ་ཡྲེབ་ཕྲག་བཅུཊསྟོང་བདུནང་པོ། །སྒཚའི་ཚད་ 
























ང་འ ད ལཿ ྨ བུ་འིའིད་གྲྭ ཱ ¡ ཏྲ ཐཅནནཱམསཿ རུ 
།ུགས་སེམས་ཞེས་བའོ། །་ཡ་བའར་གསྱང་ལོ་ །སསནེམཆོད་ཏེནལསཧོད་ ཅུ 


ཧའ། ་ྒ སོས ཡབ གས ངེ ལ་ཡང་འབྲམ་ཤག་ུལ་ར བང་ངབ་པ 
འད ངཿ ཀ འྲི་དའི། རས །འའིརཔ་འང་ལ་བཅ་ཝ་ངབ་འ 
364 སར ལི་མ ག་ཁ དུལ་རིགས་ ཅུ 








ཡོ ཅོ པ ཟས་གོས བེ སཔ ་ ± རར ྷ་ 







ཟབ ད་གཅིག་ནུ་ཟ། སག ནིའི བེ བོ བླག བཱ ཤུ 
༠༠༠4 རད ༢ དད ཚ་ ིི་གས་བའོ།།དིས བ་ཡང འོ གྲལ དོའི 







གླ སརྫེིཾིཾེིཾླཾ ར་་ ཊེ 















མཛོཊཅིསྱ་བོ། །ཏནོས་འདུས་པཞི་འནསམྱཅཱསཱ། ཐམས་ཅདལ་ཡད་ཐེར་འཐུམ་བགཏི་ཤུར་གཉིས་གཉིས་སོ། །སུ་ཚའིཚདིལོལ་སོང་ོ། །དག་པའིཇོསནི ཊག 
ཡད་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། གཞིནགཤེགསཔཞིམའ་ ལེབའ་ིབསདོ་ས་གའི་བེསབོ། གནིལ {འདོནི་དབུགཚད་བྱ་དདྲ།བིགོ །ཕབནིབ གི ས་སོ ུ་ྱིུ ཞིས དས ཚེ 
བྱལ ཇིས་གྲོ་པའིད་ཟའྲི་་ཞེསུ་ །ཤེས་འབཅནསསྭ་ཆིམཆོགནིཐོས་པའིའླབུང་གནས་ཞེས་བའོ། „ ཛྲུའཕྲུལ་ཅནནྣ རྣམྤཨྭྱྱི་མཆོཿ ་ ྷ་ ཐམས་ཅ 
རས །ད་པའིཆོས་ འདས་མ་གས་ལ། སུ་གདུངི་གྱས་པརའགྱུརརོ། །བཞིནགེ་གས་མས་པརག་སྱ། བའི་ཡུལཉི་སྟནཔམ་སྦུད་པའེས་བྱའོ། ཞྲི ཡླི་གྲིང་ 
ཡུམ་ནིངྱ་མམང་་ ྷུགས་པལསྣུམཔརབོབཞས་བུའི། པ་ན་ཡིན ཞེ །ནམ་གྲོ་ གྲོ་པནི་ཡིདཨི་སྒྱོ། ༣ཤགརབནནས་ིམཆོགནིམཁུས་པའྱིད 


༣༩ 


3. །རྡེས་བཱོ། /ཿནཱཐོས་འདུས་པཞི་ལ མཁ ¡་ ཐགས་ཅདལ་ཡངྲབྲི་ཕུག་རེརོ། །དཱ་ཚའི་ཚདའི་ལོ་སུམ་ཁཾ་བདུན་སུངདོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཁུངལཉིའི་བདུསོངགི་བར་དུ་གནུས་སོ། ! 
དཔམ། ད་ནི འོགསས། ོད་པ །དྲ་མསགསད། ཁོ རྨ 


མ་ལ \ཕ་བརླ་བ་བཞེ། ཞེས་བལོ་ །ཡུམ་ནོ་ཏྲོ་གྲོས་བཟང་མོཞེས་བྱའོ། {སས 













ཟླ ༈ སིགས འ་ཅག ས་ཅནནམས་ིོོདམེདཔའི་ི་པཞསོ། ཀི དཔོ་ཞསྱ་ ོ། ཀུནཐིཨ་འ ཨུ་པནེལན་བངྱསྟེ། དམ་པཞིལནབྱྩས། ཐམསཅདལ་ཡདབེབྲ་བགྲལཝགོ་ །ུཚེའི་ཚདནི་ལོ་འབུམམོ། །དམ་པའིཆོསན་ལོ་བྱདདུ་ 
ད་དག ལསྙུ་གཇུདི་ངྱུས་པརའགྱུར་ངོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཡེ་ཤེས་དགྱེས་ྱ་བའི་སུལ། དིས །རིགསནྲིབམ་ཟེལོ། །འདནི་དཔག་ཚད་ཝ་ སོ པམ འོ །ཕམ །ཨམཚོདཞསྱབའོ། མི 
པ; སྦྲོ་པཞི་འཇིགཏེནཆེདཅེས་བའོ ༈ཤཱཾཱའབཅ་འལས་ཅིམཆོགནིནཏན ག་གི་བ སྒྱུ་འཕུལ་ཅནརྣམས་ཁྱིམཆོགི་ཉམ་པརགནས་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐེསོ་འདུཊ་པནི་ལན་སུས་ཅུས་གཅིགསྟེ། ཐམས་ཅདལ་ཡད་སུམ་ཁྲིསུམ་ 
ཁྲིའོ། །གྷཿ དི ་གིདགསས་མ། ;སུགངྱིརུས་པརའྱུརར། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལྕུ་བ ཛི །མཆོདཅེས་བྱའོ། །རིགསནྱིརལ་རིགས་སོ། །འདནི་མཐའ་ཡུས་སོ། །ཡདགིམཆདཞེས་ུ། །སུནནིམངོད་འདོདམཞེས་པའོ། 
ཡཿ འི །ཞེས་བའོ། །རས་བྲ་ཕཞི་འཇྲག་རྟེའུ ་ཤུས་ཧུའ སཿ དད ་ ཛྲུའཕྲུལཅན མསྭ་ཅིམཆོགནྲི་ོབཟངས་ཞེས་བའོ། །འ དུས ཐཱམས་ཅད་ལུ་ཡདཐེ་ཕ་ ཕྲུལ 
369 ཐུག ་ ར་ གསྣོང་དོ། །དུམ་པའཆསནི་ལེ་བདུམབྲི་ ཡི དུ་གནས་སོ་ རྒུ་གདུངནིའིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ག། །ཡཆོད་ ཡང་གཅིག བདོ @་ ྱ་ཡེ་བའི་ཡུལནི་ཡྒོན་ཏནྲ་ཐམས་ཅདྲི་ 
པང ་ །འིདཔགཚདྷཧཔ་པོ། ་ ཤེས་ལ །ཡུརྤཞིརནཆེན་སྦྲནོམཞེས་བྱའོ། །སྲསཧི་ཕྱོགས་ཅི་མཐུ་རྩལ་ཞེས་བྱའ། ར་ན ཤཏདའཕེལ་ཞེསྤ་བའོ། 1 ངེ : ་ི 


















ཚེའིཚདྲནི་ཕོ། ཁྲིལྣ་སྟོང་དོ། ། 
སེ ལ་ག 
།ཞེས་བའོ། ལར་བ།ཞེ སཱུ 
















ཞྭ ཞིའཇིག་ཏེན་དགལ་ རྣམྭཀྱི་མཆོགནི་ཡེ པཾ །ཉན་ཐགའྱུས་བའི ཱུ 
ལུ ཀ་ལ ྲུ་ཐྲ་ ཁས ག་ལ གབརགནས་པོ། 5 ཤ་བོ ེ་ླ་ 
 སཡདཔ་པ་བག། ཅེ ། པའ ཞེ ` ཊཱ ༥ སྲུ་ 


ྩིི གི་གོ། །བནི་ 
གས་སོ ཨཱི སོག ཁའ ལུར་ ཧའ བའི ནས 


371 








དགའཤེསའོ། གཞིའོ །ས་ོི་གནས་དགའསོ། ེགའཅས 
ཏན་བ རི 





ཕག་བུཅུདག་བཅྡ་དུ་་པ།། །སྲ་ ཕི་བདུན་སྟོང་དོ། །དམ་པའི་ཆོན 
སས ་ ` ་ གིས་སོ 7 རཱ ` 
དོས མཆོག་གོ ནླིྲཾབམདམརཱང 


གོ་པནི་ཆོགས་དབུངས་ཞེས་བའོ། ་ གར་འ 
ཊུ །ས་རབུ་ཅན་ 


འྭཕུལ་ཅན་ནམས་ཅི་ནཆོགནིདབངས་སུནའེས་བའོ། དི ཐམས 
ི་ོ བ་ ་ ༡༦༤ 












༅༄༅། །ྟེན འོདཆེན་བཞས་འའོ། ། །ཨུཿནིའཇིག་རཱནསནམ་ཞེས་བའྲོ། ཞིགས ˆ ་ །ཤེསབཿནྣམསིུ་མཆོགརྡཾ་བདམའིདྲིཤེས་བཱའོ། །རྲུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
$ གབ ། ཐམས་ཅད སིསྒྲིག་ །རཛདརྱོལ། མ་པའི་ཆོསདིལ་ཁྲི་དགཧེདགི་བརྙད་གནས་སོ། ཁམ ` 
ཙཾ ཆེན་པྱོས་བའི་ ་ །རིགས་ྲིབས་བགོ །འོདིདཔགཚད་སུར་བྱཧའོ། ཞིའ་ོན་ཏནདེས་བགོ། །ཡུ་ནི་དཔང་སྱུརམའེས་བྱའོ། དགས 
4 བ་ནནརྣུཡསྱམ་ དིམས ངཱ ནྷ་ུ་བཱས ཆོག ྲ་གས་ཞེས་པའོ། །ཉནཔོས་འདུས དདུས་པའིལན་བླརས། ཐམས་ཅདལ་ཡང་འའཇུས་ཕུག་གཉུན་གསུམམོ། ! ད་འ རྐ འ་ བརྙདུ 
ཡ་ག ༈ གུང་ནིའིལ་པོ་ ཁྲལ ་ ིན་གཤེགས་བཅས་པཀྱ དབད་སརསབོ །ཞིགསྲིགས་ཟེགོ དོད རྩ ་ །ཡབནི་བསདནམས་འདེསྱ་བའི། །ཧུཿནི་མཐོངན་ 
373 །ཡིདའོཿཤེསུའ། ས་སེངགའེད་ན་སཞིས་བུལ་ མེ ངས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབཿནནསས་ཀི་མཆོགནྷི་རུལ་མཆོག་ ཅེས་བྱའོ  - སྭཱ་སུ 
༨ 0 ་ བརད་སོང་གི་བའདུ་གནས་སོ། །ྤུ་གཏུཿཧྱས་པརའིགྱུརཔོ། དདེ་བཞིན་གཤེ།  ས་ས་ཆུསགེས་བོ། གདད པི 








[ཐམག་ཅདཡ་ཡང་ཀྱེ་བ ཕག་བཅུདགུ་ཡུདགུའོ། ཚིན 















།བཞིན་ གཤེགས་ 







བཱ 
ཁོང་ལ ཀཿ ཞོ ་ 
་པའི་ཧོད །ཀྱངལོ་དུད་ ཅི 
ཐོ ༈ །ཨུཞྷིཨཿཆོདམགོ། ད་བ་ས 
ཤར 


375 














©>! 


པེ་འི་སུལནི་ཤིནཏཱཐཛེས་པཞེས་པའོ། །ཇིགསནྲི་བམ་ཟེའོ། །ོ་དཔག་ཚད་བཞི་བྱརཿ་གཉིས་སོ། །ཡབཞིབརྷཆོབས་ཿནཞེས་བའོ། །ཕུཊཞིཉིས་ཅཤཤེསྱ་བའོ། །སསནི གས་པས ས་གོ 






ཆོ འོ ཡཿ | །སྨྲུ་ཚའི་ ཀྱདལོ རི 

, ས་ས 7 གི་འ + ་ རཾ ཌེ 7 འ་ སྱ ་ 

ཞས །སཾསའིསཐའ་ཡྲས་ མཆེས ག་ས གི སས་བ བུའོ ཞེས་བ ལོགིསྭ་བུའོ། །ཛྫ་འཕྲུལ ་ ུམ་ 
གཅིགསྟེ། ཐམས་ཅདལ་ཡདཐེརའབྱལ་ཐེརའབུམ་སྲོ། 


གོས་ོང་ ཅར བགས གྱུན པོ ལེ 
ངྱལ་ལ ཡགཅདད་ གག །ཡབ་ 
ཡལ གུ ཏོས པགཏུཡེདཅེསྱ་ངའོ། ། ཐོས་ྱཨ་འིའན། ± ༠ ± 


་ 

















གཉིགྱབུའྭབགཔོ། །མཆོདཏེན་ཡང་གཅིག།བདདོ། ེབིན་གཤེགསཔྲཞུཆོག་འ་ུལནི་ུསམདཅས་བསོ། །ཞགས་ནིབས་ཟེའོ། །འདནིདཔག་ཚདསངངོ། །ཡང་ནིས་མཆོགཅེས་བའོ། །མཿནསེདོ་གས་མཞས་བའོ། །ླས་ 
ི། © ཁུྩལ་ཿནཤེསྭ་བའོ། །ཤེས་དབཿནནམུསའི་མཆོགནིལུས་མཆོད་སྲ་བར། །ཛ་འཕུལ་ཅནནམས་ྱིམཆོསཞིསུས་པེདཔའྱིདཞེས་བའྲོ། ཨ་ཡ མགས 






ཨཾ།བུརུ་དྲུག་དོ། = ནིལོ་བདུནབྲིའི་བངདུ་གནས་སོ། ྒྱུགཏས་པརསྱང་ འགུར །དེ་ དེངཞགེགས་་མགཔརམ་ེབའ་སར ཆེད ལ་ར སིས 
ལུ ་ ཁཱ ་  ་ ་བྱའོ། །སྲསནིམཆོག་འདོདཿ ཚེས་བའོ། །ནྙིམ་གྲོ་པནིབ བདུདིགགས་ཞས། ཞེསྭ་བའོ། ས་ད ་བོ ངོགཞི་འཇིག་ 
ཚི ཏནཐོས་འདུསཔ༽ི་ལནཉི། སྭཏེ། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་ བསུད ར་ལ་བ དཾ །དམ་པའི་ཚེསནི ཟིར བཞས འཁ ་ རོ གཏུ་ཟད་དོ། 
377 གཞུག པའ དོའ ཞོརདགའ་ཞེས་བུའོ། གབ་མིགས་། འདཔ་གཟད་ བཅུག །བིབནིདགའ་ཤག་བོ །མནས་གཏན་དདོང་བའི་ 

མཆོགསྱཿས་སོབསཞེས། བྱབའོ། སསནམ ིཀྩོགཔ་མེད་པའི་བློ་གེས་བུའེ། །ཉེན་ཐོས་འཇུ་པཞི་ལནབཅུ་གཅིག་སྟེ། ཐམ༔ ཞ་དཔ་འདང། ག་ཅིག ཁཅདལ་ཡངཔབྲབག་བཅུག་ག་བྱདགཅིགགོ། སླ་ ལོ ་ུ་་ 














སིི གལྷང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོགནལོཧེ་བའ་བརད་གཞ་སོ། ུག་ིམཔརའྱབརོ། གཤེགས་པ ིསེྱབའིཞུནིསི་ཕུད་པཞེསྱ་བའོ། །རིགས་ནྲི་མ་ཟེའོ། །འདའིདཔག་ཚདྲ་དག་་ 
རཿ གས་ག ིས་ང་ གྲོས་མ་ཞེས་བྱའོ། _སྲུསུནི དགའ་ འཐའི་སེམས་ཞེས་བའོ། | །རིམ་ཤོ་པནི་དབངས་ཕིནཞེས་ རི །ོ །ཤེས་རབ་ཅནནམས་ སི ཨེ་ཏོགཅེས་བྱའོ། , །ྲུའཕྲུལ་ཅཿ 
ཅསྲ་བཀོ །ཏུན་ཐེས་འཇྱུག་པ བྱུ་པཞྙི། ཡས་༡དལ་འབེའུ་ྲགཏྫིཆའ་ །ེུའི་ཚདཞིལོ་བདུཿཁྲིའོ དག་པ་ལ རདངགི་རགནསས །སྤུ་གདུང པོ་གཅིགཏུ་འདྲ །གོ་ ༤དིསབཅིགྱུ་ཟདོ། ཡིང 
ཤཱ གཤེགས་པ་འྱོརལན་ སྲ །ནིགསཉི་ངུལ་རིགས་སོ། །འེདནི་དཔག་ཚདལ་སྟོང་དོ། །ནབནིའབྱོན་པའི་རྨྱལ་ཕོཞེས་བྱའོ། །ཡུམནི་དགེ་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སཱནྱི་པལ་ཆེན་ཞེས་བུའོ། །ིམ་གྲོ་བཞི་ལྙའིརྱལ་ 
4 ]།ཟབ་ཅནནསསི་ འགཞིམཆོདའོས་ཞེག་བ། ' །རྫ་འླཕལ།ཧནནནསཀྱི་སཆོགདིམ་གྲངས་པཞེས་བུའོ། །ཞན་ཐོས་འདྲུས་བཞི་ལན་བྱཏོ། ཐམས་ཅདལ་ཡངཔེ་བྲག་སྟོང་སྟོངོ། །སྨུ་ཚེའིཚདཔོལོ་ 'སྟོངངོ། །དམ་པའིཆོས་བྱདལོ་སྟོང་ གོ 
3༡༠ ཟྱུངས་པརུརྱ པནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེངབེའིུངས་སྱེ་བའི་ལནི་སོབགཆེ་ཞེས་བའོ། །པི གིས་བ །ལོེ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟེངོ། ས་བོ ༥ །ཨནགགས་འགམཞེས་བརོ། །སས་ཆ་ོ 

ཡོནཏྟན་སྟོབ། ༣ཞིས་བྱའོ། །ཞེས་རབ་ཅནརྣམས་ཌི ཉི་མཆོགནེ་ཟླ་གོས་སྟུབས་ཞེས་ཏྱའོ། ཛསིནསས་ཆིམཆགནིའ་གསམ་གཞས་ །ཉན་ཐོས་འཇུས་བཞི་ལན་ལྔ་བྱསྟེ། ཐམས་ཅདལ་ཡདདུང་ཕུའཔགྲལ་ཝཱའོ། སྱུཚའིཚདནི་ 


ཤཿ 


:ྲ 





རཱ 


-:ཿ 















།ཱསདིབདུདིལ་ཤས་བའྩོ། སབིསཔ་གསམགིས། བཅན འཆག རལ་བ གསབ ངོ སེམས་ད བི ཌོ ཀྲ ཐམས་ཅདལ་ 
་ རྙོང་དོ། །སྐུཆའི༧ ལ་འོ དུན་བིའི་བརྡད་གནས་སོ། །སླུ་གདུངཞིའིལ དག་གོ ནུ གཅིག དོ ཀཀ རར 


ཏྲི འི་དཔྲསོངཤེས་བའོ། །སུམནིའི་འཇིགས་ཧིནཞེས་བུའོ། །སྦས #་ 

མང་ཞིང ས་འ ྱོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་དགུ་བཏུསེ། གེས ནི ལྒ ད་ འིག 
༡:0 །པོ། _ །ཨྨཆོང༣་ཡང་གཅི་གཏུ་ཟདདོ། །དེབདིན་ ིག་གེགས་པོ་གསལ་ཡེངའིུགས་ པདངཝགཔཞས་བོུ། །ྲགསུནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །ལོ་ 1] 
རམ་གྲོ་བཞིརཔ་བ་གསལ་ཤེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་རནརྣམས་རྱིམཆོགནི་སྦྲུབ་གསལ་ཞེས་བྱདེ། །རྡུ་འབྲུལ་ཿནརྣམསཀྱི་མཆོ =: 8 


འ་འ རན ལ་མིའི་བར་གནས་སོ། །སུ་གཏུ་ྱིངས་བརའ་གུ་རརོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པདྲིམམེདཔའྦིསགཔའ་གིམིགྱཏཐགེས་བའོ། །རགས་ནྱིརལརིགས་སོ། །འོདནིདབག་ཚད་བྱའོ། ། །ཡབནི་མིག་མཚུ་ས་ཞེས་བུའོ།།སིུ་ཡིདའོམིགཅེས་ 










དྱཾཱས་པརའྱགུརརོ། །དེབཤི ཤེསའགོསསེ་བའི་ཡལནི་གཟ་བྗི་ཅིསབྱར་གས་བའོ། །ིགས་ནྲིབུས་ཟེའོ། །འོའནི་དཔགཚད་ང 
རཨ་ ཁྔ ན་འབཅནས་བིཆོག ཤརཏགས་བོ། ། ༈ ཡུ ཧྱིནཆོགནི་གཟི་བཛྲིད་ཊ་གསལ་ཞེས་བྲཀོ། 
དམ་པའ་ སྲུམ ཌཱ 






གག །ཡབདི་ཡྡུར་བརུན 
སོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །ལཱུ་གཏུཿཧི་རྱས་པརའགྱུརཔོ། , དེབ འི་བིད་དག་ཤུལ་རནསེ་བ གིའི གསབ ། 
རེ མེ་ཏོགཅེས་བའྲོ། མ་ས ྒ་ི ཁང ནས ཁགགྱ་ཅལ་ 
ང་པོ གསིས་པ་ལནི་བུ །གམ་པ་ལཞིས་འབུསལོ། བཞི་པ་ལ རིང ནུའཕུཿཨ། ་ བཱ 
སར ་ བ་ཆ ན་མ བློ པ་ཞིག ི་ོ ི། 






















།བ་དགེ་ཞེས་བྱའོ། །ཇྲུ་འཐུལ་ཅནརྣམས་ཀྱིམཆོག ི་མཐོགནིབསྐོདནམས་ལགཅེས་བའོ། ཀ་བ་བཞི བུད ཐམསཅདལ་མཛསསགྲིསུམ་ཐིགོ་ །ྲུཚེའི་ཚདནིལོདྲུགཁྲི་ལྕ་སྟོངངོ། ཨིལ བགའ གས་སོ དྲ 
ཡྲི ། བགགགདགས་པ་ཁནེདེབའཡུལནིཐོགས་།ཞས་པསི ཧཱི ལཿ 
ཟདདོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་ 


བཞི 
ངས་དེ ནིདགཅདབྱནུག སི བཞས་ཧ། ད་ཨ ནི་ཁྱད་བའ་ཐབེས་བུའོ། ུར་བཐག་བ་ཞེས་བའོ།། 
རེ ཁྱད་པརའཕགས་ཞེས་བྱའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས ཤཐ་སཁ་གསས་བ གས་བ ཨཱ ཡ་ཅད་ལ་འ ཁྱབི་བྙུན་ཧཱང་པོ །དམ་ 
་ 5 ི་ྱ ་ དོ ང་གཅིག ས་མ ཅིག ས་ས མ་མང་ག །ཞུང་ ྱི་མཔིགས་། ་་ྲ ་ི་ན། དས 


།གྲས་ནིབ པཞིའཇགཏནུཆཅས་བོ། ± རོ ཞིཀརམདའ་འཆཤ། ཉའི །འདུས་ 
༢ བཞིས དྲུང མ་ཅིག གོ ཀ་་ རླུ་འི་ཿྱོ་གཞལ་དངའོ། མ་པ ག་ཨ་ཿ་ྱདགྱ་པསགེཔརཅགནས་ས། །ཟུ་གཡ ྲརདེིྲིང པྲིནེདཔའི་འོདཌེས 
་་ ཡིས ི་ོ ད་བ་ས །ཡཱཿཞི་བ་བའིམ་ཏོགཅེས་བའ། །ཧུསནྡི་ཐཱཧཱཔཞེས་བནོ། །ས། གྱ་དླིགས་པས། །སརབཅནརྣམས་ྱིསཆོགནེ ཅི་ག །ཛུ་འཕྲུལ། 





























0 བམས་ཅདལ་ཡང་ཐེརའཐུས་བགྲུལ་ལའོ། །སྐུ་ཚའིཚདི་ལོ་འབུན་ཨོ། དམ་པའི ིམསངགི་བརླ་གནས་པོ། ། །ཨུ་གཏུ་ནིངྱས་པའགྱུརརོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློག་ 
ཨབའཡལཏ དཔག དག་པ ། ཀཀ མོ མཆོདམ་ཞེས་བུའ། །དསནིཉིནའི་ཏོགཅེ བོབ སྤ་བཀོ། །ཤེས་རབ་རྐ་ནམས་ 
རཾ ་ ཆུ ་ ཐམས་ཅདལ་ཡངྒོབྲ་ཕག་བད་ ±: ི་ོ ཏའ 7 དཞས་པའོ། བའི་ཡོས་ 
སོ་བ དུགནས་པ། ཤེགས་བརབཏུནི་ ཤེགས་པ་སྐྱེ་ ་པ ལྲི འེ ལན འ འདནི་དབགཚད 
ནིའགོས་སྒོམསུཞེས་བྱགོ། ྲུག་ གི ་ ཀོ ཤེས་དབབཤསས་ཤི་ཡ གནིདན་ཡོད།འཕང་གནོཤགེས་བའོ། །ཟུ་འཛུལཅནནམས་ིམཆོགའི་བ་ཐལ་བ 
གས ྟཏ་ཅགས། ཐམས གསསབ ག་གཅགབྱུ་གཅིག གོ །གྲུ ་ །དམུ་པའིཆེས་བདལོ་བླ་དུ་བིཉས་ཐོང་གིང སྒ སྲུ་གངུང་རིལ་པ་གཅིག། 
པམི་ལྕ་བགས་པ་སྩེ་བའིཿཡུཌནི་འོདྡཝན་ཞེསྱ་བའོ། །ཟིགསནྱི་རལ་རིགས་སོ། །ྟནིགཙང་བྱ་སང་། །ཡབཞནིབྱམས་གནས་ཞེས་བའ། །ཡུམནཾསིངེས་གཏས་ཞེས་བའོ། །སྲས་ 












` ར་པ ངྲ་དག་འབུས་དུག་འཐུསལོ། །སྐཚའི་ཚདདིལོ་བྱངདའི་རིག་སྟོངངོ། , །དམ་པའེནོགནི་ལོ་བརྒྱདཔྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནིརིལ་ཕོ་གཅིགཏུའདུག་གོ། །མཆོད་ གིགཤུགས་བབདོ 
རག་ །འོདནི་དབ་གཚད་བདུན་རུ༔ྱ་བརྒྱད་དོ། །བའི་བཀོདཔ་པསམ་ཅིག་མྲེ་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཛྫོགས་ལྡན་ཤེས་བྱའོ །སྒཾས་ །ནི་བཀོམཆེ་ །སགས་བོ། པཾ ོ་ 
8 དག མཆོགལའིཉེཤསབོ ས་ག ི་ི་མིགོ་ཞག་བའོ། ད་པ་ལ ཐམསཅདལ་ཡངས་ཡྲ་ལག་བྱདདབྱངདདོ། ° སཱ མ་པའོ མཆོ 


སོ། ༈ ༩ 


མ་འོ ཨ་ཞི ས་ནིབ་ོམསོ།འོ་ོནིཤེ་གསལཞག་ོ། གསར་མ ་ཅནས་ཁིམཆགཞི་བ བོདཔའྱིརལ་བོ་ཞསྭ་བའོ། །འདུས་ 
ཁུ བིའི་བར་ མཆོད་དོ དེ་བཞིན 
ཁྲི་ཡདུན་ཏང་གི་བའདུ་གནསསོ། 
386 བེ -།ཅེས་བུའོ། ཀུག པ་བ དི ཤི་གཤགས་བསང་ང་ ` ཞོད་ལཱའྲི་བུདགའ་ 


ཡབད་ཞིལདོལ་ །་་བཏྲསྒསངོ། དཔང་ཡིག ད་སོག་གོ་་ 





7 













ཊཱི །ུ་གངུ་ཤྱིསབཟྱགདའོ། བཤག ཤེགས་པ་འོདདཔགནེདོ་ིིུབདདཔྱསདཔཞ་བའོ། །འེསྱི་པུ་ལགསཔོ པོ ིབའཤས་སོ།།ཡཁ་དོ་སེམས་ཞེས་བའ་ 
༅།སྡེཆེན་ཁཞེས་བྱའོ། །སུསཞྲི་གགས་པ་འཐགས་ཞེསྲ་བའོ། །རེས་གོ་འིབོགས་ཉེ་བརིཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ི་མཆེག མཚགའྷོན་གཟུདས་སོ། རས་གུར ནཱ 
ཟི ཐགས་ཅདས་ཡང་ྲ་ཕ་ྱ་དྱཆ་ཞ་འའ། ས་ཆི་ལོ བོ དངས་པ རད་གཞསཔ། ས་ག ཤྱིརསཔར་འྱར་ོ །རུལ་བྱམཚོསིནུ་ཡི། ུམཚོམཐའསགཔའེ 
7 གགནྲིབམ་ེའོི་ཚད། །དཔག་ཚདསྟམ་སང་ཐོས་པའི་དབང་པོ་ཡུག །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེསྱ་བབྱརལབའི་སྙས། །སུས་པ་ལགས་མཐོངདབ་ཤུལ་རིམ་གོལ། །མོད་ནུཔཞེས་ཤུ་མཁག་པ་ས། །ཧུམཚོླིགས་ 
གྲངས་བརྐྱདུ” ག་ག ཝེམ ནི་འ མིཚཕྲོ་གས་དགནི་བྱད་བི་ཡྲིག པདཔ མོད ཟུ གུ 
སག །མཆོདཏྟན་བཟང་བོ་པེ་བདགུ་བུཿུ་ གས་གགས་འཛངས་དལི་ སྐེ་བའི་ཡུལནི་ཡེཤེས་སྒྲོ་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བའེརིགསཞི་བྲམ་ཟེ་འོད་3ྱི་ཚད། །དཔ་ ངཱ ག་གེ 
སྟགས བློབོས་སརིས་དི། ཚོགས་མཆོད ི་ོ གི་ད ་དག་ཡང། པའང མ་པའཐབརྱད་ཐབ་བའེབམ་གཏནཔ། ྱེབ་ཕྲགེདགུ་བཅུག 


ཟླ 







།ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་ ོད་ཤོིགསམཆོགཡི ར་ཤིང `: འིན་གྲོ་པ། ཆ་ 


2 དཔ། རཾ ་ 
ས་ཁ རུ 





ཟ། ༄། །ཊིདོཛོད། །ད་ ཊོ་གདཔེལོ་ཤས། །ཏགདགའ་བྱོདསོགས་པ་ནི།།འོཏཅནནོནལགས་ས་རམྲ་མོ།།དབངཕློགས་ཤས་བབ་མཁས་པ་སྟེ། །འཇིགས་ཞདབཞམ་གཏན་བཞྲིའཕཕཅན། ༈ ར་ 
&།ཧྲངས་བཅུསྟེ་ཀུནལ་ཡང་། །ཐམས་ཅདའངེགས ×| ལོད ྲོབདགིུན་ཡདསིན། །འདགན་ོདས འི་ཆོས གཡ ག་གས ། 











ར་གཞུགས་མ། མ་ གས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱེ། །སྐྱེ་བའི་ཡུལཞིབློ་གྲོས་གྲག་ རིགསནྱི་རུལ་རིགས་ཡིན་ཏེའོདདཔགཚད། །སུམ་ནུ་གཉིས་ཡོད་ཡབནི་ཤིནཏཱ་གགས 
ཙ་ ར་ ཡམ བིས ། །གྲགས་པའི་འབྲུང་གནསཞེས་བྱམཁས་པ་སྟེ། ཟག ་ གསད ལུ ཟར་ ་ ལ་ཨུང། གེང གི 
ལཿ 


ཡོད། །ཆི་ཆལྤོ་གངས་སྨམ་ཁྲི ་སྟོབ་ཡིག །ཐད་མཐུར་ཕྱིན་པ་དམ་པའི་ཚེས་དགཀྱ ངྱ་ཧན་འྱགུརམ་ཚོདཏེནྷབ་ དུག གགིས 
3ˆ§ །མེའི་སྙེདཕོ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཨུལནིགསེའརྩི་སྟང་ྲོ་ཡིན། །རིགསནྲི་བས་ཟེ་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། ༤ ༢ ¬ མ་ ` ་ ཐོ སྒ ༽ 
ས་པ །ར་པ་སསཏི་ུདཔལ་། མས་པར བི་དོ ངའ་འོ་པགམྱག་རས། 


ག་ཁ བམ །ན་གཤི རག ིགགནྲིབས་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོ་དཔག་ཚད། ཏི་ཤུ་གཉིས་ཡོདཡིརོ 
འའ ས་པ ིགང་ གླ ར་ཤ 
ས་བ་སྟེ། །སྤདུ་པ ད་ད པའི་ཕུསན་ཛུ་འྲཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྭ་གངས་བྱཅུས་ཡུནལ་ཡང་། བམེད་པརམཛུངས་པ་པོ རི 


ཀྲ །རིལུར་གཡོ་བམེདཔརམཛུཔས་པ་པོ། ། ལྤོ་གས་སྟོངཔ་ 
396 ན་དག །ལྲོ་བངསཉང་ པས མད ་སས་ཅད་བ་ཨོཚང། །ེབནོག་ཤགས་པ་རོགཔ་འེདདོ། དེ ་ རེ འད མ་པ་ག འི་ད 
སག བུངས ངབ པི ུགཅེསྱ་བཿ པདབའྲི་བྡ་ཛུ་འུལ་ཅྲག །འཇུས་པ་ལན་གངས་སུ་མཅུ་དག་ཡུན་ལབང། །ིདཡདམ་དེབ་ 





།བུབྲ་ཕགནཨཱཿཿཱ ཅེའྲོ་ས་ཏིའཏས་སོངཡིན། །འཐགན་ེནཔའིད །འཇིགཏན་ེཔའིདུམ་པའི་ཆས་དགྲ་ཡང། །ལྲོབ །ལྔོགངས་ཨུམ་བྲི་ལསྟོང་བརདུགནས། །མཆདརན་བཟངཔོདྭག་ཐཉས་སོངསྟེ། །རྱལ་མཚནདམ་བདག་གིསྦྱས། 
ཡོ ༈ ད་བྱས་ལ ིདགཤུལ་ལྡན་པཞེས་ཀྱངབྱ། །ཇུལ་བའིརིགསཞནི་བམ་ཟེ་འོད་ཊི་ཆད། ༦ ༤ ད་པ གཞེ ༼ 














སྱུ་བུལ་ཡུག རེ ་ ངཱ 

ླ གིས་མ །ཆོསལྷ་ནམ་བརངེས་པ་མ་འཕུལ་ཅན། །བྟགམ་བྱུ་ཞལཡང། ཟ།གི་ཟ་པར་་འྲབཔོ། །བྱེབ་ཕྲུགནི་དགུ་བུ་གཉིས་གཉིས་ རིན་པའི་ 
( དྲཿ་བའི་ཆོས་དགྲ་ཡང་། །བོ་གཔདུཏོངཚང་ཁར་གཏས་པཔའདུད། །ྱལ་བའི་མཆོད་ཏན་དབ ` ག་པ་ག དྲད ི་ ཱི 

1 །རིགས་ཞིན་ཏེའོདི་ཚད། །དབག་ཚད་ ད་ས  ོདམཐི་ཏོག་བས།ས། ཀྲ ༢ ཀེས པ་བསེ། ཁོསེར་ མ་སེལ་ཞེསྲ་བ་པྲ་པཱ་འྱཐུལ་ཅན། །འདུས་བའནྲ་གངས་དུག་ 

རུ་དྲག་ཀུན་ལའང་། །དུགྲ་བཅཾམ་འཿ པའིརོསཧྲི་ཟ ད ཐར་ཕཱིན་བ་ཤ་ ༨ ༢ „ །རྒྱལ་པའཨཆདཏནདཔག་ི་ 

ཿ༠7ཚེད་གསུབཔ་སྐྱ། (བ་མོས །བདེ་གཤེགསོཞཐུ་པཡ་ཧིསྱེ་བའི་ཡུལ། ། ÷$ །རྒྱལ་བའིདིགས་ནི་བྲམ་ཐེའོད་ཅིཚད། == [འགྲོག་མཛེས་ 





ལཅ། །འདྭས་བ་ལནྲ་གངས་བྱས་ཀུནལ་ཡང། །ཁམས་ཅདཆགས་པཡེ་ 
།ལྲགྲཔ །རྱལ་བའེསུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཡིནཏ། །དབག་ཚད་པ་ 
།ྭིཧཐ་གཉིས་ཡབནི་གཟུམ་དཀའ་ཡིན། །མངོད་ཏན་གགས་བྱ་ཅལ་ཡུམ་མཆོད་ི་ཱཱ། 


ང 


རམྱི་སལ་ལུསནྭ་སྱངས་པ་པ། ཏབྱ་བྲ བུ 
སའ་འབརང་འཿ 










3 ༤།༡ །པེས་ཞེསྱ་བ་བསཁས་པྟེ། །ཆོས་ལ་གནས་ཤེསྱ་པབ་རུབྱཐུལ་ཅན། །འདས་པལྲ་གངས་བྱསདྱརཱ་ཏུནལ་ཡང དྲག་བཅོམ་དེདགཐུམས་ཅདུའ་འྱགརཏེ། །བེབྲ་གགནི་ །ིཿལྲོ་གཡསཏིའིངབཟའྭཝུག 

དག་ཀད། །ལྡོ་གཔས་ཏི་ཞྲི་དུག་སྟོདབརདུ་གནས། འ་འ ང་ . ་དབགཚོད། ཛེ ་ ླདརྒ་རལ་ རེ གི་ལོ ི་ོ ཁབ།།འོགབར་ིབ་ 
ད། །བདྡདྨ་ཿ་གཉིས་ཡབནི་ཟ་བཟང་ཡིན། །ཟཆགམེས་བུ་བརྒྱལ་བའེཡུམ། པས་ས ཐའ བག་པ བང ཅེས་བ་བླ་འཕུལ་ཅན །འདུས་པལནྲ་གངས་བྱུརདྱཧཱ་ཀུལ་ཡང་། །ད་ 
ཕྲག་བཏུནུཅུ་གཉེས་གཏིས་དང། །གཞན་ཡདེབཕྲགནི་བརྒྱབརྒྱཡོ། ཁྲ ཁིཏིསསྟོང་ཡིན། རར ཆ་ལ ལོ་གསདག་བདགྱ།གནས། ` པ་གསུམ་ 
± ཨ ་གགེས་བྱ་དཔསཔི། གས་ནས ཕི ཡ་བ ` སྐུ ཐྲ རེ སས་བབྱ་རས་བའི་ཡུན། 
491 (འགྲེས་ལྕ དགའཝྔནཞེསནྲི་བ་བམབས་པ་སྩ། །མི་བདྲ་བོཞེས་བོ་བ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། མྭ་ཐམས་ཅད་དག་ཁྱང་འདུས་འགྱུརཏ། །ངི་བྲ་ཕགན་དྭགུ་བཅུགཏ 
རྒུར། །རྣམ་པར་གྲུལ་བརཕྱིན་པའི་དམཆོས་དག །ལོ་གྲེངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྣབརྒྱདེ་བརདུ་གནས། །ྫིམྱིས་དག་བན་ཅང།༣ སྒུ་གདུངམཆོད་རྟེན་དབག་ཚིད། ཧུག བ་ཆ + ངོ རི 









@ཾ 

















3 ༄༅། །།ུཿའི་ོང་ཡིན། །དར་པའི་ོས་དག་ལྲ་གངས་སྟོངཕུགཞི། །བྱ་བདུནདགུ་གི་བརགཞས་པརའྱབར། །རྒུལབའིུགྱུ་མཆོདེ་གཅག།ཡིནོ། །དཔག་ཚོད་ལཔགསེརྱ་ུནསཔརྦསཔས། །དུབའིནག་ཤེགས་པནངོནཔརཤེསཏགགི། 
བཟིཡུ་ནིཊོགགའོདཅེས་པ། །རྒྱལབའི་ིགསནི་དམ་ཟེ་འད་ཉི་ཚད། །དཔག་ཚད་བཤི་ཕེདམ་དོཔར་ཤེས་པ་ཡབ། དགྱ །མངོན་ཤཱསཱརཱ་འྱཐུལ་བཟང་པརིམ་གྲོཔ། ྨོཾལམཞེསྦཿ་གསན་ན། །གཞུངལཞྣམ་བུད་ 
ཤྷཾ།པཔྲཾམས་པམྲུའཕུལ་ཅན། །འདུས་པལན་བས་བྱ་དདེ་ུནལ་ཡང། ཡེབ 


ན། །འདུས་པལྡནྭ་བཛས་བྱསདདེནལ་ཡང། །ཟློབ་པམེདཔརཔིན་པ་ཀླན་འདྲུུ། བུབྲཕགིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོ། །རིཆ་ལྲོ་གངས་དག་ནྲིའི་ཡང་ཡིན། །རྱལ་བུའས་སུར་ངགུ་འདསནས་ཅང་། །དམཆོས་ལྲོ་གཔྦུ་དག་ཝིའི 
བརྡད་གནས། །ྱལ་བའྱིསུགདུང་མཆོད་རྐན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ༨ གྲུཛུད་བཀུཔ་ 


པགསརྱ་ྲི་བརེལན། །དབཞིན་གཤེགས་པཉོག་གིའོངསེབའི། །ཡུལནི་བསདནམས་ཕུང་པཤིས་བརྱབ། །རུལ་བའིརིགསའྱི་ངལ་གས་འདོཅི་ཚབ །དཔག་ཚད་བྱ་ཡོད་ཡབའི་ཕྲང 
-ཅ།།པ་འཇང། །ཡོནམེཏགདུལདངཔལ་པ ས། །ཡུང་ཕྲོགསཡིནརིརབ་ིན་གུ་པ། །ཡནཏནདག་གིས་བྱརན་པམ་ཁས་པས། ག་ད །འྭས་པ་ལྭ་གངས་ཉི་ཤུཿ་ཝཱ་སེ། །ཨུཏ་ལའངངཔ་ཐོབཔར་ཟླགུརབ་དག །ཅེ་བ་ཕག་ 
463 །བརུད་ཅུ་བརྐྱང་ཅུ་ཡོད། །མིཿའོ་གྲངས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྙོང་ཡེན། །དམ་པའིཆོསནི་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲགཞི། །ཏི་ཤུརྩ་གཞིས་བརདུ་གནས་པརའགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའ་ 


ས་པམི་འདན་དགེ་བའི། 


མཿལྔ་གས་སུས་ཁྲི་སུམ། ཌནྱིརལ་བ་དེའི། །སུ་གཏུང་དགདྲིནམ་པ་ཧས་པའྱ་གུལ། །དེབནགཤེགས་པལོ་འདུན་དགེ 
སྦའའི་ཡུལནིདགེ་དང་ལྡནཤེས་བྱ། །དེ་ཡིའིགསནིརྱལ་ཕིགསའདི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཕུམ་སྟོང་ཤིནཏུདགེ་བ་ཡག །དགེམཆོགས་ཞེ ་ ྲཾཔ། །འཕྲུ་བསམཿོདཅེས་བྱ་བཁས་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་དདཔ་དཧེདཔུ 


རཿ སྭ་བ་བྱ་ཧུལ་བའི་མུམ། །ས་པོ་དགའ་དགྱེའིནརམ 


༩ 





༄༅། པདྦྱ་སྡུགསྒེབཡེ། །ཡྱུལ་བརནརྫ རྲུགཤཞས་ཀྱད་པ། རྒྱལ་ལོ ཡིགས་ནིཊས་དྡེ་ཆུམ་རིགས་འོད་དང་གཟད། | །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡང་ཇི་མཛེས་ལྡན་ ནཱ་ཡིན། །མཛོས་དག་མཞེས་ྱ་ཆུལབཅི་ཕུར། །སྲསཿ པོ་མིགབ་ཆངས་ཨེག་ལྡན་རེམྲ་ནོ་པ། ་ཚོམ་པཐོདཟམ་ 
ཿཅཡ ཁམ་པ་སྟེ། །རིག་ཉེནདད་པར་ཟདཔརུ་ཁདྲུལ་ཆན། །།དུས་པ་ཡན་གྲངང་བྲུཀ་རུ་དྲུག་ཀུན་ལཛང་། །ཀྱང་ཆུབ་ཆ།ཆོག་རབ་དགའ་ཁ་ཡེགས་གནས་པ། ཤྱེ་བ་ཝས་ནེ་ཞི་ཝས་ཨཱ་ཨཱ་ཡོད། ཉིཚ་ཁོ་གསདདུན་ིཉས་ཚོང་ཡིན། [རྱམ་བ་མྱ་ངན་ཉདས་དམ་ཆོས་དག | 
ཁོ་གྲངས་སུམཞྲིའི་ཐང་དྲུ་གནས་པར་འཇྱུང། །རྱ་ངན་༩དམ་པའེམོད་རེ ཅྙེན་གཅེག་ཞྱུང་ཁ། ཡིན ཆན་བྱར་ཡི་དབས་བློར་བར་འགྱུར༽ །དེ་འཐེ་ན་གཤེགས་པ་ཀླུས་ནེ་བྱེན་བིམ། །སྐྱེ་ཕཾཌ་ཡུལ་ནེ་ཀླ ཅུ་དང་ལྤན་ཞས།བ (རྒྱལ། བླ་ཆལ་ཚིགས་ཡིན་ལེ་ཙོདྱའི ་ཚཾ། 
«ཾ དབག་ཆད་དྲགུ་འཡོད་ཡང་ནོ་དོན་གནས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞསྱ་ར་བྱ་ཆལ་བཞི་ལྱ་ཆ། [སྲམ་པོ་ེགསཆགྲུ་བློ་མཐུ་ཡིམ་གྲོ་བ །དགེ་གནས་ཞེས་ཆྭ་པ་བ་མཁམ་པ་ལྟེ། །གཉི་ཆུག་མེད་པ་མཐའ་ཡབ་ཚྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདས་པཡན་གངས་དགུ་བྱུ་ཀུན་ལ་ཡང། །དགྲ་བཅོམ་ 
7:2 དགན་ཚང་པར་ འཅྲུས་འྱཆུར་ཏེ། ཐེར་འབུམ།་ཕྲག་ནེདགུ་དགུ་འབུང་བར་འགྱུར། །མ ངས་མིངྲ་ཐཱག་ཨུ་གཅུག་ཡད་། །ཡོངས་སུ་ཆྱ་ངན་འངས་པའེ་འམ ཨོར་ཕག །མོ་གྲངས་ངག་ནི་སྙིང་དུ་གཞས་པ་ཡིན། །དཔག: ཚདབརྱད་པཅི་་ཆོདོ་ཅེནྒུང་འགུར་ཧ། ན་ཆེན 
3 བླཆ་ཡིད་བས་ནམ་པར་སྦྲས། །དེ་འཞེན་གསེགས།པ་འདེན་པའི་ལོག་དག་གི། །སྟེ་ ན་གསམལ་པའ་ཏོག་ཆེས་པ། །་ཡི་ེགས་ནི་རྒྱལ་འེགམ་འོད་ཀྱེ་ཚད། །དཔག་ཚང་སྩོང་ཡོད་ཡབ་ནེ་ཧོག་བཟངས་ཡིན། །ཅོག་གྱི་ཆུལ་མཚན་ཞེས་དྲ་ཧལ་བའེ་ལམ། །་པོ་སྦིན་ཨྙ 
༡ ིན་ཐེས་གྲོ་བ། །ཅོད་མཆོགཉེས་ནྲི་ཐ་བམཊས་པ་སྟེ། །གམལ་བར་གཞས་ཞེས་བྱ་བ་ཛྲུ་ཞ་ཕྱུབ་ཧན། །།དུས་པ་ཁན་ཁྲངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ཁ་ཡང་། །སིད་པ་ཀུན་ཡ་ཆགས་བམ་ཡེད་ལུན་པ། །དེ་དགྱྭ་བ་ཕག་ན་བྱཊ་བྱར་ཡོད།  ྣྔྣ་ 








ཿ 


ཟི ་ 


























ོད །ོ་་དོདོནས། ཨུག སླད དགིས ཌོ ཞའ །འིགམ་ོ བའི ༈ པུག གཟི་ིདེགསཔརབཊིས།།དིསནྱི་ུརགས་ཡིནཏ་དོདཔག་ 
ཚད ི་ཨུག་་ཡ་གྱིར་་ཡདས། །བློབརྒནཞེས་བྱ་ བྱས མ། གནས་ས སྲྲ་ སད བབུམ་བས་པ ་ ༤ ལན་གུངས་བྱསདྱདུ་ཏདལ་ཡང་། །བ་ 
ཕྲ་གཞི་བརྒྱད་བརྒྱད་འདུས་པརའ། ལསད སེ བྒུ་རན་འདུསནས་དམ་ རློབ སདག་བིའིབ། ད་ཡ 
གིབསམས་དྲ་པ། །དནགཤིགས་བབུན་བཞ དེས་ཉོ། །་བབུ་གད་། ཨ་དཔྲཝཤེསྱ་བ། །དཔག་ཚད་པླུ། ོད་ཡབདབད་པོདྱ་འདག དཔ 
ཤྱ ུ་གདསམཆོགསེ་འོས། །བྱམས་པའིང་རོཞེས་བམབས་པ་སྟེ། །མཆོགགིདང་སནེཅའབརས་ །འདུས་པཕན་གངས་དྲུག་ཆུ་དུག་གྲ དང ག་པས ཞུད ཞེདཔཔོ། །ཕཱ་བབུག་ བཱ ཨ་འ མོབས 
སྐུརུ་དྲན་འདསནས་དམཆོས་དག །ཕྲོ་གངས་བྱདན་ཁི་ཐམ་པར་གནག་བརའ་གུར། ུན་དགནེ་བྱས་འགྱུརལ། ཕྲག་སྟེད་ཁྱིས་གད་ 
བྲིད་བཟཞེསྱ་བ། ཨ་དམ ནཱ སབས བཅད ས་བ མྱམས་པས་ཝོ། རྩ ་ །ཡཏགའོདགསལ་བཞྡི་ཛ་་ 








ཤ །ེཤྭ་གངནནིེརའབུམ་དྲག་བྱཅུ་ཡོད། །འཇིག་ཏེནན་གོནཔོམེ། 
མེ་ཏྟག་བསགསཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངསསུམཉུདྲུགཁུནལའང་། །རྣམ་ཐརམཆགདང་རྣམ་ 






ཏོགཧམཔ་ཡི། །ླེ་ཡུ་སོགོ་གཔན་བྱནཞེག་བ། །རྱལ་བའིརགསྲིབས་འོདིཆོད། །དཔག་ཚ་དབདཡོད་བཞ་ོན་བཟངས་ཤོན། །ཞེཏོག་ཤོལྭསསེཏོགི། །ཐུས་། 
པརྲ་གགས་ཐོབ་པ། །ཐེབྲ་ཕགནི་བྱུནྭཿལཱ་ཡོད། །མིཚལྲོ་གདནསུམ་ཁྲིདུགསྟོང་ 
གཤེགས་པམཐུ་ར་སབས་སྐེ་བའི། །ཡུལནིབསོདཞམས་ཤིནཏུརྩལ་ 







ཟལ 
> ཡིནམ་ཏོག་བཟང་པོ་རིམ་གྲོ་པ། །ཡོནཏནམེ་ཏོག་འཆངབབོཅནཏེ། ། རྗེ རི 
ཙོ ཡི །རྱནའདསནསདེ་ཡེ་དན དག །ལྲོག་པཉིལཾའི་བར་དུ་གནས་པརའགུག །ཧྱལ་བའི་སྒྲ་གདུཝམཆོདརྟེན་གཅིགའབདུ། །དབགཚད་གཅིག་པལེགས་སྤྲུསམཐའ་ཡང་ཡས། རེ་བཞིན་ག 
] དཔ་ལན། །རིགསྐནྲ་བ་ཟ་ཡནཏེ་འོད་དབགཚད། །ཏཱི་ཱཱ་གཉིས་ཡའི་མཐུཚུལ་ཅན། །འགྲག་སྟོགས་བཞྱ་རུལ་ཡུམ་ཞཐ་པལ་ཅན། །སུས་ཡིགཉམསྦལཆེན་པོརིམ་གོཔ། །དགའ་བའི་ྱཝཅལ་ཅནནིམ་ག་བསྩེ། །རྣམ་པར་གནོནབའྱིརལ་པོཛུ་འཕཕལ་ཅན། །རུས་བ་ 
3 ::ཤགྲངགབརྣ་བངྒྱདཀུནལ་ཡང་།: །འཇྲིག་རྟེན་བདེདང་ཕན་ཕྱིར་གནས་པ་པོ། ཁྱེ་བྲཕག་ཤིད་པ༔ (ཡོབ །ནིཚལོ་གསྭསམ་བ་དུག་སྣོང་ཡྐིན། །འདཱེན་པྱསཱ་ངུན་འདྲསནས་དམཆོས་དག །ལྲོ་གང་ ས་བདག །ྐྱལ་བའི་སླུ་གཅུང་དག་ནི 
སུཔ་བསོདནམས་ཡུངཔོཡི། །སྒུ་བའི་སལ་ནིབསོདཤག་འདངེསྲ་བ། །རལཔའི་རགས་ནྱངལརིགས་འདོི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱ།དོད་བསོདཞནས་བཟང་ ཡག མ་ཞང ུ་ 
རྱ གྲས - 


413།རྤྱས་འགྱུརུལ། །འཇིགརྟེནདག་གིསམཆོདཅི་བབྲཀརབརའགུར། །དེབཞིནག་ཤེག་ གཡུང་པོ 
: །སས་པོ གས་དགའསཝེསཐོས། །ཞེད་དགའ་ཞེས་བྱབ་ཁས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནཆོག་ེས་བྱ་བཛྡུའཕུལ་ཿན། འཇུས་བལན་གྲངས་བརྒྱདཇུ་ཏུནལ་ཡབ། །ཡེ་ཤེས་དགའ 














± །༅། རཆ ལ་བོའོོསོན་ཡནཏི། །འཇིགས་པམེདཔའིགཟིབྲིདཕུལ་ཅན། །འདུཔའནྲགངསབཅུནཞུལ་ཡོད། །བསན་གཏནམ་བརབརལ་འཇིགས་མེདཔ། སྲི 







གུ་ཡོད།  སགདན་དགའིགནབ་ 
ཡིན། །མངནའངག་པདེ་ཡི་དམཆོས་དག །ལྡ་གངསབངུས་བིའི་བརྩད་གཞས་པརའགུར། །ུལ་བའི་སྲུགཏུངསཆོདཏེནག་ཅིག་ཡིནཏེ། །དཔགཚདངག་བའིནཔོརེཡིག་སྣས། །དེབཞིན་གཤིགས་བགདིཔ ་ད 
ཤཱ ཨྒ །ཞིགསནྲིདམཟེཡིནཏེའོདཔག་ ་ ཀྲ ་་་་་ ལཿ དྲ ྱ་ི་ ་ ུབིས་གོལ། ྟརཁརིརལ་ - དྭ ཁག 
སླ ནགས་བྱྱལ་ཡང། ། ༈འཇིག་ ཡསཉེབརས་གོས་པ། ཁབ ུགཉསགཉིས་པ་ ས་དཔག 
4 






རེ །བས་ འ་ སྡོ གདདས་གྲིང་འ་ིས། ༤ 
ཟད གང་ཕན 5  :ཡབས་ སིང 












རྐ 1 ×` 


དགུྱི་རུསཁྱགུར་ལ། །མཆོདཉེནའབུན་བ ནོར 
འབུ སག ཤསག 


སྱ 


འའ ་ 
། ་ུགསུམ་གསུམ་འོ། (འཆོགས 
ནའདསེསྱ་བབམཁསཔསེ། །འབོ་བཀུན་བྱི་བསཛུ་འབུལ་ཅན། ༼འདུས་པ 


ད་ཡིདཝཱན་བ། །ཐེ་རའབུམ་ཐྲགཞིདགུ་གུའབུངབཔའྲུར། །མིཚ 


དགའི་བརདྲ་པཱི་ཡིན། །ཡོངས་སྤུསངན་འདས་ 


རདག་ 


སྤུབ། །གས་འགན་ིཏའ་ 
།འགུ་ཨ་དྷ་ཱནལ་ཡང། 


ཧང །དཔགཚད་ཉིཛ།ཿ 


མཆོགས་ཞུན་དགནྱིརསའྱུརཏེ། 


[ཨུ་ནཱུཿ་གཅིགསི་བདུསས་པོ་ཡབ། ༩ ཞས་འབྱ་བིུ་ུམ། །ཐསཔགགས། `` ་ །ཐོས་མིཟད་བཞམཁས་བེ། ཆོགས 


བཞ གོ 
÷ - ཅིའི དར 


མཆག་ཡིན། །སུན་བགད ངས ལལ ི་ 












ངཡིན། ། 








ཡིད་ད །ལོ་བས་དོབར གནས་པར །རལ་གའམཱགྱདགནིརསྱམ། །ཁལོ་བྱ་ནོས་བགིངམཚདཔརའྱགར། །དོ་བཞིནགཤོགས་ཕྱསའལོ རཱ པོ འི་འ ར་ཞེས 
ཏྟ །རྒྱལ་བའིརིགསནི་བྲམ་ཟེའོདཀྱི་ཚད། །དཔགཚདབྱར་ཡོད་ཡུལ་འཁོརདབདཔོ་ཡབ། སཔ །འཕོང བུ །ུཔལ་ཁོ་བཟསས་རམ་པ། །ཡུལལ་ོ ནས །ཡངུས་བདཆས་བྲི་ལ 
དགིད ིཡིན། །སྲིདམཐརིུན་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱད། [ཁོབྲཾས་དཔུཿཁྲི་དགུ་དོདབརནུགནས། །རྒྱལ 
གཏུ་ 








ཅན། །འདུས་བལནྲ་གངས་བྱརདངུཀུནལ་ཡང། །སྲེདདཔཉོན་མོངས་བདང་བལ་བཔོ། །བྱེབྲ་པགི་དགུ་བྱད་དབུ་བྱུབ་ཡོད། །མིཆོལོ་གངས་དཱ་ ད་དག 
བའི་སུ་གདུངདགནིརྒསའགྱུརལ། །འགྲོ་བཀུན་ཡིས་ཧྕིོས་མནོག་བརའྱགུར། །འཇིགཏཉེནམགོན་པོམཆགམ་སྦྱེབ་ཡི། །ཨུཌ་ནིཐམསཅདམཆོགུ་ཡིནེསྱབ། །རིགསནྲི་བམཐེ་ཡིན་ཏེའོདདབ་གཙོད། །སུམཅུར་གཉིས་བདུག་ཉིདཆེནཔོ་ཡབ། ། 
མཆགགླི་གོསྒྱཧལ་ཡུཁསྭསཔོན། །མཆོག་གྱི་རྒལ་བོ་ཡོན་ཏནའིམཧོ་བ། །ཡོན་ཏནམཆོདཏེནཞེས་བམཁས་བསེ། །ལཱས་མཆོད་བཞེས་བབྡར་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས་བདུནུདུག་ཀུནལ་འད། །ཐདུས་སོལ་བདུབགཞོལ་གཔོ། ཌེ 
417 །བཕྲ་གནེ་བདུནཱུགསུམ་གསུམ་ ཡོད །མིཚལྲོ་གངས་དགྲུ་བིཉིསྙསང་ཡིན། །ཡོངས་སྱུམ་དནའདསནས་དམཆོས་དག །ལྲོ་གངས་བྱརདྲ་བིའི་པརངུགནས་པལའགྱུར། རཿ དུང་མཆེདཉན་དཔག་ཚད་ི། །བདནླབ་སེགཅིག ས་བརྒྱན། །དེབཞིན 

གཤེགས་བགིབཅིངཚིམམཛཿི། །སྩེབའི་ཡུལནིརིམསནདམེདཅེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲི་དམ་ཟེའོད་འཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོདཔ་བཞི་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལྷནམའེསྱ་བབྱལ་པའི་ཕུམ། །སྲས་པོའུམ་པེདདམནམེད་རིམ་པོཔ། །ཡོན་ཏནམྤ་ 















ཅལཅནནིམཁས་པཧེ། །འཕགས་པ་བསུསཞེསཀའཛུའཕུལ་ཅན། །འདུསཔལནྲགཔསདུགཅུགཉིས་ཀུནལའང། །དྲག་བཅོམ་ཡིདནི་ཡོངས་སུ་དགཔ་པོ། །དེདག་བྱེ་བ་ཕགནི་སྟོང་སྟུང་ཡོད། །མི་ཚལོ་གྲངས་དགའི་དྲུག།ཞྲི་ཡེན། །རྒྱལ་བཡོངས་སུཧྱདནའགཞས་ 

ཀྱད ིསཔགི། །འམགས་པབཅུགིས་ , །ཧྱལ་བའི་སླུ་གདུང་དགཞིངྒྱསའགྱུརལ། ༽་་ལ་བཅའིདཔསསས། །སྭདས་རྐྱག་ཤེས་བ་དྲིནནི་ཕྱེབ་ཡེ། །ཡུལམདྡ། པའི་འོདཆེས་བ། །རིགསྐནྱི་ཿལརིགས་ཡིནཏེའོདདབགཚད། །ཉི་] 
༧ །ཤུརྩ་གཉིས་ཤེསརབཆེནཔོ་ཡབ། །ཤེས་༣བམཆོགམྱརལ་ཡུམ་ཤེས་རབཏིན། །སྲས་ཡིན་ཤེས་རབ་བབངཔོརསགོཔ། །ཤེས་བཅེན་པོ། །གོཨནཡེནཏེ། །འཇིགས་བཟེདབའི་ཤེས་༢པར་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པལན་གྲངས་བརྒྱདདུཀུནལ་ཡབ །རྒྱལ་ 
ཙཾ བྭྱིརལ་པོ་ཡི་ནི་ཛོགས་མཆོགནྣམས། །བེ་བྲག་ནྲིའི་ཕག་བཅུ་བཅུ་ཡོད། །མིཿལྲོ་གངས་བྱེབ་བདུནད་དུག །བཅུདདང་ཉོནསོངས་ཐམས་ཅདའཇོམས་མཛོད་པའི། །དམཆོསལྤོ་གངས་བྱརདྲབིའི་བརུགནས། །རལ་བའྱིས་གདུང་དགནྱིརས་འགུརལ། 

ཐཆཏན་འབམ་ཕགསེདཅིའཁརངཔ་ཝུན། །དེབཞིནག ཞིགས་པའཇམཔའི་བངས་ཆྱེབའི། །སུལིཡིདདའབའིངབངས་ཞེས་བ། །ཆལ་བའི་རིགསནྱིརལ་རིགས་འདོཊིཚད། །དུཔག་ཚད་བྱང་ལ་བ༽་ཡིདའུབད་ཡིན། །དབངས་མཆོགས་ 
418 །ཤས་བྱསལ་བའྲས་པ། །སྤས་ཕོ་དབྱངས་སྲེད་དགའ་པོརིམ་གྲོ་བ། །དུལ་ཐུར་གནས་པའི་དབྱངསཱནི་མཁས་པ་ཧེ། །མུཆོག་གིདྲབངས་ཞེསྱ་ཧ་བ་འཕུལ་ཅན། ༈ག་པལཞྭགངས་བྱར་སུལ་ཡང། [ཕའོལ་ཕྱིནླ་ལ་ཤིནཏུངེས་ཐོབ་པ། །ྱེ་བཕྲག་ནི་ 
ཉིཤུ་གསུམགསུམ་ལོད། །མིཆལོོ་གངས་བཅྙནའྲིདུགསོང་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་མཁེན་པའིདམ་པའི་ཆོས་དགྲ་གང། །ལྲོ་གངས་སྟོང་གི་བརངུ་གནས་པརའགྱར། །འཇིགཏནམཁྱེན་བྱམ་དནའདགཔ་ཡི། །སླུ་གདུངམཆོད་རྟེན་དཔགཚདབཅྱནབ་གཅིག །དེ་བཞི 





ཊཱི གྱགས 
སྐུ་གཏུངམཆོདརྟན་གཅི དུ 
བསདནམས་ིའཆེནམནྱིརལ་ ཤྱ 


ཟ་ལ 
ཛོདཆེནའཛ་བག་ག་ 
བཱུ སྙོུན་པརྱ་དན་འདས་ནས་དམཆོས་དག །ལེ་གྲངས་ 
' ནིབཱམ་ཐེ་ཡིན་ཏེའོདདཔགཚད། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡདདི་གཙོ་བཟཾངས་ཡིན། ། 
ང། [རྒྱགས་དངངྱ་ཧལ་བལ་བའིབསམ་གཏན་པ། 

།གཚོད་བདུན་བགསེྱིསྣརམ་པརྲསས། 
| །གུས་པོ་སྒརཁཱན་སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོ་པ། 


འཿ 


བཆགས་བསེདམཛདཀྱེ། 
ཡིནཏེ། །ནམ་ རྐལ 
དགུབིཉིས་སྟོངཔའདུགནས། །རྒྱལ་བའི་སྱུག 

གཅོམཆོགམཞེས་པབྱརལ་བའི་ཡུམ། 
བབྱེ་བཕྲགནི་ངགུ་བཅུགཉིས་གཉིས 
།དེབཞིནགཤེགས་བག་ཙོབོ་སབ་ཡི། 


དཔ 


[ཉྱཾབའེ་ཡུལནིབསཾདཞམས་བསགས་ཞེསབྱ། , ༥་བའིརིགས་ནི་བྲམ་ཐེའེདཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བདུནརུཡ་བཞི་ཆགས་མེདཡིན། ༈ 

བརས་པའྱི་ལནིཛའཕུལ་ཅན། །འདུས་པལནྲགངསྱ ༨༥ ཀུན་ལ་ཡང། །དངོས་པོ་དའངོན་དང་བལ་བའི་བསམགཏནཔ། །ཏེབྲ་བགནིབྱ་ 
དུང་ྱ་སའགྱུརམཆོད་རྟེན་གྲངས། །བྱེབཕྲུགནིསྟོང་ཕུག་བརྒྱདུའུབྱུང་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བུ 
་ དདགོབི་གོབ། །གཅོས་ིཞེགྱ་བབམཁས་པ། 
དམནས་ 


༈བསོདནམས་འདོད་ངེས་བ་བམ་བས 








ྲས་པོ་ག་ པའའ་པང་ 
ས་གཉིས་ཡྲོད། །མི་ཚལོཕཔས་དགནིལཁི་ཡིན 








།ལྷབདགམ' 








རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྐས་པོབདེན་ཕཱན་ལཱཆེན་རིས་གོ 
ཡོད། །སིཿལོ་གངས་དགནིབྱདུན་པི་ཡིན། 


གཅིག་བཅུ་ ཞེས་ཀྱདབ། 

གི་ཆོས 
ལྟེ། །འཇིགས་པམེདབའི་ཡ་ཤེས་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བལན 
ཆས་ད །ལྤོ་གངས་བཅྡནུབིའིབ ལིན 


རིགས་ཡིན་ཏེའོད་དབག་ཆད། །ཏི་ཤུ་གཉིས་ཡོདལ་བཞིམཆོག 
སེ གས་ག་པ་ང། །རད་དཅོན་འོས་ཚྟ་བརབ་འཇོགག་། 


| །བདེན་པརྣམ་པརལྟ་བརྔུའབྲུལ་ཧན། ¡འདུག་བལཿ 


རུ་གནས་བདའ་དུར། 
ནུུ་གཞས་པརའ་ཨུ། །བ་ 





ཤོཐོཕོགོཉྱོཤགསུམགསུམ་ཡོད། །མིཿལྲོགངས་བྱ་ེཉོསསྟོབ་ཡིན། །ཞིབའནཔའིདམཔའི་ཆོས་དགྲ་བད། །ལྲོ་གངས་དགྲུའིའིབརྡད་གནས་པརའགྱུར། །འཇིགཏྟེནམཉེན་པྱསང།འདས་བཡི། །སྒུགངུ་མངོདོཏའདཔགོདའབགཅི། །རོ་འོ 
ཐོཕགིཉྱི་ཤཱ་གསུམགསུམ་ཡོད། །མིཿམྲོགངས་བྲནཁི་ཉིས་སྟོབཕིན། །ཞིབའཕཱིནཔའི་དུམཔའི་ཆོས་དག་ཅང། །ལྲེ་གངམ་དྲ ༢༅ུར། །འངིགཏིནས་ཅེནཔྱ་མངའདས་བ་ཡི། །སྣུ་གདུངམཆོདརྟེན་དཔག་ཚདལ་བགར་ 
གསགས །སྙེབའི་ཡུལནིཡེ་ཤེས་ལྟ་ཞེསབྱ། །གསནྲིབམ་ ཡིན་ཏེལདཔགཙད། ཤདགུ་བཅུརྫ་གཅིག ཤེསཱལཱན་བཟང་པོ་ཡབ། །ཤེས་མཆོག་མཞེས3བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་གིདཞན་གེས་དརྐསགོ་ གཅ ཕའ 
བུམ་ཁས་པསྟེ། །བློ་ཡིམརམེསཁནནི་ཛུའཐུལ་ཅན། །འདུས་པལནྲགངས་བྱཅུཧེ་ཀུནལ་ཡང། །གསེརདང་པོངབརམཆུངས་བདམཐོང་བགོ། བྱེ་བ་ཕྲྭ ིཕག་གསུམ་གསུམ་ཡད། (མི་ཚེལོགཔས་བདུན་བྲི་བརྒྱད་ཧོངཡིནུ། །ཞི་བའཕྱིན་པའི་དམ་བའི་ 
མ་དགྲ་ཁང། །ལྔོ་བཔས་བདུནའི་བཞི་སོངའདྲད་གནུས། །ཞིབ་ཐིན་པའིམཆོད་ཏེན་གངས་དགའེ། །ཐེབ་སྙོང་ཐག་དགབྱཝ་བྱརདའབུབ། །འཇིགཉེན་མགོན་པོའོདའོ་ཅནསྐེ་བའི། །ཡུལ་ནིགབི་ལནལེགས་པར་མཆོདཅསྦབ། །ཇིགསནྱིཿལ་རིགས་ལྡིེ 
འོདདཔ་གཙང། །ཏི་ཤུར་གཉིས་ཡབནི་གསལ་བཡིན། །དོརའི་འོདནྱི་རལ་ཡུམ་སས་པོནི། །འདུའུ འོདཁྲཔོ་བཟང་བ་རིམ་གོཔ། །ཡོནཏནའོདའོཅནནི་མཁས་པསེ། །ནུམ་པའ་གོལ་བའྱིོནམ་ཛུའཕཕཱལ་ཅན། །འདུག་པལཞགྲངས་བརྒྱདུ་ཀུནལ་ཡཔ 
་པོ། །ཐེལའབུམ་ཐེརའྱབུམ་དགནིའདུས་བཟུའྱགར། །མིཆོལྲོ་གངུས་དགནི་བྱརདྲི་ཡིན། །ཆུ་ངནའདསནསདེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གངས་བཅུན་ཁིའི་བརྡདགནསཔརའགུར། །རྒྱལ་པའི་སྨ་གཏུང་དགྱརསའྱུར་ 
ཆེནམཆོགམཞེས་ རྒྱལ་བའི 












ཅཱ 


དྲག་བཅོམ་མི་སློབ་ཉོནམངས་བསསྲེགས་པ་པོ། མུ 
པམ མུ །བཏོནམངས་བསིགསཔ་ ། །སེམས་ཅནསེངཔོདཿཔཔྱོག་བ་ཡི། །ཡུལའིདཐངཔོའིཏོགདཔལནཞེས་བ། །རྒལ་བའིརིགསནྱིརལ་ལིགསའོད¦ི་ཚད། །དཔག་ཚདབྱརཡོདྱ་ཧལམཚནདབང་པོ་ཡབ། 





ཨས །དབཔློགས་ཡ་ནབཟངདབའ་ཁ་གོོ། །དབདེནཏོགཞོ་གག་ནསནཏེ། སྲ །ོ་འདཞསླ་་འཅག། །འ་ །འདུས་བལྲ་གདས་ ག་འ ། འི་འོད །ཤེབཕྲགེ 
ལོ ོད ི་ོ ལྭ་གསསི་གྲ་འིཆིགསོངགནས། །སྩ་གདུངམཆོདརེན་ཡིདའོང་གཅིག་ཡིནལ། །འབང ་ྒ་ 
ིའཾ ཏྲ །རིགསནྲི་བམཐེ ག་ད ད་ས མཛོལ ལས རར ཀྲག 


དེན་ 
ཏུར སི ་ེ་གའི། །སལཏ མྱི ེ་ །འཇུས་པ་ཡན་གྲངཝ་བརྒྱདཧུ་ཀུན། ཁ་ཡུད། སི་ཡོག་ྱབུངུབ་གན སཾ ི་ ཆུ དན ལ་བ 
ཀཿ བྱརལ། ༡? ཏཱ ཡེ - 
བའིརིགས་ནྱི་ རགས ཡཿ །དབག་ཆདཔ། ` ་ ར་.མ་ བའྲ་ཡུག བྒ འ་ཞ ཐཁའི་བག ཟས རསན བ། ག་རལ་ ¡ 


ནབའའགའ། 

























བའིས་གཅངོགཅིག་ཡིནཏ། 1} ེྲ །འཇི་ ཇགཉེནམགོནསོའིབཟང་པོ་ི། ཾ་བའིཡུལཞིནོརཿཕྱོརཔཞེསབྱ། །སིགསྲིབམཟེ་ཡིནཏེའོདདབགཚད། གཉིས་ནས 
:་ ད་ སསྟེ། ། །བྤྲོལ་གནས་ཞེས་བཱ་བཛྫུའཕུལཅན། །འདུག་པལནགྲངས་བརྒྱདདུ་ཀུན་ལ་ཡང། ༈ སབས གས་དེདྱུརཔ། ཕ་བྲྲགནི་དགུ་བཅུ་ 
སག གས་ག །རྒྱལ་བ་ ག་འདྲ །དམཆོས་ལོ་གངས གི བར་གཏས། །རྒྱལ་པའིསུ་གདུ་དགཉིངྱག་འགྱུརལ། རི ། དྲ 
ནཔྲོ་ཕགས་བ། བ་རབཆ་ །རིགསནྲི་བམཐེ་ཡིནཏེའོད་དཔགཚད། །སུམཆརུ་ཙུ་གཉིས་ཡབནྲི་ོ་བཟངས་ཡིན། ་ ཊཱ པྲོ 
7 55 ༢ ཟ་ནི འཆང་བ ཨ་ག དད ས་བ པརླསས། ིསོའསུངབརའག་ད། འི ཞིབཟངཔ་ཡི། [སྩེབ ་ 

༢ ཡཔར་ འི 
ཏོ །ྱསལ་བར་མིིནའཇིང་གངོ། །བྱཿ་དཉིག་འབན་དཆ་འི། ཨད ག་ འཏེ། །དཔུག ནཱི །ཡེནཏནབདགཉིདདོནལཱནརིམ་གྲོ་བ། །ཡོནཏན་མེ་ཏོགྱར ± ་་ 















༽ །རྒྱལ་བའིའིགསཞྲི་བསཐེའོ་ ཆོདིནབཟངཡོ་ཡ ེཀ བའི་ཕུམ། །སྲས་པོའཐུགླས་ཏོགནི་རིམ་གྲོ་པ། །དཔའ་སུབས་ 
རྩ ` བ་ལཕལ་ཅན། རྲེིང  ་ ར‡་ རངསི་ ྲ་ 
༡ འོང་ག བང ་བསས་བརད གཏད འབཔ། པག 1 ་ །ཅེམས་ཅན་ ས་ཅན ཞོར ཨིགས །རིགསནི་ པཕ:¡ 
424 ཤུ ་གད། ཨས མགའ ས་ག དི །ལེག ལོསཔ་ཤས་སེསཔ སོ ཊཱ འདེས་གབམ་ཁས། གི ིྱ་ུ ི། ་ ˆ ཅུ 
ཕྲགན་ གཞི་བདུནཧུ་ ! 
 །ཉ་ འགཙད་ལ་དའནབ་ | །མཛུངས་བཡེདཔ་གྲགས་བྩེ་བ་ཡི། །ཡུ' ད་ དམབིའ་རན་ཡན། །གགས་མཆོགས་ཞེས་་བྱ་རལ་ 
ཡུམ། །ྲདཔོ་ར་དལབསྱའི ནས །མཚལཟབཞེསྱབསཁ་དྐེ། 5, ་ "སལ་བ །གུནྣལའངཆགས་པམེདཔ་གུརདེདག །བྱེ་བཕྲགནིསྟོངསྟོབ་འུས་ཕལ་ཡུར། 








[| 







, །མིཿཿལོ་གྲངས་བཅུནའི་ 





སྲས རུ སུས པ་ཡིན །འགྲོལ་ཕནཕྱེརདམ་པའི་ཆོས་དགཀ།། །ལྡོ་གངས་དགུ་ཁིའིབརྡད་གནས་པརའཕྱུར། །ྱལཔ་ཡོངས་སུརྱ་དུན་འདསནས་ཐང།_ 


ཕནཡིར་དམ་པའི་ོསདགུ དཱ ས་གདུངཇུས་འགུརམཆོདཏན་བེབསོང། འཇིག་ཉེནམགོན་པོ 
་ དྱ། །རིགསནྱིརལ་རིགས་ཡིན་ཏེའོདྱི་ཚད། །དཔག་ཚདཏྲིའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ། །རགསྭ་སེདམཞེསྱབ་བྱརལ་བའི་ཕུམ། པཔ ` ± 
བགྲ སས་བཛ་འྭགལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་བྱརདངུམ་བཞིསྟེ། །ཀུནལའངདག་བཅོམ་ལེགས་པརཆོགས་པའྲིག་སས། བྱེ་བྲག །མ་འཐུམ་འདུསབརའ་ཆུར། །མིཚལྲོགབས་དགན་གྲུ་འི་ཡིན། །དམཆོས་ལྲོག 

;༣ ས་གར དནགཅགཡི། །དགཚདགསུམཔགསེི་ིྲ། བབས་བེབོང་ལག་འྱུཡང་ཡོད། །ད་ཞིན་གཤེགས་ཕྱརཆེན་སིངས ཡི། །སྩེབའི་ཡུལནིམཆོདཔ་མཐའ་ཡས་ཡིན། །རིགསཏྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ 
མུ་ཀུན་ལ་ཡང། །མཁའདངམཚུངས་པའིསེམས་ཐོབ་དངྲསོངདག འརི 


རིས་གྲོཔ། །ས་ཡེ་འོདཅེས་བྱབམཁས་པ་སྟེ། །བདུད་རྣམས་ཞུངབ 


༨༽ 


ལེ པཱས་བའཐ མས་བ བེབྲ་ཝགཞིད །མིཚེལོ་གངསཏྭའི་བཞི་སྭོང་ཡིན། །དམཔའིརོས་དགུལགཔསཆིག་འཐུམ་ད་། །ཉིའི་ 
ཡགཚདལ་པ་གཅིག །གཅུག་པི་ནོ་བ་སོང་ཐགསྟེད་༡པྦངས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་འོདཕེརཙི། $± ཅེས སིའི པག 







༨པྲ་ངཱ་འྔཝུལ་ཅན། །འཇུས་པ་ལན་གངས་བྱ་ཏད་ 


རྒ གྱག 


འོ ཾལ་ཕཿྡསོོ། །བབསོདནམས་སོངོས་ཞོཔོཧཏནསགཔ། །ལོོདབ་ྕོགབམཁསཔ་ཉེ། །ལྷས་མཇོདཔཤེག་བྡདའཕལ་ན། །འདུས་པ་ལནྭགཔས་བདནུགཱགཞུལའང། །ཐྲག་པམ་ཆོགོགསྟནམཐར་ཐོངོཔཔོ། 
མུས །མི་ཚ་གཔས་དདུན་ཁིམཿོང་ཡིན། ལ་བ་པོ ཆོསདག། ར།ས་གླན་པི་ཆགངད ཞན །ཅུར་བའིགཏང་ས་འསུརན་ངོད།ན་གཔས།  བག་ོད་ག། 
ི་ོ བྷ གང་བ །ིགསནྲིབམ་ཟེ་ཡིནཏེལོ་དཔགཆད། །ཏི་ཤུར་བྱཧད་ཡ་ 











ཧེ གས་པོ ན། །ཡོང སབྱརནཞེས་བྱལ་བའི་སུམ། །སྲས་པོའདོ་བུན་འོདཔ་གོཔ། །དེས་པའི་ 
- ཟླ མཁས་པ་སེ། །མྔབའ་ཡསའོད་ཅེསྱ་བབཝ་འཕྭལ་ཅན། །འདུསཔ་ལནྲ་བས་བྱཿསེ་ཀུནལ་ཡང་། །འིམཚུངས་འཁྲུགསཔ་མེདཔར་སུརཔ་པོ། བེབྲགནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དྲུ་ཡོད། །མི་ཚལོ་གངས་དག་ དཡ་པའིཞ། །དམཛེས་ལྲོགཔས་ན་བྱ 


།ུ་གུ་ཨཆོདརུནདཔག་ཚེད་བཞི་པ་གཅིག ནབྱརསརྦུན་པརབདཔ་སལ། །སིལ་སྙནྱེབ་བརྒྱསྟེད་སྣ་ཡདྭའཁྲེལ། ཤ།མཚུངས་པ་མེདཔ་ འདོན་སྤེའི་མུལ། །རྱ་དན་རྣམ་པརའཚང་བཞྱེད་ཅེས་བྱ། །རྡུལ་བྲལ་རིགསནི་ 
སུསརའི། མཆོད ད་གེཔཔ་ཡད། །དེ་ །གཟྲི་དཇད་བདྲོག་བྱང་ལྭ་པམྲསས་པོནི། རོ ི་འགའམ་བོད། འད སྤ་བབམཁས་པསེ། །རྒོལ་བཙར་ མར །འཐུས་པདགནི 
མཐའ་ཡས་ཀུནལ་ཡང། །བྱངཆུབ་མཚོག་རབ་དག་ལ་རབགེནས་པ། །གཟུངས་ཐྲོབཕྱིརམི་ལྗོག་པ་ཤྭསུག་གོ། །མེཚེལོགྲངཉ་བྱེ་བསྟུད་ཡང་ཡིས །ཕྱིརམི་ལོག་པའི་ཆོགས་ཕྱིམདམ་ཆོས་དག །ལོ་གྲང༔ྱེ་བ་བདུན་རུདྲེགཏྱེགནས། །རྒྱལ་བའིསྐུ་ 

) ། ཁེ་རི". ༨༤༦༨ ༨༽ + །༦་ང་ ག་བུད་ང་ ད། །འལ༨་སཿ་བབད།ཅུདགཏུགནས། །རྱལ་འའྱེས་ 


: 





པཿ 
ནཾ །རཾགསནབྲམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག 
ུག་པཅནནམས་རུམཆགཞིོི་ད་ ངཔོ་ཡེན་པོ་ཞེསྱཀའ། „ །འཐཱཿཡ་པ་དང་པོ་ལནིཧན་ཐོས་དྲངྱ་་ཕག་ དྭུ་དྲ་ 


པཱ 


ཞེསྤ་པའོ། །རྩུའཿ 











༄༨། །གངགའྱིམས་འྱུར་ལ། ངུག 
ཤཧྲའོ། ཧུམ སཿ ཁོ། །སསནིངཞསོང་ོཔེ 


༢ 


འི་་གགི་་གཞསསོ། 


` །ཡབནིཆོསཝཱནཞེས་8ཁོ། །ཡུཿཞིང་ 


།སྟོངགསུམ་ལྟམེ་དག་ཞིས་གངབའའ གྭ ཡིཕུལནིབཟང་ཝནེསྦཔའོ། །རིགསྱི་ཆལ་འིགས་སོ། །ལོདཞིདབག་ཚདསུམ་སྟོངངོ། །ཡའོལོོ་ུངོ 
པུ སཱ གགས་པ བོགས་མ ངོ མོ 

ཨུ འནིཕན་བཅུདགསེ། ཐམས་ཅདལ་ཡངྱེ་བྲཾག་འཤུས་འབུམ་མོ། ༢ྱརགྲབའོ། །དམ་པའི་རོས་ཡུཔཔོབྱརད་བེའི་བར་གནས་སོ། །སྣུ་གདངནྱརས་པརའུརརོ། ། 
གཟུདྭཧང་བོ །ཡུཔ་ ཊན་སེ་ཤསམར་གཅིསྱ་བའོ། །ཡུམནྲི་གགས་བའི་འོདངེས་ཤུའོ། །སསནིལ འདིད ནོགས ནོ་ཏནཔ་གས་ 

དྲང་པྲཕག་བྱརདདོ། །གཉིས་པ་ཡནིདུདྱུརཕཕགདྲགལོ། (གསུམ་པ་ལ མམོ། ལེ ཞིང དམ་ 

། ་ 


ུསལཔོ་གཅ གོ ཀརདཏན་ཡངག་ཅི་གྱ་ཟདོད དབག །གསུལལཁར་གེ་བའ་ུལནི་ན་ལ་དམཆགང་སུའ 
།སྲསནི་ཡན་ལག་མཆོགཅེསྱྱའོ། །རིས་གྲོཔཞི་ཡཞལགརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱལོ། །ཤེས་གངནནམཿཀྱི་མཆོགནི་ཡུས་བཡེདཔའི་པློ་ཞེས 





ཞནུགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཅེགསུ༔ བའི་སུལནིའོད་ཝདམ་ 
མཆོགདི་ཤོཊ 


གས་ཏ ་ ཛད 
ཉའ། །རུ་ྱལཿནནམསྲ་་མཆོག་ནི་ཤེསའའྲ་སིང་པརེ 


ཡས 













ཚོ རླ སླ་པགིཕནབྱ་སེ ག་དང་ད ོད དྲིའི །སུ་གཏུངིརིལཕོགཅིགཏུའདུག་གོ། ུྲས་ ཡ་ 
ཅེ ཡགསཞེས་བའོ། །རིགསན་ད་ བོང ཐབ་ཀ །ཡུཿ ནས་སོ །སུསྲིགགས་མདོས་ཞེ 
བཱཿ མསིམག མདོ དྲར ་ རི །འདུས་པནིལནབརུ་བཞིསེ། ' ཐམས་ཅདལ་ཡངྱ་ བྲཔག་སོངསྟོང་དོ། །སྣཚོའིཿ ས་ར 


བབཞསུང་གབརདུགནསས། ལེ གས་བནས་གོལ་ེས་ལ་ མིནན་པ་ཞེས་བའོ། །རིགསྐདྲིབམ་ཟེའོ། །འོད་ རྩ ཞིནམམ་འའིམ་ 

ཡཞིའ། གནེན ད་ཞི ཟའོ དས ི་ དབད ར་ལོ ན་པས་ག ཆེའི ངས་ཞེས་པའོ། ཐུ 
ཐམས་ཅདལ་ཡདབྱེབཕག་ཉྲིའིཉི་ཁིའོ། །ཚའཚདནི་ལོསམ་ཁཱའོ། །དམ་པའི་ཆོས གའིའིརླད སོ །སྲུ་གཏུངནིའིལ་པོགཅིགཏུའདུག་གོ།, དི 7་ དིག 
གཙུག་ཅེས་བྱའོ། །རིགསམེོ། །འདིག་ནད་བབོ་ སམ ཆོས་དད བརྡ །ཡུམདི་སཱགས་འདོདམ་ཞེས་བྱའོ། །སྲསཉིརྱལ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིས་གྲོ་བཞི་བློ་རྩོམསཞསའཾ། ། 5༦༥ 

















མེད་པའི་གློའེ སྱ །འདུས་པནི་ལནབཅུ་བདུན་ཏེ ཐམས་ཅ།་ ཚོའིཚ་ིལོ་བིའོ། །དམ་པའོའོསྤྱངསོའིའིབ དགནསསོ། །ཟཱཀྱོང་། 

་ཱ ཙུ དི འརི ལེ མི་ག ལོ སོ དཱ དཱ ཡང ཐབ བརྐདགནས་པ།། །སུ་གཏུང་ 
སུགསུལ་བ ནྱ་ཤོགསམ འ། །ཛ་ལུལ་ཅནནམསི་མཆོགནི་ལུས་དགཅེས་བྱའོ། ;་ དམསཅད།་ཡ ཕུགས 

སོ་ག ཛའི ི་ འའ ཀི་ཨ ་ ལོ དཿ 
ཁྲ དུ ས་ི། ། 





5 བདུན་བརྒྱའོ། །ཡབནིའཕགས་འདུལ་ཞེས་བྱའོ། གི རེ དག 
དྱ པསཞེས་བའོ། །འདུས་པནི་ ¦` ¬ མསཅདལ་ཡ་ 
རི ི 


༧། །མཚུངས་ ཞེསཔོ། ༈ །རིགསྱི་པལརིགས་སོ། །ལྡོ་ནིདཔག་ཚདལ་བྱསའོ། །ཡབནྲི་ཧགས གས་ད །ཟསནིཐ་གན་ཞས་ོ། མི 
ཇེ སསྭ་སིམངོག ོགོམཞ བུའོ [ཛུས བོ་བ ཡང་ད །འདུས་པནིལནདགུ་བདུད། ཐམསཅདལ་ཡང་དུང་པུར་པག་དྲག་དག་ ་ 

ཙཾ བྲཿདུག བར་གནས་སོ གདུངནི་ལིལ་པོ་གཅིགུ་འདུང །སམེ ན་ཡིད །དེབ ཤིནགཞོགས་པསའནདའ ྲ ་ ༨ ལོ 
ཞེས་པའོ། །ཡུམནིཚངས་སྦཞེས་བའོ། །སྲསནི་ འགེས !ཿ ཤ་ཡགས་དགས། སྤ་ལོ སོས་རགནྦྱི་རོག་དདབ འདག་འཞི།འོ། །ཛུ་གུལ་ཅནན་ ནནྣམསཀྱི་མཆོགནི་ཡིདགཉིསསྭོཾཔ ཟ་པ 






སྟེ ཐམས་ཅདལ་ཡངས་ཡྲ་ལགབྱརད་ ཁིཉིས་སྙོང་པོ། །དམ་པའིཆོསནི་ལོ་བདུནཔིའིབར ཅའ གྱུས རེ །དབཞིན་གཤེ་ ༤ 
¿,/|5འོ། །རིགས་ནི་བུམ་ཟེའོ། །འོདའི་དབག་ཚད་བཅའོ། གིའི །ཅནྡཡ་གའ་མཞིས་ཅའོ། །སསན་ སས སོ་ས མུ་གཏག་སངལོ། །ཤས་བཅདནམས་ིམོའ ཡུག 
རྫ་འབྲུལ་ཅནརྣཊསཀིམཆོག་ིཡེདགཉིས་སོངཞེས་བྱའོ། །འཇུཊ་པདཾལནཡུམརུ་ཙ་དྲུགདེ། ཐམས་ཅདལ་ཡངབྱེ་བཀླག་འཐུམ་འབུམམོ། །༣ ས་བིརབ་གནསསོ། [དེ་བཞི 








གཤེནས་པབསོདམལག་འེབའིལཞིལག་བད་ཅས་བོ །རིགསནྲིབས་ཟེའོ། །འོདནིདབག་ཚདཝ་བྱརའོ། །ཡདདིརིན་ ལོཆའིལག་བཞེསའོ། སཱི ུལགམཞེས་འོ། །སྲས་ནིལྭའིམཆོད་རྟེནཞེས་བྱའོ། །རྲིཊ་གྲ་པཞི་ཡོནཏནྱི་ཆོགས་ 
ཞེས །ཞེ སོ འོ གོ་མི ཨུབ བ་ཆ རྣ ་ 
བླ མིགས ་ ` ཁུ ས་ག །དམགགཤེགསམཆགས་པད་ མས་ན ཞིའྱབུང་གནས་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱིརུལ་འིགས་སོ། དྲལ ཟ་ 
ལབ གི སྭཀྱའོ། །ཡུམནཾ་ལྟ་དགའ ཅེས་བུའོ། །ཤེས་རུབཿནནཿསའིམཆོགནིདོངའིབོ་གུས་ཞེའ་པ གནིབཟཔ་ 
ཏྲ ལོ་བྱས་དྲ་བིའི་བརྐད་གནས་སོ། ནས་པ ལཧྱིཀྲ 
འ་འ སསག་་གགགག་་་ འརབའ་ོ་ རོ་ 


ནནུམས་ིམཆོགནི་ཡ 
འོ སས་ོམཆོག་་ཆབ་བཟོར། སཿལོ། །འདུས་པནིལནསམུ་སེ། ཐམས་ཅདལ་ཡངཐེལའབུམ་ཐེར་བམམོ། །བྲུཆོའི་ཚདིལོ་བཞིཁྲིའོ། དམ་པའི་ཆོས རོ 


(< 


དནི་ལོ་པྱར་ ཁྲི 










ི་ོ །གོ། །མཐོདཉིན་མངགཅིོད་ཟདདོ། ། །དབཞིན་གཾ ཀོས་ཐག ཐོང རྗིལ རོར 

ཧོ ཉེན་ཡབགཅིགཏུ་ཐདདོ། པམ གཤགས་པ ཞི་ཡུལནིཉཿམསྭདགའ་བའུབུང་བཞེསྱ་བའོ། གནས་འ གཅད་བྱ ། ཞིཕས་པམེདཔའླེདོ 

ླ ༡༡༩ ཤུའོ རར ་ ལུ གིན ཅེས་བུའོ། བམོ མུ ི་ོ ཆར གནས བཅོསལཞེལ། འ་ མད་པའི ཛཱ 

བྱེང་་ཤབཏཱབརྱདབཏྲབཅུདདོ། འཐེ སླཀད་སྲུ་ ལོབས །ྤགཏུ་ནིཆྱས་བཟལ་གྱུཌརོ། ར། །ཛྟ་ གས་པ་ ཀྲ ་ 

དངོ །ཡཊཞི་ ཛུ །ཡུམ་ནི་ཡོནཧ །ཁདེས་ང་ཟོ། །སྦསནི་བཡོད་ སང་ས ± བརྲ་གགས་བཞེསྱ་པའོ། །ཤེས་བཅནྨ་མས་འི་མཆོ །ཛུའཕྲུལ་ 
རཾ སས ལུ་ རར ག་ཚ ་ གི 

།ཱེན་ཡངགཅིགཊུཟདདོ། །དེབཤིནག་ཤེགསཔཅི་གཱནྱ་བའི་ཕུལ་ནྱིས་པནསེ་འི་འོདངེས་བུའོ། །རིགས་དབམའའོ། །འོ་ནི་ཡག་ ༈ཡཔནིཡིག་སྣགཅེས5: 

:33 ` ལའ ཤེས་བཅནམསིསརགནིའདིགཏེནསཆོགཅེསཔའ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་ཁྲམས་༦ད་མཐོ་བཞེས་བ ྱ་བའོ། [དེས་པ གྲ 



















འིད ནས་སོ མ་གུས་པ གས་པ་ཡེ་ཤེ 
ལོ། །སྲསནིམཚནརྱེས་ ས་རབཏུ་བརན་བཞེས་བའོ། སགས །ཤེ 







རའི གྱིམ དོ བའིསུལདཆན། ས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འོདདྲི་ཞི་བཅེན་པོ་བཤི་བཡེའངིགཏེསི་ཁམསངུབ དོ 
༨ ད ཅཅ ཆ་ླ - རག ཅུ ཀུ 


རར་ རཆངངང་ ། 














རཿ ཙཿ ཛི 


འི འི མཆད སཔ སོ དབ ་ 


¬ ༽ གི་ལོ [£ སས་བ 7 


རི 'ངའབུམ་ཕགྲ་ད 


རའ 





0 ཚེགནི་ 



















ཀ་ས སེམས་ཞེསྱ་བའོ། སམ སུམ་དཱར་བྱཧདདེ། ཐམས་ཅདལ་ཡདའེ་བྲག་འཐུམ་འབུམ་མོ། །སྣཱའི་ཚདནིའོ་བཞིའིའོ། །དམཔའིཿོས་ནིལེ་ྱདྲ་འིའི་རདུ་གནས་སོ། ། 

དེབ འི་འ ¬ => དུ་འ. དྱ །ཡབནིན འྱི་རྩལ་མཚནཞེསྲབའོ། །རུམནིགཟི་བིདརིནེནགེས་དུའོ། སྲས པུ །རིམ་ 

འ་སག 
ངགཅིགཏུཟ་ བ་ཆོསྤ་ཀི་ྲདཱ་ཝལ་སཱ་བའིུལཿ །གཚད་འྱཧ 

ཨཆནཞས་འོ། ཆས ག་གང རར བའ རྨ སེས །ོ་ དྱ ། 


་ ི་བགས་སྤྲོགས་པ ཁིསོ་གིླ་དདཔལ་ཞེས༔ 
༢༠༠ (པཱ ཐམས `` ི་ བཾ མགས འོབརད། སྨ ཐ་ས ས་པ་བསལ་པ་བཟངའོ་སེ་བའིམུལནིང 
་ ་ །ཡུའནི པ་ིསབའོ། སའེ རྫ ཨུ གས་ན ༽  བནནནིམོནི་ིགས་པྱིཞམའ 


རཾ 










སོ ོད ཤོ ག་གས 
སོའ ངེ ཏྱ 
ར་བ ཇི ཨཱ ང་ག པཱ ཤགས་མམད་ ཀད ་ ་ །ཤཛནིད་གཙད་  ་ ཨག ད་ཡ་ 
་ པཐུམ་ཕག་བྱརདའ ལོ དམ་པའིཆོ་ 
` ་ པཔ ˆ ལེ ་ ེ ཐུ ་ ྲུ དུ ལི རྒྱལ་ཕོའེཕ་བྱགོ ྲགཾིྲིྲིོུ 
442 ཊེ] །གནྡི་ཝཱརདམི་ཤེས་པར ཧོ ཟས །ིསྲག་པནི་ཤེས་རབི་ ས་གས ` ་ སིནནབའིིམའི་གའི་བཛིདཁ 
ས་ཡ མི་མཆོག །འདུས་བཞི་ལནལ་བཅུ་ེ། ཞེས ཞམས ཆར འོ། དམ་པའི་རོས་ནི་ལོ་ འི་འཁརྡ་གནས་སོ། གས་སོ །སུགའི་ 
ག་མཉམ སདིིིིིིསཾསཾ པ་ནིསསོ། རི་དགས །ཡརདདོཆལ་འོས་ར།།རྩལདི 















སནོནི་ཤཔོ་ཆེའམཛོདཅེས་བའོ། །རིས་གོཔའིཡོན་ཏནའྱུམ་ཕུག་ཧེད་འཆངབའི་གའིདྗ། 
ཀི ཀགེཾྣཾངཾཾདཾདཾནླནོ་༨༽ 
ངཿ ་ 


རྦ ཆག ཡང་གཅིག་ཏུ་ཝ། + སོ མོ ང་ས ག་ཅི 
ཝཾ ཁའ ་ མསོབནིེཤེསཅི་ཚུལ་ 


པས སུ ཞག ཝོ པི གས དྡེ གས་པ 
: ཀོ ཡུ གླ་མོ །འབཞི་ 
ང ར་པདུ་གས་པ་ ཟོ ར་བ 2 མཿ ཀུ 
རྫ རྒ ར་ཡ ི་ ་ ག་བ །ཊ་ཕུསནམམ་ིམ དྲ ་ ཨཔ 





༣ སྐྱེ་སྒོ ཤོས བཅོནནམསྦ་ིམཆོགནྱིརགསཔའྱི་མོནཤིབ་བགནས་པ སྭ་ཧའོ། །ཛུ་འཡུབཅན་ནམ འསཔ་ན་ནམསྦིམཆག་ནི ི་གསདལད་གནསཔིཏོགས་བདོ། བད པོའི་དྲ་ཅོམཕྱའི་བྲགབཅོུ །གཉིས་པ་ལནིེ་འྲཔག 
| ཌུ །གསུམ་པ་ཡནི་བེ་འཕྲག་དགུ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལནྲིེརའབྱུམམོ། །སཱ་ ། དབུང ངགོ། །དམཔའིརོས་ ནི་འགིགི་བར :ཟདོ། །།བཞིནགཤེགས་པ 
གྲུརས་མཆོག་་ེ་ཐའི་ཕུལནི་ཡནལག་དམཔ་ ོཆེ་མཆོད་གནས་ཞསྱ་བའོ། གས་ ༈འིདཔག་ཚདདག་འཇུཿདྲག་གོ། ངཿ $` སོ ཧེ དཔའ འིགཟུགས་ཐཿ གཟི 
ཧཿ ཅལ །དསནགྲུགས་བནཞེས་བའོ། གཔ ིགླགསཡབབཔརསསཔཞས་འོ། །ེས་སདནསམཚགས དབེར་ྲི་བརིད འི་ཞིང མུ བུལདམསཧམཆོགགསི་ འམ 
€ །ྱིནཔཿསེམས་པཞེསྱ་བའོ། ས་འདི་ལ རི ཁིང ས་བ བྱདུང་གི་བཟད་གནས་སོ། །སྣཱ་གངངིརིལ་ཕོ་གཅིགྱའཐུག་གོ། །མཆོད་ 
45 གཅག་བ གས་པ་ལས པི་ཡ བས མཱ འདིས་བ ། །མབནིའསོས་མཛེས་སེམས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཇུཿའི་ཆུཡ གཡིགམདོངའབྲོསཞེསྤ་པུའོ། 
ཕོལཨཚོནཿའྲགོས་ཀྱིསྦིནཞེསྱ་ཏའོ། །རིམ་ སིས ན་བཀོདབཞེས། །ཤེས༢བཿནརྣམསཀྱི་མཆོགནི་བསྐལ་པགྲ དཔནས་ཡང་དགབརབསྤྲབས་བའི་དློརསཞེས་བྱའོ། །ཧྱུ་ལུལ་ཿནརྣམསཀྱི་མ༧་ཤ། ཞཔཡི་གཏོང་ཞིང་བཀོདཔ་ 






























ཆཔརུགཔཞེསྭ་པའོ། །དྲུག་བཅོམ་པ་འྱུས་པནིལ འུ་ལག ༩མས་ཅདལ་ཡང་ངུདྱཕུརྦཕག་གཉིས་གཉིསསོ། །ཟླརོའིཚདིལཉའིབྱད་སོད་ོ། །དམ་བའཆོསང༡ལིྱར་དོང་གི་བརྱནསསོ། །སྣ་གྱ་༔ 
རུབཏུསཱན་པརྲགགས་པྱསེ་པལཡུལནྲི་གགས་པམཐའ་ཡསྦྱ་ཧཱལ་མཚ་ཞེསྱ་འའོ། །ིཊསཞྲིག་ཟེའོ།།ལོ་ཊི་ཁཔ་ཚད་རྱདབརའོ། །ཕབྒིསཐྱཱ་པལྲ་གགསཔ་ཞེས་ཧ །ཡུམནི་ཡུགས་བམཐའ་ཡས་འཇིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕསའི་ལགས་པ་ཀུང་ ེ 
; ཌརུསལ་ཕོཞེསྣ་པའོ། །ཤེས་བཅནནམས་ཀིམཆོག་ནྲིགག་ པཆག་གསལ་བཞེས་བའོ། །ཇུ་འཐུལ་ནནམས་༡མཆོགདི་གཞུདྲག་གསདད་བེད་ཡངདུག་འཕགས་ཞེས་བའོ། །ཉནཐོས་འཇུས་བནིལ་ བྱ།ལྱམ་དད། ཕམསཿ་དལ་༦༥ 
















.ལེ།ཆེའི་ཚད་ནིལོ་བྱྱདབྲི་བཞིསོངཔོ་ །དམ་པའིརོསནིལོ་ཏིི ་༨༨དཆུས་སོ། །སུ་གྱང་དིརིལ་ཕོ་གཅི་གཏུའདག་།ོ། །མཆོདཏེན་ཡང་གཅིག་ཟད་དོ། །དེཔཤེནང་ གཿངྱེ་པའི་སུལཆི་ ་གས་པ་གཟིགས་པ་ 
426 |" །འོདནིདཔགཚད་བཅུ་དུག་གོ། |ཡབནིཡངདག་དོནའེ་མ ་ཤེད་ཀུའོ། ¡ཡུམནོབིུའིསེམས་དེས་ཡ། །པཔནྩ་ཨིནང་༽ །ེམ་སྲོས་ ཛིན་བཞེའ་༔ ༨༡ ཁྱིམ་ 
ཕཞིསྦའོ། །ཕྫུའཕུལ་ཅནརྣམསཀྱི་མཆོ་གནཕས་ཀྱི་རྒོལ་བརྣམ་པར་འཇིགཔ་ལ་དབའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ྲོསའདུས་བཞིན་བཏཱ་དམྱདད། ༨ཡས་ཅ་དལ་ཡདྱ. བྱ ཞོ། །ཨ་་ ༧ 
གནས་སོ། །སྐུ་གཏུངནི་རྒྱས་པརའགྱུརཔོ། ཁབཞིད་།ས་མ་ེང་ངའ་ཞོག་བ་་འབམ་་་ །རིགསྙ ྱི་ཏལ་རིགས་སོ། །འདོ་དཔགཆདབྱརད་ང་པོ། །ལབནིའོདའ༨༨༥ །ཨཿ 

















༈ །དེབཞིན་གཤེགས་པཆོས་ལཱན་སྩེབའི ནིོས་ཀུསུམདའ་སྣང་བ་དཔལནཔཞེས་བའོ། །རིགསྐནྱི་ལཕོགས་སོ། །རོདནདཔགཚད་འབྱསའོ། །མཁནིནེནོའོའོནམ་ཞེཊ ༢ ༢ ཞི་ོབའ༣ོ༨ སོ ་ 
ནིའིགཏེནམཆོད་ཅེས་བའོ། །ས་བུའོ། །རིགས་ནྱིར་ལ་རིགས་ ླརོ། །ཡནོོོའོནམཤེསྱ་བའོ།།ཿཞིས་བའོ།།ཟས་ཤིོ་བའི་ོདཟེ་རསྱ་ས 
་ ་ འགུག ཆ་ས སོས །ཐ བཅོམ ཊའི བསས་ཅད་པ་ཡངྱབྲཕགབྱརདྱ་པག་ག་ོ 
ནིགནུས་དཔ འགུམ་ཡི ལ་འ སཔ ཆོས་ ལདེ་ཡབ་དད་གནསསོ། །སུགསང་ནྱིསཔབ་ུརརོ། །དབཤིན་གཤེགས་པདས་གནས་ཅབའྲནིཁསོབ་བམས་ཅདདདཔདེས་བའི། གསནིྲམ་ཟེའོ། གཙད སཡ་ 
བམས་ཅདམབ ཞིབ་པ འི །ཡུམནྟཏོགས་པའིདོནལ་གནས་པ་འདོར་བཟོོག་པརེདཔཞེས་བའོ། ཞི་ལས སས་འར། ་གོིདོ་ཞེས་འའ། . 
༣5 དཱི མུཁྲིའོ། 31. འར 0 །ཡུས་ གནུམས་འམཆོགནཏུ གས་པར བས་ཅིས་ཡངས། ལས་མུསངས་པར། སེམས་པ་ཞེས་བའ། །འ ཨ་ཞིནུནགཉསས། གགས དགུ་དག 


རེ ས་པར བའི ཞས །ཁས་པའྲི་བློགུས་ཧནཞེསྱ་པའོ། །རིགསའིབམ་ཐེའོ། །འོ 
། དཔའ ཤོཞེསའོ། སོ །ུ་གུམསཔརརདོ། །གཞན་གཞེགས་པ་ ྩན །ཛྫུའཕྲུལ་ཅནརྣམས་ དྱ 


















£ རཀཔོོོཾྣཔྣཔྣཔ ལོན ཌར་ ཱ ཟོ 55༡ ༡-.|ས-.-.8{[-6ང‰ང-ོ-.:-5---- -------ོ་ོོ་ཁ་ལཀཔྣཔྣཔྣཔྣྨཾ་བགའ་འའ༩ལའརའང་རལལ་འེ་ %ཿ ཅཆཾགཏྭ་ 
 ༄༅། །ཞེས་བའོ། །དྲུག་བཅོམ་པའཇུས་པནིལན་བདུནཏེ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐེརའབྱམ་ཕགཝ་ཝུའོ། །སཆོའཚདིལོ་བྱར་དོངངོ། །དམ་བའི་རོསའིལོ་བདན་བའི་བརླད་གནསསོ། །སླུ་གངུང་ནིརིལ་པོ་གཅིགགུདུག་གོ། །མཆེད་ཏིན་མངགཅིགྱུ། 
`༈ཐདངོ། །དེབཞིནཀཤེགས་པ་སེ་ཤེསེ་མངོདེ་བའི་ཡུལནེ་ཡོན་ཏནསཐལ་སསུཔ་བཀོད་བཞེས་བྱའོ། ལི རིགས་པོ། ིི་ཆེན་པོ་བཞི་བའིའཇིགཉེནྱགི། ཁམས་བྱ་དད་ཙ་མ་མོ། །ཡབན་གཟུགསའི་བདཊ་ །ཞེས་ཤུའོ། །ཕུམནི་ 
ཤླཾ འོད་གསལ་བློ་གོསམ་ཞེསྱ་པའོ། །སྲསནི་དགའབའི་ཤྱངས་ཞེས་ཀུའོ། །རིམ་གོ་བཞི་ཀླུངངས་སེམས་པ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་༢བཅནནམས་ཁྱིམཆོགནི་ཤིནཏུནམ་པར་གྲོལ་བའིརིནཔོརི་ཡརབཏུགཱནས་པཞེས་ཀྱའོ། ར་འ ཕུཝ་ཅནན.- གསལ་བ་ 
-ཧ བརྩེགསཞེས་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པའི་ལན་བཅུ་བཞི་སཱ། ཐམས་ཿདལ་ཡདྱ་ེ་བྲཕགཉི་ཤཱཿ་བརྱདབྱར་དདོ། །སླཚོའི་ཚདའི་ལོ་ྱར་དྲའེདུག་ནེང་བོ། །དམ་བའིཆོལ་ནི་ལོ་འི་བཞིདོ། །གི་བདགཞས་སོ། གཱ ཟུ དབཞན་ 
= གཤེགས་བཛེངས་པརགཤེགསཔྱེ་བའིཕལི་ིངྗེདངས། མུག་མདཔའིན་པོམཞེས་བའ། །རགས་ མ་པའ། །འེམག་ཚདླདག་འུའོ། །ཡབྲིིངེསེཁསཞེས་བའོ། །ཅླབིད་འམས་བམ་ོངཞེས་བའ། །མསའི་བཞུབཟོདེསྱ་བའོ། 
;; རིམ་པྲོ་བོནིཝུས་བཟངས་གཟི་བྗའིདརུལ་པོ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབཅནནམསྱཀིམཆོགཞི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདཡངདག་པའཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཛ་འཕྲལ་ཿནནམས་ཏྱི་མཆོ་གནི་བཀོདཔ་ཀུན་ཏུམཛེས་པཞེས་བའོ། དུ་པཅལབའས་པའི་འན་བྱ 7 

གསང་ག ང་ང དང་མོ་དཞིལ་ བྲང་དང གཡེ་དོ། །།མདོག་གིགསཔཅནད་ 
















དགསཉྱིུམརིགས་སོ། །འོདནིདཔག་ཚད་བྱར་དགོང་ངོ། །ཡབཞིས།བས་བོནཞེས་བའོ། །ཡུམནེ་བཅོ་ོ་མི་གཏོང་བཞིས་བའོ། །སྲས་ཾམཐུ་རྩལ་གནས་ཞེསུ་ཀྱའོ། །རིས་གྲོ་བཞི་གཞནགིསམི་ཐུབ་པའིམཐུརལཿཅནཞེསུའོ།། ས་ཅན 
།ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཅནནམས་ྱི་མཆེགནིའཇིགཉེནམཆོང་འོས་ཐོབ་ཅེས་བཱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པི་ལན་དགུ་བཅུས། ཐམསཅདལ་ཡུད་བྱ་བྲ་ཕགྱདུག་དུཆ་གཉིས་གཉིས་སོ། མས་ག 














ཧར 


གནསསོ། །ླུ་གདུ་ཤིངྱས་པརའགྱུརར། །དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་བ་ངནམེདཔ་སྩེ་བའི་ཡུ་ལཞི་མྱ་དན་དངབྲལ་བཞེས་བྱའོ། . །རིགསནི་བྲམ་ཟེའོ། །འོ ཉྭ ནིགསགད་ེས་ཡར། ༦ ། 
.3 ནླཾཤ་ལམ་མལྱ་བུལ་བཞེསྭ་བ༔ (ལཾ །ལིསོ་པནླིོམ་འཛིངས་བཞེས་བའོ། །ཤེས་༢བ་ཅནནམས་ཊིསཆོགནིམ་འདེས་པརསེམས་པ་ཞེསྱ་བའོ། དགང ཞིང །ཕང་དགས་ ་; ཕྱ ནསུ ཀོང 
ཿ  ོགསཆོ་གཉིས་གཅིས་པ། །སུཆའིཿ ཁིས ། དམ་པའི་ཆོས དྱ སང་གིརགནས་ས། ། གངུ་ཤིརེལ་པོགཅིགྱང་འཇག་ག། ཞས ཤི ྲྲ་ོ་ལ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པསེང་གེའི་འོདཟེའ 

ཁི་ཕུལི་བདགམེདཔ་དབལྷན་བཞེས་བའོ། གནི ཡགཿདྲམྱརཿབསགོ། །ཡབརསམཐེངཞེས་བུངོ། །ཡུ ོད་བཤིང་འགནས་བཞེས་5འོ། ན་ན ཚུང ཤཞས་ོ། །རིམ་ཤྲ་པའི་བཀོད། བགདབཡི་གཏས བཞུས 





བླ ཨུས བདག་ད དསན ས་འ བེསཞེས་བའོ། ཀནཔོས་ིལ་དར.་ས་ ཐམས་ཅདལ་ཡདའབུམའབུམམོ། །སྙཆའིཛདྷནི་ལ་ཉྲ ཉེས་སྟོ་བགོ། །དམ་པའིཆོས ལོ་ 










[ནིེ་བ་ུནའབུང་བཞེས་བའོ། །མུ་འཐུལཅནྩནམས ཉིམཆོགནིསོབཟབས་ཞེསྤབའོ། །ཉནཐོས་འ རོ མ་པོ་པ ལོག རོའོ རོ བ་ོལ དག 
འདུས་བནི་ལན་དགུདུསེ། ཐམས་ཅདལ་ཡངཐེརའབུམ་ཐེརའབུམམ། །ཧུཿིའིཚདནི་ལོ་བདན་བིའོ མ་པའི་ང ར་གན 
སལ གགས དྲད ཞ་ར དབྱར ཡྱོ མདས ཝས ཡ་ག 33 





ད་འབུམ་ཕགྲ་ ཁ་ལོ ཌུ 5 
ཤཿ པཔོ་བྱད་བའི་བཟདགནས་སོ། བ་ས ཇོག དའ །མཆོདརྟེན་ཡང་གཅིག་ུ་བདདོ། བྱ ང་ ཏགྱ་བའིཡུལ སབས ཀེ སའ་གས་སོ། ། ་ 
ཅེས་དུའོ། 
༡54 ལོ །ཡུམནི་བྱང་ ལགཅེས་ཀུའོ། །སཱསནི་བསོདནམས་མེ་ཏོག་ཅེསཔའ། [རི ཧྱི་མ་ངནཱ་ཡས་འདྲ་ ས་ར གས་འ རགས པས ༢༣༣ 
མེ་ཏོག་གཟི་འཆིདཉེས་བའོ། །ཧནཐོས་འདུས་ བདུག ཐུམས་ཿདལ་ཡངས་ཡྭ་པུགགསུམ་གསུམཆོ། །སུ ཛད །དམ་པའི་ཆོས་ནིལོ་སྟོངཔ་བརྡད་གནསས། །ྲུ་གུང་ནི ཟུ གགས་བཅཁས་པ་ 
ཡ་ཡོ ནབ །འདོན་དཔགཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའོ། *།ཡབཞི་པདམཁིསྙིང་པེཞེས་ཀྱའོ། །ཡུམནིམེ་ཏོག་བཟང་པོའི་གཟྱིའིཞམ་ཞེས་བྱའོ། ། ་གྱིམཔར་ར་པོ། དི གསང་ལས 


སམིཿ 


མཿ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བམཆོག་གསུང་སྩེ་བའི་ཡུཌནི་ཤིནཏུ་བལྭ ཤུའོ། །ཅིགསནི་ཅུལའིགས་སོ། །འོདནིདཔགཆདབྱརའོ། །ཡབནི་འོདམཆོག་དབལ་ཞེས་བའོ། །ཡུནནིའིལྱི ས་སི 
།ཡིགོ་བཞི་དདུདིའིོནམཞེས་བྱལོ། ‡ །རྱུའཕུལ་ཅནརྣམསྱི་མཆོགནིསྦྲལ་ཆགས་བམེདཔ 
བྱདད་བྱརདདོ། །གིས་བགིུམངོག་ སོ གཏད་དུསཔརཆུརའོ། ཊི ཅར 


༣ 
༢༤༨ ལར་འློག་ 


ཨལ ༥ 


གོ །ཡབཾ ་ །ཡུམནིསྐམའོདཿནཞེས་བྱའོ། ིའཇགཏན་དགའཞེས་ཤ། རི 
རད ར་ར 
།ཞི་ལོཏད་ན་ནཔ་ོཔརཤེས་བཞསཁའོ། །རམ་ོངདི་བ་ནསར་གཔརད་པགཞནན་ 


དེ་བ ། 


དོག་ཅནཞེས་བའོ། །སགནྡམ་ 


ཤྭ 


རིནཔོཆའྲིདབམཐའ་ཡས་པབཀོདཔ་ཞེས་བའོ། །རིགསྲིབས་ཟེའོ། ནྲིཆནཔ་བཞི་པའའིགེིཁམས་ལབྱ། ༨ །ཡནྡི་ཐུབ་པ་མེདཔའི་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཐོ་གོས་ཞེས་ཧའོ། ཞལ་ག ིོ་མཞསཀོ། 


སུལ་ལ་བོརམཆོདའེསྱ་བའོ། །སགོཔནི་དཟདམིཤེསཔའྱིདོ་ འིབོ་ཿནཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནནམསྦིམཆོགནི་ 


བསྡ་ནམ་པརབྱརན་པའི་མཛོདཆེས་བའོ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཁྱིམ 


བམས་ཅདལ་ཡངལ ག་བདག གོ། །སྙུ་ཚེའིཚདནི་འོདཊུ་བྲིདྲག་སྟོང་དོ། །དམ་པའིཆོསནིལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བརདུ་གནསསོ། །སྐུ་གདུངནིརྱས་ འུལ ། ཅར 3 


ིྱི་རལ་བྐོདསས །འིགསནི ངཔོ་ །ཡ ལཿ །ུམནིརིནཆེན་མེ་ཏོགཅན་ཞེསྱ་བའོ། །སྐསནི་བ ང་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཞེས་པའོ། །རིས་གོ་ངནྡིརཾས་ལར་ 
& གནྱི་རཱགས་པའི། དྷ ་ ཤེ་ཏུཾགང ཡུ པི དུས་པནིལནདགུ་ ཛཿ ཐམས་ཅདལ་ཡདའེབ་སྟོང་ 
།སྐུ་ཚོའི་ཚདཀྲིལོའབུམསོ། ོད་པ །ཁྲིའ་བརདུགནསསོ། །སྐུ་གཏུངི་ [།༅་ོ་པ་གཅི གྱབདདོ། དབཞིན་བ ཤིགས ངའི མ་ག ིནཏུའཐགས་པའགཟ་ 
།རིགས་ནྱིརལ་རིགས་སོ། །འེདནིདཔག་ཆོད་བྱརའོ། །ཡནིརིནཆེནཧྙིངཔོ་འོདེས་བའི། ཕིགས །སྭསནི་བཟངམཆོག་ཏོག ཏབརྩོན་འུས་བཏུན་ངས་པ་རོལ་གནོན་བཅན་ཞེས་ཀྱའ། །གསརབཅནརྣམས་ 







ུག་ཤྱིས་བརའྱགུརརོ། །དེ་བཞིན་པ ནུ །རིགསནྲི་བས་ཟེའོ། དགོས འ། མ་འཛ 













།བསྟགས་པཞེས་ྱའོ། ྐ་ཨུམཞི་སེམས་གསལ་མཞེས་བའོ། གིག 





ན་ཀུནམཆོགཅེས་་བའོ། །རིལྲག་བཞིཿཆེབ བཞམས་འིཆོག ཡོཏགགས་པའདཅསྱ་འངོ། །་ མཚོཐམས་ཅདལས འབྲ་ཊུཤགསའོ། །ཉ 
སུ ཐཟས་ཅདུས་ཡིྲགའ་ར་ ཧཱི སད ིརིིེཾ་ སསོ། ུབིསོགཅིགཤགོ རོ སས དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲདཊཔའི་དོསེ་བའཿ ཞྲི 
ཁཾ ` མཆོང ད་བ ག་ཨ ། རི རད “ཡི ། ི 
ླུ ༽ྲ སེལ་བ་བ བ ས་གའོ། ཞུ སྭ་ཏིམཆོགནི་ཐོ། འོ 
༧༠༠ །འདུས་པཞི ཡས དམའཝ་བའབ སབ་ས ཨགས བྱིན །དམ་པའི་ཆོསནྱི་པང་རུ་བསེམས་དཔའ་བམས་ཅུད་ ཁིཉིས་སྟོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །ས་གདུདའི 
བིན རི་པ ར་ག ། །སྩེ་བའི་ཡུལནི་འཇིགཏེནམཁས་ཞེས་བ། །རིགསནྱིཿལ་འེགས་ཡིནཏེའོདདཔགཚད། །སུམོུ་གཉིས་ཡབནིལགས་སེམས་ཡིན། ག་ད་ས སྲས་ཡན་ལནཏནདར 




















།རིམ་སོོ་བ། །ཡོནཏནཆོགསི་ཏོགནྲིདོ་ཅན་ཏེ། །ཡོནཏནཐམས་ཅདམཆོགའི་ཛུ་འཕྲུལ་ཉན། །འཇུས་པ་ལནྲགས་མཐལཡསའུ་ནལ་ཡང། །བང་ཆུབདག་ལས་ཡི་ནི་མི་ལྕོག་པ། །བྱེ་བའ འས་ཡུག་ལྷ སྲ ག་འ་པར་འྱུར། „།མིཚལོོ་གངས་གྲུ 
༢ ཁ་སོ །སྲིདམཐའུན་པའིདམ་པའི་ཆས་དག་ཀང། །ལོོ་བངས་བཅནབྲི་བཞི་སྟོང་བརུད་གེནས། ` ་ །ཞིང་འམས་ཀྭུ་དུ་སཱ་གཏུངདག་ཤིས་བུབ། །སངས་རྒྱས་ཡོནཏུནམཆོགམ་ཞུན་དའི། །སྩེབའི་ཡུལནིམ་ཕུལ་” 
ཤི སྣུཔཞེས་བྱ།  གས་ནིདསནཉྲེདཤདའོད། །དབགཚདབསུ་ཤོདའོདྱི་དབང་པོ་ཡབ། ྐ གིལ མངོག །སུས་ཡིན་ཡོནཏུན་དབང་པོའམྲ་གོཔ། །ཡོནཏནྱརམཿོ་ཞེས་བུམཁས་པ་སེ། །ཡོན་ཏུན་དབང་ཕོགནས་ཕར་འཕཕུལ་ཅན། ། 
¥ དས་པ་ལནྲག་ས་བཅང་སུ་།ནུལ་ཡང། །མཛུངས་མེད་ཡོན་ཏནཊུནབསགས་སྣཔསེདདོབ། །སྟོརབསགས་ཐེ་བཏི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཕིཿལོ་གཔསཏིབིསུམ་ཧཱུང་ཡིན། །མུངན་འཊཊ་པདེཡི་དུམཆོས་དག གས བའ་བའདགནས་བསབ། །རྒྱལ 
ཌྩཾ།ུུགུུ་མར ོདན་གཅིག་ཡནཏེ། ུཔཡགདགྲསསཔ་བཀ བསྡ་མ་པརས། །དེབཞིནགཤེགས་པའིན་པོཆེ་ཡི་དཔལ། ། །ྱི་བའིལུ་ཤདཔལྱབཚོགས་དས། །རྒལ་བརྒྱལ་ལིགས་ཡིན་ཏའོདཀྱི་ཚད། །བག་ཚའསུ་དྲགགདལིདབངཔ ཡབ །པལ་ 

མཆོདམནྱི་རལ་ཕུམཉིན་ དཔལནི་རིམ་གོ་པ། །གགས་པརགནས་པུ་ཤེས་འབཅན་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པ་ཞེསཧྱིང་བར་འཕྲུལ་ཅན། །ཀུན་ཀྱངའཾབོ་ལྷུན་ལྟརམིགཡོབ། ,། ེཕག་དྲིབཞིཉེདམོད། „།ཡོངསསུ་མྱ་ངནའདས་པའིདམཆོས་དག། 

×  ་ི (་བྱསུ་གྱ་དགནྱིངས་བྱས། །མཆོདཏེནས་ཡས་ཞིང་ནམས་ྱབཔ་བའཛུར། །དེའཞིནེག་ཤེགས་པྱེསཇུ་ཟླབ་ཡི། །སྒེབའི་ཡུལནིཟླ་བས་བརྒན་ཞེས་བྱ། །རྱལབའིརིགསི་བྲམཕེ་འོདཀྱི་ཚད། །དཔག་ 










རྨོར ི་ོ ། ཝ་ད གིན 
པྲབ །གཚདཟུགཉིསགསེརིལརབ་ལུན།།རདའདམངོག་གིུདད བཱ །བདག ཡག་འེ འྲིཡ། ཤིད ནཔའིག ཟན །འཕུ་པའམསགྱ་ཕབ་། འགད 

ཁི རེ་འ ཡིག །དཔ་ཆོས་ལྲགངས་བཏུ་འིདག་སོང་གནས། རྱལབབྲི་ག་མཅོར། གི ག་ད །དཔགཚད་བཞི་ཕམུ་ཏིག་བྷ་རེད་བཅས། པུ 
༨ཡན། 
བྲ 


རྫད ་ _ །དཔག་ཚདཏི་ཤུསྣང་བའིདབང་པོ་ཡབ། བྱརལ་བའི་ཡུམ། ༢ 
བ་ འི ཅུཀུནལ་ཡང་། དབཐན་ི་ཕམཐད གས་གདུས་པ། འི ལུ་ལཱ་ཡོད། ཌ རབས་དང 
ལ་ དབརདུགནས། ནྣོ་ (༣ དོཁངའབད །དེབཞིནགཤེགས་པཞི་བའི་སྟོབས་དགགི། ] བླིས ཨས 


མ་པཱགའཞེས་བ་བྱརལ་བའི་པུམ། །སྲས་པོའཆདམ་བནདགེ་ལགས་རིམ་གྲོཔ། །མཆོདརྟནཆེན་པོཞེས་བྱམ་ཁས་པ་སྟེ། །རྒོལ་བས་འཇིགས་པམེདཔ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 














ཉིའི་པཞསོང་ཡིན། །ཕྱ་དན་འདས་ནས་དུམ་པའི་ཆོས་དགང། །ལྤོགསས་ཏི་བྲིདུག་སྟོངབརདུགན་ $© ཀོབོརོ་གོོསིལ་པའ 
དཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བའིརིགསནབྲམཟེའོདཀྱི་ཚ དྲ གེ འཕུས གྱིམཆོག་མྔརལ། 
ྐན་ སལན་གཔས་བྱ དྲཞལ་ཡང། འ་འ ཀཾ ྲདེིེྲེི་ འི བིན །ཡོངས་སླུབ་དྲན་དམནས་དམཆོ་ ་ རའ 
་ ཅུཊ་གཉིས་ཡུཔནི 






རྒྱས་འགྱུརལ། རལཁ.,ཁམ་ ཁུགཆདཔ་། །དེདགའ་ སེ་བི། །ཡུལནི་སྨོན་ནམས་ཟབྱཏསེལཞེས་པ། $ 
མི བ་ཆ ཡ་ལ ཆས ཀས རར ˆ དགྱ  ཨཱ་ བགེ ` ཁཨལདགབ་ 
བརྩ དཅེསྱ་བ། སོབ་མ གསའ བཟམས་ཡིན། །དགེ་འདམནྱི་ལ་ཡུསྲསས་པོོ། །གརུས་ཅི་དབངཕུགྱཆལ་བའིའིམ་གྲོཔ། ལུ བ་གཤག་ བདེ གཏྟེནསྣངརབེད་བརྔུ་འཕུ” 





'། ༅། ཅན །འ་པལན་གཔས་བྱརཱལ་ཡང། །ཐམས་ཅདཆགས་མེདྱག་རཔ་བསམ་གཏུནཔ། བྲག ཤུབཞི་བཞི་ཡོད། །ལོལོ་པས་ིསསོང་ཡིན། །སུངབསདཔ་ནཔའིདུམ་ཆོསདག །ཡྲོ་བངམ་ཏྲའ 
འཚམ རོ །འཔན་་ིས་གདུང་དག །འི །འཇིགཏེནུ་གསུམ་ཀུནྱརྱས་ཤིང་གངབལའགུར། ; = ༢༨༢ །ཡུལནི་པདམའི་ཕུང་པོཞེས་ཀདྱ་། །རིགསལ་རིགས་ཡིན་ཏེའོདདཔགཚད། : ་ བབ 
ཤཱ པདྲ་ཤལསསིལ་ཨཱཿྦསས་བོནི། ཏི ནཔ་པོ གཉིའིམ་གོབ། །འོནཏནམ་ཏོག་འཛིནཔྲདོ་ཅནཏེ། །མཆོགསེ ༢༣༦༨ ` ˆ །ཆགཉིསདག་ལས་རྣམ་གྲོལ་དགྲ་བཅོམམཆོག །ེབ་ཕྲགཤིཏི་ཤུའཞི་ 

བཞི་ཡོད། །ཅིཿལོ་གལྦ་དུག་བྲིདགནང་ལིིན། །དམཆོས་ལོ་གངས་ཏི་འིབཞི་ཉོང་གནས། །ཆུལ་བའི་སག ེ་ིགབྱ།ལས་ཡས། ལ་ཆགས ཡུས 
< རར ་ ཡིནཏེའོདདཔ་གཚད། ཏ ཨབདབེ་ཐག། ཟད ས་མ ༡ ར་ རོ །ཁྲེངབའིང་པོའཞེ 

གུཀལ་ཡང། །ཡེ་འོདཔབ་ཞཧིགས་མེདཔ། །ེབྲཕགནིསཿཿགཉིས་གཉིས་ཡོད། ཨི་ཕོ་གཡས། མས་ས 
དྡེ < སྐེ་བའིཕུལཞི་སོོབས་པའིམདོགཅེསྱབ། །རལ་བདེཡི་ | རི 













ཤྲ 


' ནྲབམཕེ་རྩསི་ཆད། །དཔག་ཚདགསྲུས་ཡོད་ཡབཞི་ལེགས་ཤེས་ལཱན། །ཡེ་ཤེསལྷུན་མབས་ྱ་བལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ཤེས་མཆོགཞུས་ལནཆིས་གོ་པ། །ཡེ་ཤེས་རིབོཞེས་བམཁས་པ་སེ། །ཡེ་ཤེས་མབོབ་ཞེས་བབྱམ་འུལ་ཅན། །འུས་པལྡནྲགངས་ཉི་གུགཉིས་ 
ཚཾ།ཀུནལའང། །པདམཧཱབུཿསྲེུདཔས་མོ་གོས་པ། བབྱེབ་པྲགནིསུམ་ཅུ་བུགངྲུག་ཡེདེ། (མི་ཚེལོ་གྲངསསྟོང་ཕྲགབཏྤལཱ་ཡེ །དམ་ཆོས་ལྲོ་གངས་དྲུག།བླིདཱག་སྟོང་གནས། །རྒྱལ་བའིསྒ་གཏུངམ དྭངེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔགཆདཔཅུཔའིནཔོཆས་སུས་ཤིཔ། 
477 རཅྱནདགགིསམངསྔ་ས་གསེརྫགིསྭགཱས། །དེབཞིནགྲཤེགས་བགཔས་པའི་སུན་དགགི། །མླེ་བའིཡ་ལནི་འཇིག་ཏིནམཐོངཞེས་བ། །རིགས་ཉྱིརལརིགས་ཡིན་ཏེའོདདཔག་ཚད། །སམ་ཧུཿ་གསུམ་ཡབནིཧླུགལེགས་ཡིན། །ཆིག་སྣག་མཞེས 

རྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་ཕོགཏེནཔོླཆནའིམ་གྲོཔ། །གྲོབས་པའིཧིདཧྭོབསབླ་ྲེས་ཅན་ཡིནཏེ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བར་གཞས་བཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཇུཊ་པདགཞི་ལན་གྲཕསཐུག་ཅུསྟེ། །འབྲས་བུའིསའེ་གཡ་དབྲ་བཅོམ་ཐེའཔའོ། །འཕུཿཁྲཀཏི་ཤེརནེགཉིས་ 


༠༠༤༤༡༠་བ-༡༡༡༡༡༨༠-༡༥༩༡༨༨-༡༧༡༨ོ༠༨.{ོ.-©༨<©“༨.ྲ..-5--.-:.-ང:-ང5ང 6 © རག རོ་ཁ་བ གོག འོ་བཤིག་་རརལ་བའི་ལམ། །པས་ལོར་གའ་འེང་བ་རོའའིས་བོ་པོ། །བླའོང་། 
ཀའཉཞིན་གཤེགས་བབསེངས་དངྲབལ་བཡི། །བའིཡུལནིི་འཇགས་སྩིནཞེསྱ་བ། །རལ་པའི་རགསཀྲི་ཟེ་འོདའི་ཚད། །དཔག་ཚདགུ་ཅཱཔནྡིསགམེད་ཡིན། །ཀུ་འདམ་ཞེས་བུབྱ་རལ་བའི་སྱུམ། །སས་ོདག་འབེདམྱདུ་ལ་རམ་གོང། །ཞོད 
མེདཔཞེས་བུབམཁས་པྷསུ། །འཇིགས་པམེདཔའིཆཆོད།འཛ་འཕུལ་ཅན། །འཛུས་པལནྲ་གངས་བདུནཅུདགཀུན་ལའད། །ཆགཉིས་དགསྤ་་གོལ་ལེ་ནོབབ། །བེབྲ་གུཏིཤགཉིས་གཉིས་ཡོད། །མིཆལོ་བངས་བདུན་བིབཞིན་བཡིན། །མུ་ངན་འདུན་ ། 


` ` 
་ 











.ིཚསྲ་གདས་དགནིསུམ་སོངཕྲིན། །འཇིག་ཏེན་ཕནའདམ་པའི་ཆས་དགྲ་ཡད། །མ་པན་འགས་ནས་ལོ་སོང་བརད་གནས། །རུལ་བའླིསུ་གཏུངདགནྱིརསའྱ་གུར་ལ། །མཆོདཏེན་བེ་བསྟོང་དརང་བབའྱ་གུར། །དེབཞིནགཤེགས་པྱདོ་ཡི་མཆོགམ་ཡི།་ ། 
བའི་ཕུལནློབ་ཡིཚོགས་ཞེས་བ། །རྒལ་བའི་རིགས་རྱིརལ་རིགས་འོདའི་ཚད། །དཔག་ཚདདྲག་ཡོདཔབཞྲིང་བཟབས་ཡིན། །འདའཔོ་མཞེས་བཟྱརལ་བའི་མུམ། །སུས་པོཆོས་ལཆོས་བཟལས་མདོག །ཐོབས་པའླིོློ་གོས་ཅནཡིན་ཏྲེ། །ལེགསཔ་བསུགས་ 

པའྱིབོནིཨུཕཡལཅན། །དྲགསུམ་ིམ་ཤིནཱིམེདཔ། །དྲུག་བཅོམ་བསམ་གཏནཔདྲིབེལའཐུམ་སེད། །དེདག་བམས་ཅད་ཉུསི་པནཧིའདུས། །མིཿལོ་གཔས་ད་བ་བཅུད་སོང་ཡྲིན། །མུ་ངན་འདསནས་དེ་ཡདམཆོས་དག །ལོ་བས་ཏིབིདགུངབརཏུགནས། ། 
.# ཏམཆཾངྷཏེནགཅིག་ཡིནཏེ། །དཔགཚདབྱརད་པ་ཁོར་ཡུགླ་འརེར་ུན། །ཆོས་ཉི་དབང་ཝགླམ་བསུ་ཡི། །ཡུལནྣསཱངཔ་གསལབའེདཅེས་བ། །ལིགས་ནྲིདལ་ཟྲེ་ཡིནཏེའོདདཔགཆད། ་གཉསའཛིག་བཅས་ཡའུ་ ཟབཞིནམ་ 
༡༡8 །ཤེསྱ་བཟྱརལ་དའི་ཡཱམ། །ཝས་ཕོགིལཱནྭཝ་དབངརིམ་གོཔ། །མཆོད་ཉེན་ཆན་པོགསྦྲ་བམ་བས་བསེ། །འཇིག་ཏེན་བྲསགསཞེས་བ་བཛྡ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྭ་གངས་ཏི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལ་འག །དྲུག་བཅོམ་བསས་ཅདབང་ཟིངམེད་པཔོ། །ཤེབྲ་པགཧིཉི་ཤའེ 
ཡོད། །མི་ཚོལོ་གཔས་བཅཔའེ་དགུ་སྣོངན། །འཔས་སུཿངནའདུས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྲོབཔས་ཉི་འིའིབརདུགནས་པལ་རྒུར། །ཐུགས་ཇེཆེན་པའྱིརལ་བའིགུགདུངདག །ཞོང་ནམསདགྱུརས་ཤིང་གངབ་རའགུར། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ནཆེནླ་བའོ། 


% 


གྷི; །སྩྱེབའི་ཡུལནིབློ་གྲོས་ཏོག་ཅེས་བྱ། །རིགསནྱིརུལརིགས་ཡིནཏེའོདདཔག་ཚད། །ཉི་ཤུཿ་གསུམ་ཡ་བཞི་འོད་ལན་ཡིན། །ལཱ་མཆོདམཞེས་བ་བྱསལ་པའི་སུམ། །སྭསཕོམྤཔའཡས་བཞིནསྣགའིམ་གོཔ། །སྣདྱའིནཅེས་བྲ་ྲོགོས་ཅན་ཡིནཏེ། །འཕགས་པར་ 












པ། །ཐེུབ་ཕགནི་སུམ་ཚུག། 
༧༠༠ ུལ་བཤསལཇེདཔ་གས དག 


སའ དདཔགཱཆད། ཉས གངས་བུ ། །ཆོས་འིདཔངྱཕགམནྱིརལ་བའི་ཕྱུམ། བོ༦རིརོ པ་ །དྲུག་འཇོམས་པཞེས་བབམཁསཔསྟེ། ༈འཇིགཉེནའཇིགས་པམེད་ 


བའི་ལདིདིགཉེན་ཆོད་སཞེསབ། བ་ཡི །དམ་ོལོ་བསིའི་དགོགནས། སས ཡཀད་ གངས 









ཨ་བཅུཿིདུག་སཱོང་ཡེན། །ཡོངསསྐུ་པུ་དན་འདུསནས་དམ་ཆོས་དག །ལྔོ་གངས་བཅུན་ 
འ་འ དོ རད ་ དགྲད །ཕྡ་ཆ་ཉིས་ཡབའ 









| [ཤེས་རབསྣངབའབྱེདཔ་རྫུའཕུལ་ཅམ། (གསྱིརིགས། གད གཡད། ཁ་སོ །ྱེབཕྲགནི་བདུནརུ་ 






གནག་བརའྱགར། །རྒྱལ་བའིསུ་གཏུང་དགྱི་དས་ལྱག་རལ། །མཆོདཏེནེབ་ལཱོངཝགབྱརདྱཔའབུང། །ལི་ཡི་མཆོགམ་ལྫོན་ཤིངདབངཔོ་ཡི། །འི་ཨལནི་དབངཔོ་འཞེས་བ། །རྒྱལ་བའིརིགསཞྲི་བྲམ་ཟེའདྱི་ཚད། དབག་ 
བངའོ་ཡག །ཡོནཏན་ཚོགས་ཞས་བབྱརལབའི་ཡུན། །མཿ ས་ག ག་ ཊོབ། །ནཏདག་གིས་བྱསཔམཁས་པསྟེ། {འཇིགས་པམེད་པའི་ཕྲུག་གུ་ྫུ་འཕྲུལ། ྱ་་ 


 དྩིགཔཔའབུར། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགཞ བྱ ཛིག ། གིམ །ཡགཙད་ནབ། དགའབ་ཡག། །མཆོགམོངགེས་་བཅལབབ་དུམ། ཞུས་པ ལོ 
རུགཔས་འཇོན། །ེ་ སྲོག་ སཔགད་ །བས་བྲསགསཞེས་ཧ་བ་མ་འཕུལ་ཅན། །འབུཊ་པལན་གངས དུ་བ །ཧེབྲདལཏུག་ཏིསོག ས་ཡོད རི 
སོ གས་ཆེན་འ །ཕྲབ་ཉི་ིསསེངབརགས།་ །རྩྱལ་བའིསྐུགངུང ཁོ གཤིགས་པ་བསོདནམས་སོབས་དག་གི། །ཁྱེ་ཡུལ་བསོད་ 


། །བུང་བ་ཚོགསཞས་བད་འྱུན། །འདུས་པ་ལནྡགངས་དྭག་བཅུགཉིས་ཀུནལའང། །བུརབོརྒ་ནམ་པར་སོལ་བརྡ་ིནཔ་པོ། ཤབྲགགའིདག་བདདག་བཅུ་ཡོད། །ཡིཚ་ལྲོ་གཔས་དགུབིདྲག་སྟོང་ཡིན། །རྒྱལ་བསུ་དན་འདསནས་དམཆོས་ 
།ལགྲངཡངཡུ། 












དིམམེད་ཆུ་རབ། །དེདག་ཐེལའབུམ་ཐེལ་འབུམ་འདུས་པབ་གུར། །ལི་ཿོལྲོ་གཔས་ཉིདཉིས་སྟོང་ཡྡིན། །ཧུ་དན་འགགཞགདམ་པོའེརོས་དགྱུ་ཏུབ། །སྲོབཔ་འྲུ་འ ལུགཅུ་ཉིནཅས་བླམསནསྱ་ཡང་། །འཁིགཏེད 
རྱས་ཤིང་གངབགུར། །འདིག་ཏེན་མགོན་པོ་མྲཐུསོབས་སྐེབ་ཡེ། གསུཝནི་ཤཏ་ ཞུངབཤེད་བྱ། རྱིགས གི དཡཧཤྡིལ་བཟུད་ཡས 7 ི་ སཾ 

རཱ འའིས་ཐོབ། །ཡོནདདགིསབྱརདཔསབས་པི །།ིགན་ཇིས་པསདཔྱམའལཅན། །ཧ་པ་འདུ་བ་་ཞལ་ཡང། །རུ་ླ་པ་ནངབཤསཔ་རོལཡིནཔཔོ། ཅེད དཞི་ ད། རབས མོང 

༈ ཡིན །ཕྱུདན་འདསཔདེའེ་དམའ་ས་དག །ལྲ་གངམ་བདིུའི་བར་དགདས་བའྱནན། །རུལ་བའྱིས་གཏུང་མཆོདཏེན་གཅིག་ཡིནཏེ། །དཔག་ཚུདལཝཔ་གསེརབི་མགྱོ་རན་ལུན། །སངྱྦྱརས་སརམ་འདིདྱེས་བ་ཡི། དི 
ྲགངས་སུམཅུ་ གང །བསམ་གཏན་པ གངས། །ེབྲ་གུ་ནབླནུབའི་བའི་ཡོད། །མི་ལོ་གཡསསུམི་བཞིཉང་ཡིན། །རུལབ་ཡོའས་ཡུ་ནའད་ནས་ཅང། དམས ཟུངས 
ཕནིརྩརལ་བ་ཡེ། །སྩུགངུངྱརས་ཤིངནམ་བརགང་བར་ུར། །དབཞིན་གཙེགསས་སྤིན་ཅིདས་ཡི། | འད་ཞིན། 








ཛ༽ 


ཤཱ་གནས་པར་འཐུར། །རླལ་པ། 
















ཡྱི་བའི་ཡུལའི་བདུད་ིའི་དུངས་ཞེས་བྱ། །རིགསནྲི་པམ་ཟེ་ཡིནཏེ་འོདདཔག་ཚད། །དབུབྱཙ་གཉ 





༨ ` 


༧། `ྒྱལ་བའེཡུས། །གསའོལགས་འོང་ །༢༅ངས་རིམ་གོབ། །ཡོན་ཏནངེས་ཞེས་བུབམཁས་པ་སྟེ། །ཆོསངེས་པཞེསྱ་བུབཝ་འཕྲུལ་ཅན། རིེཾ་ 
ལར 








།དགགུབཅོམ་ཐམས་ཅདཆགས་པེད་གུརཔ། ཧིཿ 
རདཔག་ཚདྨ་ཱ། ཕ་ཁོར་ཡུ་གླ་བརེར་ལྡན། །དེབཞིན 





༣ིུཊ་དུགཉིས་གྷཞིག་ལོང་། །མི་་འྲོ་གང་བདྲན་ིཔའི་དོང །མཐའས་འཐལ་བ་ཡཛད་པའདམཆོསདག །ལྲགསཉིབིསུམ་སོབ་རདུགནས། །རྐལ་བའྲས་གཏུངམཆོོ་དེན་གཅོག་ཡིན་ 

རྣ ེལ་ ཡོལ ླུ་ས་སོ་དཅེས་པ། །རྒྱལཔའི་ཕིགསཞྲིགམབེའོདྲའི་ཚད། །དཔག་ཚདབྱར་པོདཡ་བཞི་སཱན་ལེགས་ཡིན། །མིག་ཉིནམཞེས་བ་བྱརལ་བའི་ུམ། སགཔཇིག།དཟགས་འདུརགར། ། བྲོད 
གས་པ་ག ལི དྲགད་བྲམའཕལ་ཅན། །འདུག་པལནྲ་གས་དགརུཊསུལ་ཡང་། །ཐེགཔམཆོག་གིས་ལགུས་གནས་འབས་ཐོབཔ། །དུབྲད ཡད །མིཚཕྲགངས་བྱ་དདྲི་པིསོབ་ཡིན། །འགོགཔའདིནཔའི་ 
རྗའི ལྲོ་གངས་བྱར་འིའི་བརུད་།ཞས་པརའཕྱུར། །རུལབའིས་གྲུདགའྱིཔས་འྱགརཏེ། །ཞིངཐངས་སོང དདུག་ཏུ་གངབའའྱསར། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡ་ཤས་བཟང་ལྷནྱའི། །བླི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཕྫོནས་ཞེས་འདྱབ། །ིའི་རིགས་ 
པདང །བྲགངས་བྱུང་ ད་དོན སས་ དཔོག ་བའི་ཡུན། །སསང་ཤསདའ་ས་ ཧིུསཔོཐ། ཁང ་གཀས།ེངཁས་བད། །པེརམཔརཛལ་པའཛུ་ཅན། །འཛུས་བ 
ཤཱ [ནགས་བ ལ་ཡང། ་བགསི་བསདཔ་པོ། བྲ་ཕགནི་དྭགུ་བྱརུཔཞི་བའི་ ཏད། །མཆཿཔཡ་དགན་གྲུང་ཡུན། །མུ་པན་ལཊ་པ་དཔ་དམ་ཆས་དག 'བདུ།་བིའེཔན་དགནས །རྒྱལ་བའི་སྩུ་གདུད་ 


-- ˆ ་. -.-.------- -----‹ 


སུཆོདཏུན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དབག་ཚད་བྱསཔ་བོར་ཡུཤ ཟད་པོ་པཞེསྱ་བབཝེ འཛྲིགཏེནྲལམ་འྱོརབལྲ་།ུབ་ཡི། བའི་ནང ཊཱ ;་ 
རིགས་ནྱི་པལ་རིགེས་ཡིན་ཏེ་འོདདཔག་ཚད། །བ་ས་ས་། རོ ཀུ ྱིསལཕམཏུཆོག གེ་བ ང་ཆན བས་ཉི་། སེ རྩབ ± & ངཱ 
„ཟླ བན་གས་བདུནཱ་ཱ་ུཞ་ལ་ཡང། ། གཱལུས་ཐལ་བཔོ། །བྱེབྲ་ཕགཞི་བདྙུན་ུ་བདན་ན་ཡོད ་ིས་ིྲ་ག ]ཡོ་ཨཧུམུ་ན་འདནས་དཱ་ཝའ དོ : ཕྱ 


མཤུནཨིའལ་ཕན་པའི་ཧོར། །རལ གྱི་ས་པརྱུ་ར། །གཡལ་ཆུས་ ཏནམངཔྱོལ་པའི་སུལ། །ཡེན་ཏན་བསས་རད་ྱུང་བའིགནས་འསྲ་བ།།རུལ་འ་གས 
༠ ུཾ་འ་ྲ ་ཤུས་དགཔལའིསགཔོ། །ཡོན་ཏནཆོགསཞེགབུ་བམཁས་པསེ། །ཡོནཏཿྡའི་མཆོག་དིས་ཕསལཅན། །འའས་པ་འགྲག་ཨབུ་ན་འང། དག་ཆ 
ཅཅ ི་ །བསུ་གཏུས་ 
གྲ དཾ གི ལ་ག །བྱ་བགའདམནག་དམའོས་དུག །ལོ་ ས་བ བྱརདོང་པར དགཞོས། །ས་བ གད གས་འཇིཊཅེསབྱ་བརྒྱ རྱལབའི་ཡུམ། རི སླག 


ར་ད 




















ཟ | ལོ པའྭསུགས་པ་ཐོབཔ་ློ་ཅནཏེ། པརགྲུགས་པ་གསལ་བཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བཟནྲ་གཔས་བྱརདརུཀུནལ་ཡབ། ལ་ཡ །འཇིགཏནདག་གིས་མཆོདའོས་དྲག་བཅོམ་པ། །བྱེ་ཐཔྲག་ནིྲེ་ཕྲག་བཅུབཅུ་ཡོད། ིོ་བ་་ 
འམ་འ འིས་པྲའིཆོས་དྲྲྭ་གང་ གས་པས ་གནས། །རྒྱལ་བའི་གུ་གདུ་དགཞིརྒྱས་ཁུགྱརལ། དད ནཆེནབྱ་ཞུལས་བུས། །དེབཞིནགཤེགས་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལམརནཧྱ། འི་མི 

| །རིགསནྱིར་ལ་རིགས་ཡིན་ཉེ་འོདཊི་ཚད། །དཔག་ཚདཧི་ཤུ་ཡ ཚི །ཞེས་བྱ་རལ་བའི་ལུམ། མགསནམ འི སཔའི་དཔར་གས། 
།འདུམ་པལནྭགཔསཏི་ཤུ་གཉིས་ཀནལ་འང། རྐྱ ོསབ་དགགཔས་བོལ་བཔ། །ཕྱེབ་ཕྲགཞི་བདུན། ཟླ ཌི བེད །བ་ 


ཤི ནི །དཔགཝ་དབྱཔ་གཅིགེགྱགས། རྫ ས་བྱེ །་ཤ་ལེསརབྱགནསཞིསྱལ། སའི ོད སཾ དིན 
མཆོག །གཙོ་འོདམཞེས་བབྱརཿ པཾ བཔས་ཞེསྤ་བཛ་འཕུལ་ཅན། བས་ཤེས་རབ་ 
༈ཀ།ཀ།ྣྣྩྣྩྣསྣསྣསྤྩྗ༽༨༨ར 























།འཁོར་རྣམས་འབུངབཕ་ུར། ར། །མིཆལྲོ་གངས་དགན་བྱརདའབུམ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བསྲུདྱིརདམ་པའི་ཆོས་དྭག་༡ང། །ལྲོ་གངས་པྱསད་འཐུམ་པརྙད་གནས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་བའི གཏུངྱརས་འྱསའཞིདྷ་སག་གད། །གསྐེར་ ནད 
བས སསན་པ ི་ོ །ེ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དཔྲཝནཞེསའ། །རིགསནྱིརལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདདཔགཚད། །སུམནུ་གཉིས་ཡདནི་ཡོནཏན་འོད། ཱཛས།བྱ་བམ་གད། གསེ 
ཞེ པ། །ཟླབ བམཁས་པ་སེ། །ཡོནཏནམཆོག་གིས་མཆོད་པྣཛུ་འཕལ་ཅན། །འདུས་པལནགངས་དུགཅུ་དུག་ཀུནལའང། ོ་་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། བ་པ དགའི ཐག 
བཡིན། །འ ་་ས་ མད། །དམཆས་ལོ་གངས་སྟོང་དུ་གཞུས་པཔའ ¡ །ུུྱིས་གཏ་ནས་འུངཔ། །འཐེ ཡིག་ཆ བས ཕ་ར ཌི གས ༈་ ཁྱི་ཕག 

ལཱ བདུན རཱུ་གསུམ་ཡ་ སྐུསལིནའཤགས་པའིཆེཏོག་རིམང པ། །ཡོ་ཏུན འཆང་བླའོ་ཅ མཔར་ 
ཌཾ།།ཉུསཞེསྱ། །རིགསནིམའི ཟན དད་གུང་དུ། །གདློ་ གྲས གས་པས་ན དབྲ འབ་ 


༈འདས་པ་ལནྲ་གངས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཀུན་ ལའ རྣམས 
པ དའ་བྱ་གནས་ར་འབར། །རྒྱལ་བའིསྒུ་གདུངམཆོདརྟེན་གཅིག་ཡེནཏེ། །དཔགཚད་བརྱདཔནོརཐུསརྣམ་པར་སཱཊ། པྲ་བོདདྭལན་པ་ཡི། །སྐེཔའི་ཡུལནིམཛབས་པས་བྟསཞེས་བ། །ཅལ་བའི་གསྐཞྱིས་འའིགས་ལོདྱིང་། 











ུཔལྭ་བངསདག་བྱ།ནལ་ཡང། །འཇིགཏེནཆོས་དངསརུངས་ཞེད་བསས་གཏན་པ། །བྱེབྲ་པགྲའིངྲག་བཅུཝ་ཐ་ཡོད། །ཅིཿསྲོ་གངསཏིའི་བཞིསྟོང་ཡིམ། །ཡོངས་སྲུར་རག་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །འོ་གངས་སྐུསི རེ ། 
ཕཱ ཡུ། །གི་ནམས་དགྱུརྱངས་ཤིང་གངབརའྱཧར། །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཡོནཏནཚིགས་དགགི། །སྩཱ་བའྲ་སུམཞྲག་གསང་མཆོགཅེསྱབ། །རྱལ་བའིརིགས་ནྱིརཔ་རིགསའོདྲའི་ཚད། །ད།གཆོདསྱལངནི་ཡོནཏན་ དོ། ། 
རྟེནལེགས་སུདརིམ་གྲོ་པ། །སྐད་སྙན་པཞེས་ བྱཔམཁསཔསྟེ། (འཇིགསཔ་མེདཔའླིབ་བཛ་ཐུལ་ཅན། འན (ུནྭཧུ་ཏུནལ་ཡང། མཱ དགབ 
ུུ་བམུངནའདུསནས་དཔ་ཆཾས་དད། །ལོོསསར་གཞའིརདུ་གནས་པརའ.ྱསར། །ཅུམ་པའླསུ་གཏུང དཏེནགཅིག་ཡིནཏ། །དཔག་ཚདཝ་པྱརུལ་མཚན་མཆོག་ 
གྲནིསདབ་རཔངཅེས་བ། རྫར ་ །དཔ་་ཚུདདཔ། ཡདཡབའི་བོ་གོས་ཉན། །ཡོནཏ ་གཉྱིརའཱསྲསས་པོནི། 


།འདས་བལན་གངསདུགྱརུ་ཀུནལ་ཡང་། །ཞོན་ཏནམཆོགགི་པ་རོལ་ཡིནཔ་པོ། གཅུག ཉིས་པཅན་གཉིས་ཡད། །མིཿལོ་གངས་བཅུན། ཅ་པ །གྲགས་པམ 
།རྒྱལ་པའི་སྐ་གདུང་དགའི་རྒྱ་སའགྱུལ། །གསེརཁྱིཆུལ་མཚན་མཆོག་པྱརསྐརས་པར་ཅན། །དེབ། ན ི་གཞེདག་བས་གམས་ཆལ་མཛ ལུ ྱི་བའི་གན། གས་པམང་ཡསྟ།ཡས་འ་ཅང། ད་ 


















།དབག་ཚད། ཡ་བནྲི་ོ་ཀོས་ལཱན། །བལྟུ་བཟོདམཞེས་བྱ་བརྒྱལ་བའིཡུམ། །སྲས་པོ་ཅི་སུནམདངས་བཐངས་རིམ་གྲོ་བ། ར་་ ོཇིགཏིནགཞོལོཞེསྦོ་ 
ཕ་ ཛིབ ་ །་་་ིིདཔའ་གགཅོསག། །བབནིཡིདགསཉེསའད། །ཅི་་བ་གདྲཏསསུངཡེན།།ཚུ་། གེོསབགས་ཏ། དེ གཞོལ གས་པོ 
རྟེན་གཅིག་ཡིནཏེ། །པཔགཿད་བནཔ་གསེརཅི་ས་ག། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡུལ་འཁོརྭསོབས་པ་ཡི། །སྩེ་བའི་ཡུལནིམཁས་པསམཆོདཅེས་བ། མདག །འ སོཾ ་ 
ཧཱ ད་བ །སྲསཔོ་ལྟ གས་མང སེག རད  ་ 7 ་ ་ བཀད 
གངས་འ་ དར་བ ྭ་ དམཆས་དག ། དྲ ཇང །སངས་བགའིན་ཆེ ལག 
རཾ ༼༧།ཅེས་བ། སི ད། །དཔག་ཚདབྱར ་ །ལ་ི་དབངགམནྲིལབའིསུམ། །ལས་པོ་ཆུ་དགའ། དའ གྲོ། རུ ག་ད ཞེས་བ གི་ག གིཐམས་ཅད་ 


༢༢༥༥ །ཏུས་བའིམཐྦའའནཊི [བྱེ་བཕྲགནེ་བདུན་ཇུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚེཕོ་གྲངསད དུ་ནི ན། །མུ་ངནའདུས་པ་དཡེ་དམ་ སདག་ མ་ རྟདུ་གནས་པརའྱར། །རྦལ་གཟླིག གྲང 








༣ །འབྱསྲ་བགནིབྱརབཅུ་ཚོངབརའྱུར། །མོཿ །མིཿལོགབཆིགྲལི་ལསོང ཡིན ག་གྱ ང། །དམ་ཆོས་ལྲོགཔས་ཆིག། བའྣིག་གཅུཿ་མཆོ་ གྱི་ཏབསྤ་པ་ཉིགླའ་ 
ྱེཞགགསར་རྗ་ར་རླ །ི་སལའཇིགཏོནསུ་ ཏོདསིན། སསད ་ པའ × གཅིག་ཡིན ། ལ་འ དགཔ ཀབསན་ 
བ་ཧཾ། །རྣམ་བརདག་པརགནག་པ་ཛུ་འཕྲུ་ གྱལ བས་ཅན ལ་ཡང། ག་ས བྲ ` །ཡོངས་སྦུ་རྩཀ་ 

དབ་ཆོས་དག །།ལོ་གརྡ་ ¦ ་ུགུམོནགཅིགདབགཚད། གསུམ་པར ཡུན། ག་འ གཏན་སམས་པ་ཡི། །སུབའི་ཡུལ་ནི་འཝགས་བས་བལྟས་ཞེས་པ། །ཧྱལ་་ 
བས་ག གཞ དད་ཅན སི བ་གང ནས མ་འདས པོ འོས་སྷན་དཞད་གནག་དམཆོནད ¦| ÷ེི བུངས 
35 བགིད སཿ ས་ག ར་ཡ །ལྷདགའརྱྱལ་ དྷ རར ྲ་ 














།ས་ཚོགས་ཞསབབས་གསལེ། ག་བྲིས །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརདྱང་ནལ་ཡང་། །དྲགབཅོམཐསས བདགཉིདངུལ་བཔོ། །ཐེརའབྱུམ་ཐེལ་བམ་དགནི་འས་པར་ྱུས། དོན 
ོབགཡའ་མནསདམ་ཆོས མ་ཆག །སྐོའ་ ངས་བཅཊབྲ་འྱདྭ་ཐོཾྲཾརདཱ་གནས། །རྱལ་བའི་སྲུ་གདུངདགིརྒྱས་འགྱུརལ། །ི་སྭདུག་གས་ང ད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲིམ་བཞིབའི། སཆྱེ་བའི་ཡུལནིཞི་བའི་འོདཅེས་བ། རི 
ཟུལ ཊཤིབ་ཡུབ། དང ཞས་བབྱརལ་་འིསུམ། ྲ་་ གསགས་བབམ།བྲ། ལེ རྣ ་ 
རྫི དུགྲ་ཐེར་ལྭཝམ་གཉིས་གཉིས་འས་པརའྱགུ། ས་བྷན་བི་བདུན་སོང་ཡིན། །རརྡནའདྲུས་པདེཡི་དམཆོས་དག །ལྡོ་བཏསཆིག་ཁྲིས ( 
496 {ཏ] ད་དང་མ འའམ་ ྲི་ི་ི་འ་ ལ་ག དདཔགཆད། །ཏེ་ཤུ་རྩ་གཅིགཚོས་ཁྱི་སྐནམདའཡུབ། ྲ་གས་པོགབི་བ 
ལྤི དྱ དཱུ ས་འ ༦ ང་་ ་ྒ 
སྱངྐས་བདལི་མཆོས་དག །འ་ སྱངནའིའདརྲདཤས་དབར། །ཁྲབོ་འརཅའ་བའྱས་ས ་་་བ་་ག་་ངསས་ འི , {ཡུཿདིརྙམཔ་རབཅུན་དའིམཆོགཅེསཏུ། | 
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ལྒོ་གསཉེའེཉིས་སྟོངབརདུ་གནས། །རུལ་བྱདཱན་འདུས་པའྲིསུ་གཏུང་དག །འཐལ་ཕནིགིང་ནམས་གངབརའུ་ ག་གས ུསཔའིྱ་ཤགསཆགའ། །ཨྱལ་བའཕ།སནི་བ་ཟེའདདཔགད། 
ལི ས་བ ཉབཔངཔོ་ཡབ། ཡག །ལགས་པའ ཆ་བྱད །སུས་པོ་གྲགས་པ། ཱ ལད་་ིང་པ། །གེང་ གཱི འའ གས་ཤབ་མབས་པརུ། ° ཅ་ལ མང་ུ་ན། - 
མཆོག་ལ ཕྱས བི་བཞི་སྟོང་ཡི དེཡི་དམཆོས་དབ། : གི་ །ལྷཡིད་ ས་ཡི དཱ ཤུ བརག 


| 






མནས་པམེདཔ་ ིེ་ཡི། གྲིབ ད། ། ཟ་ །རིགསྐནྱི་ལ་རིགས་ཡིནཏེའོདདཔག་ཚད། ཅ་ ་ ལ་སོ 
ན་ཞེས སལ དྲ ྒ གསང་མམས་གེ བ་མུ་འཐུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས གཉིས་ཀན་པའང། བ་བ ོམའས་སུམ་ོ ར་ སྨིགས ས་ ཅཿ 
ཨྭསོད་ཕགབལའི་ད་གནས། །ུལབའིས་གྱུ་ད དུ་བ མཆོད ནབ རུ སས གསུ བ་ག 













ཀ །བཉེསཔགའིགས་ྲརེབ་ལུན། །འཇིཿ ྱིསབསི། །ཐལནིགཟི་དྲརེདདཔག་ཏུམེད་ཅེསྱབ། །ིའི་གསྲ་གམ་ཐེ་ཡིནཏེ་འོི་ཚོད། །དཔགུཚད་བཅུགཿ ་ཡབནམཐའ་ཡ་ 

གུ ཏི ་ ཏད་ཨ་བས། །འཇེས་ཏན་གལཞེས་ ཤསབས་ །འཇིག་རྟེནདདཔརྱྱད་ (ཤཛུ་འཕྲུལཅན། + །གང་གདམ་པདསནརོམསང ཉོ ས་བྱི ཡཿ སས 
¿རཱ །ུ་ན་འདུས་ དག །འགྲཔ་ མ་ཧྭོང་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའྱིས་གདུང་དགནྱི་ས་འྱགུལལ། །མཆོད་ཏེནེ་བོང་ཕཱག་དགུབརྲུབྱུང། །དེབཞིན་གཤེགས་པཆོས་སྟོབས་སྩེབའི་སུལ། ། 

„ ཁལདིསི ཞྲིབམཐེའོདི་ཚད། ་ ༨ ཡུསས་པནི ། ་ རས །ཡེཉཏན་ རིད་པ ་ ག་གནས 

499 ཧཧ; །འདུ་པ་ལན་གངསདག་བཅླུང་གསུལ་ལའད། །དུལ་ཤདམ་གསུམ་དངྲབལ་བཔྲོ། །ེ་བཕྲགནེདགུཊ འྭདྲག་དག་ཡོད། མཚེ ལྲོགསདསལི་བཞི་ རེ །ཀློ་གྲུས་མཐྲའཡས་པ་ཡེ་དམེ ཤཱ། །ལྐོགངས་ ས་པརའགུར། 
རྔལ་བའིསྙུགདུཿམཆེདརྟེནདཊ་ (༥གཱམདན། །བཅུ་གཅཔ་གངག་རནཆནྲདཔར་ལན། །དེབཤིན་གཤེགསཔམཆད་ འི་ཡུལ། ི་ོ སམས སྭཀྱངྱ། རིག་ཞིབ་ཡིནིའ་གཚང། ± ±: ཤུངཔ་ 


ཞྱུནལལ བིད ོ་ །ཞ་པམསགནགཉས་གཏིསའད། །ིཚིལྲོགཔས་བཅནའྲི་དུགསོང་ཡིན། པོབ སམོམའདོསཞས་། མཚོས་ལོ་གསསུམ་གནས་པྱར། ་ 


` 
ཉོ 
:;/ 
ཟེ 
= སླ 
- རི 















།གུས་པོམཆོགས་དེས་པའེས་གོབ། རོགསམཆནབཞིབ་བབམཁས་བ། ཟཟ།་གསདསབ་རཅད་པྱན རའཕུལ་ཅན། །འཐས་ 'ཅུ་བཞིཀུན་ལའང་། །དྭགདཅོས་ཞི་བའི་ཡདྲལན་བསྐམ་གཏན་ 
ཅེས་བབྱལབིསུམ།།སུ་བ མབླིདགསོངཡིན། ཡོ ༈འདསནས་དམ་ཆོས་དག ་' ཨ་བྱརདྲ་འིའི་བརླད་གནས་པརྱགུར། །ར་ ` 
དག་གི། །སེབའི ་གགགེའ་ པའི་མི ག་འ ན་ཏ བསད སེམས །སས་པ། ` །ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱག་ཅེས་ 
དབོ བར་གནས་ ངས་ 
ངང དཅུ་ཀུཀལ་ཡང། །མ་སདམམ་ཧཱང་བའིདྲག་བཅོས་པ 5 ་ །གུགས་པམཐཔའ་ཡསྦལ་དྲའཊམནས་བུང།།དམ་ 











ཨདཊུཿབྲིར་གནས་ །རྱལ་བའིསྡ་གཏུངདཊཞིརྒྱས་འགྱུར་ཏེ། ས་ཀུན་ཏུ་གཔ་ །སྲངསརས་ཁམས་གསུམ་དག ུལའིསཁཞྡབ་འ་ིཿ 
ཡམབཤིལགད་ཟངས་ཡིན། ཨཱ ་ ་་ ག་གི {ཤེས་ཐབ་དགའབའི་བངསནྲིདོ་ཅནཏེ། །མཐ ཛུ་ལུལཿཱན། རེ ྣལ་ཡད། དས 


བོནམོ འི་བྲགིདྲདྲདྲད་རོད། །འོལཐས་དགནིྱར་དྲག་ཡེན།།།ོབསྔསམ་ངན་གནས་དམཆོས་དག །འྲ་ བར་ལྔ་བས་བགགས་འས། རོ ཏི། །དགཆདྡལཱ་བླབ་ 





འ་འ 


རམ མ་གཏནཔ། སྲི ཞི་བྱད་དུགསུ༔ ་ རོ་མ ཟོ པམ ་པམནས་ཡ དུ + ཁམ མཆོད 
གི ངང དགུ་བཅུའབུང་། དྭནམས་མཐོང་ཞེས་བཿ འདལ པཔ གྲ ་ ་ ཐོ 


ད་ལ ཧྭ བམ བི འི ག་ད ་ 
གས་དང × ལག་གི སསགས ་ གི 


ཡིསིངེས་བ ]ུ སུ ཞང ཡལ ༢༢ ག་དཀའ 


ཡབ 





༨ 


ནིི་ཆའབཀོད་པམཐའ་ཡས་པཞེས་བའོ། །བིགསནྱི་ཧུལ་རིགསསོ། །འོདནིདཔག་ཚདསུམ། 
གཡདོདཅེས་བའོ། །ཤེས་རབཅནནནའི ོད གས 








ཟིབ ོད ཚའིཚདིལོ་གུའིལོ། དམ་པའེ་ཆོསྱ་བདལོ་བྒོ་ཐོའི་དགནསསོ། ། 
།ཡབནིམེ་ཏོག་སྨོནམ་ཤེས་བུའོ། །ཡུམནིཟླ་ལེགས་ཞེས་བྱའོ། ཁི ལག 


་་པ།་ནབགྲསཔགི།  ི་ ཟི ± ; 
་ སས །སུཿནིརངས་བདག་ཞེས་ཤུའ། ཆགས ཁོ། །རྙིམ་གོ་པནིསྟོན་ 


ལ་ག་ ཆེ དཔམ་ཐའཡས་པཞེས་བའོ། 


བཙོད་ 


5 ་ དོ 
བྱར ། 


ཛ་ 

གན ནུ ིས་གཙད་ 
ཚཱ ཁི | 
: 





ཞྭ ལ་ཅ ཟེའོ ། འདབ 
ུ་ ར་ ནི་འ བབས་ཞུ འོ ཤལ 


'ཡངགཅི་གཏུ་ཐ་ 
ི་ོ །རིམགྲོཔ 


གཏུངརྒྱས་པརའགྱུར་དོ། རིིིིིིེ]ིེངི ཁུས 


གོ་པཞི་ཙུནཔ་མཐའ་ཡསཞེས་ཀྱའོ། 
ཚད།ལྟོལ་བིལོ་ ླ [གདུང་ནིངྱས་ 


ྲམ་ ཧད པཾ བྲམས་ཅདལ་ཡངའབྱུམ་འ 


པིག གིངོ དག 





ཡཾ སི ི་ོ ད་ 






།གཚད་སུངབཞྱི 















།འསཔདཔོལནིཏུནོས་ཐརལ ཉ༣ཐོསོ་ཐིར་འྱགམྲཔ། ཧའ ལོ རར ི་ རེ ་ ཕྲག་ 

། པྲ དཱ སང་བ ` #་ ཀྲ ཡྱོ རྲ་ 
དོ ལོ་དགུ།བྲིའོ། དདོད་ ལག མཛ ནང 

ཆབ ག་ག ས་ག ་ །སནི་གཅུ འིང རུ་ཞག་ོ། 





གི་ག མོ བའ ཡོན་ཏནམེ་ཏོག། ས་ 
ལ་ར ཆའི་ཚདི་ལོ་ བྲུ སས་ །དམ་པ 
རྲེ : ཅར ི ÷: ཡྱོ མནི 









མཁཨིངཞགབའོ། དྲ ླཆོགཅསྱ་བ་གོ། །ཤེས་རབཅནནམསྦ་སོཆོགོའོ་བྲཟཔའིྱར་ ཆོན མོས་པཞེས་བའོ། །ལ མང་ཞལནདགླསི། ཐམས་ཅདལ་ཡངས་ 

ཁཿ ི ཛི གོ རས ཐཾ སོ་ ྲདེིེཾངགཀརགར་ 

ཌཱ རིལ་རིཊས དལ་བ ི་་ བིས དཅེསྱ་པའ། །ཡུནིཿ ཡེ་ཤེས །སྲསནིམཁས་པའླི་བོ་གོས་ཞེསྱ་ཀལོ། (ོ་པན་ཐོགས་པ། ལག ཤར་བས ནིས ལོ ། 

2 །ླཿནནུམས་མཆོགནིའ་ ཞིམཆོདཏེན་ཞེས་བའ། བགྱེས ཏེ། པམས་ཅདལ་ཡངའུ། མ་འབྲུལསོ། །སྒྱུཚའི་ཚདནལོའཔཞིསོངདྲ། བམནི་ཏངར་གས། ¡;་ 

£ སེ ཤས སྙེབའིཡུཿ འཐར་པའེམེ་ཏག་ཅེས་བའོ། ཉླ་ླི་ཟེ ལཾ ད།དཔག་ཚད་གོ། །༥ །ཡཔའུ སི །མུམཞིལེགས༽ 7 སཞཀའཔབསས་། [ སྐྲའི 

¥0? 5ྱའཾ; །བཅའ་ནམསྱབྱམ། སྲག པའ ༡ཀྱལ།ལ༡མནན་ ཧྱི་ཨཿཿ་ཿ ཏྐན་ཡོན རོས ནའོ པལ པ་ག བྱ །ཐམས་ཧད་ཡ་༥དརམ་ལུག་ ཡེམསཿ ཆའ སལ་ལ། 
དཔལ་སུག་ཁདོ། །དམཔའིཆསཿབསུམཝིཕབརྱ་ཤནས་པོ། ཟད ག་ནིངས་བའབར་ོ། །དེ་ཤིགག་དགསང་འིད་མ་་གག་ག་ས་། ཛའ ལོ །མསོགམས་འཀོདཔ 









ཅརཀ་ས་་ས་ས་ཆ་ 









ངཞེས9ྱའོ། །ཡུམཿ 
ཟྲི  ་ ་ རྩ པ་འི 


ཤེས པོ དོ ཤཿ དི གནས་ཞེས་ཤུའི། ལས་ ¥ དོཏནོནིདཔ་གཚད་བྲར་ལ་པ་སྟེ་གཅེང བཿ 







༢ 






པའ་་དབས་མས་དཔལ་འབུལཕག 
ཤེ རྫོན པྱར དེ་ཞིན་ ཱ སེད འོམ་བལཞིས་ཱའི ཨ་ཞང ་ །རིགསནྱིཉྱལ་རིགས་སོ། །འདཔ་གཙདོང་ེས ཿ 


ཧའོ །སབའི ཅེས་བྱའོ རྣུ །ཤེས་ཟབ་ཅནུནམསྦི་ །ཤས་ལབ་ཅནབསཨིམ་ཆོགནིསངགའི་སོབས་ཞེ ཞེས་བའོ། །ུ་ཅནནམས་ལིམཆོགནྲིད་གོས གཿ 
ཟེའོ རིང བདབས ། ྲ ཆོད དད ྲི་ གསི ཙུ བོརིཤེསྱ་བའ། །རམ་ པའྱི ༅ 
ཁའ །ལནནིདགངག་དངཔ། །ང ས་སོ །ལས་བི་དསུསྦ་ེ། ཐམས་ཅདལ་ཡདྱ་བྲ་ཕག་འཐུམ་འབུམལ། 







རར ིི་ུ དསོངངོ། །།གིསོདནསཏོག་ོ།།ི །ཿཞབད་མཞསབའོ། །སསནི་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཞིས་བའོ། མལོ་ཞི་ོ ཡོ བོ ཐམ 
ལོ ཞད ེ 









རདཔ་གཅགྱ བང །དེབ ཅིགྱ6་ཟདདོ། ེ་བཞིནགགསར་ོགམེདའ་མལཤོན་མཆོགེས་འུའོ རག་མ ཟུ ིདཔགཡད་ུམསའོ། དུ བནིཏགཅེས་བའ། །ཡུཿནཾ་ཡིདའཐདདཔལ་གེས་ཧའོ། ་ 3 
གཾ མུ 


ཤེས་ལས །ུ་བ་བཅནནལས་ཧསགི་གགས་པ བགི མ་ཧ །བས།བ བ་མ་ཀོ ང་། 
དེ ད་ཞི གཤེགསཔ་དག 


གི ཞས 
ཕོ ཀུ བདཔ་དགམསཁགསེ་བུ་ ༦ ག་ག དན ཆི གོ སོལ 0 ོི } (ཛན 
། 


པལ གག ི་ ནཾ རར ` ར་ག སཾི¦|ཾིི ` སྲི ི་གུགསཞས་ །ཤེས་ 


ཏཏོག་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཛུ་འཕུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོགདི་དདུད་ཅིའི་སོས་ཞེས་བྱལོ། །འདས་པ་དི་ལནབཅདགསེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྱའིབྲཕག 










` 


༧ །ཅུམ། །གནུསསོ། །ཟུག། །ུགདུཤོའིལ་པོ་གཅིགའདུག་གོ། ོདེདཔག་ཆོདབྱ འེབཞིན་ག དགས་པམོདམའབསེ་བའིཡུལནིའཆིབ་མེདཔཞེས༔ ནྱལ་རིགས་སོ། །འོ་ ཡཿ 
གསུམ་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ཐྭདདོ། གོ། ཤིགས་པམི་དམལ་ ཡུལནིའཆིབ་ དཔཞེས་བའོ། །ར །རིགསནྱིར། ལིགསསོ། ་ གོ ཕབ བཞིདགའཇུལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡུ མནི་བཞིནགསལམཞེས་བྲའོ། རསྤསནིབལྟསྙུགཅེསབླུའོ། ལོ། ! གས་བ ག་གཏད ། ས་ཚབ འཇལ་ནི ་སྲ་ །འས་པ ཡིཞསསྲདཏེ། 
 བམས་ཅད།ད་བབྲ ་བཅུཿ་གཏོས་གཏིས་སོ། དྲ ་ ས་པའི་ཆོས བརོད དགི་པརདུགནས་སོ། རེ ང་ས `, ་ རའ ོརཔའིསངོད་། 
ཤྲ (ཆེས་བའོ། །ཅིགས་དི་བམ་ཟའོ། །འདནེདཔགཚད་བདུན་སོངངོ། སསལ །ཡུཉནི་མཐོབཡེགས་ཞེས་བའོ། །སཱསནདི ེདོཞེས་བའོ། །རིམ ` ི་ ལུ ཤསབ གཿ ཤེས་འ བདེས ལ་ཅན 
རཿགྱྱི་མཆོགནི་རིན་ཆེན་ནམ་པརྦ་གགསཞེས་བའོ། །འཇུས་ཕའི་ལན་དགུ་ བསའདར་ཡདས་ཡབགངོ་བགིའོ། ོུའཉདའེ་བཤོ་ཁིལོ དུ དམ་པའི་ཆསནིལོ་བཞྲེའི་བཞིཧང་ །བདད་གནས་ལ། 
གག ཞེ་གཅགནམདད། །འཕགས་པ་བྐ།ལཔ་བཟང་པབཿ 1 འམངོ། བསངཏྲེ་ཤུག་གཔ། དཔ ཤེགས་བྱརྱ་བའྲི་ ར་ས ཞས ཀཀ །འོད ་ 


བརས་བཅུདུག་ཙམ་མེ། །ཡཕཧིབསེདཉམསམཐའ་ཡསའོད གོའ ཡུཿཞི་ཡདནཊས་ི་ཐོགསཀྱིགཔིངྗེད་ཅེས་བྱའོ། །སུསཞིམཐུརྫའ་སྩོདྲ་པའི ལྱིརལཔོཞེསྱ་བའོ། ར གོ་བ དཔ་མཛེས་པརྡ་དུབ་ ¡ 





རཅ ཁོ ་ ཉར ོ། །མཐོ་དོ།ཌདཿག་ཚདབདག་པསྟེ་གཅིག པ་ 
¬ །་ཞིནདུབྱ། བམས་ཅདཔ་སདྱིབཔགད དྱ ཤུབརུལོ། །་ོའཚདདིལོདྲགུའིའོ། ། དམ ༥པའིོས་པལོ་དག་ཁེའིབརླདགནསས། ནོརི་ཕཔོ་གཅེགྱཏུ་ལབ།གོ། །མཆོང ཅུ དཔོ དེ་བཞིནགཤེགས 
ཧཿ སོ སན་པརགྲགས་པ་སེཔའི་སུལཞིགགས་བསྲབལ་བསུ་ཞེས་བའོ། གྱིར ་ སད ཅུ ངདམ་པ།རཔོའིསོས་ཤེས་པའོ། །སསནིཡེ་ ¡ ས་ 
མ་ ` ཅན་ད ཅགནིཔདེ་གནས་ཕུགསུལུགཅེས་བའི། ། ས་ཤིན དད ་ གདྲུག་གོ། །སུ་ཚའིཛདདིའོདུག་ཁྲི ལཾ རའོ ཅེས་ 
རའ་བརྡདགཞག་སོ། གྱིས་བ རུ དབཞནག་ཤགས་པ་ ས་ཿ ཁི འེ ཡིའོདངེསྤ་བོ། །ཕིག་འིབམ་ཟེའོ། །འོ་ནིདཔག་ཚད་གུམལོ། ྣྲྲིི་ ! གྱ་ནོམ བུས 
པཱ །ཅིམགོ་པདྡི་ས་དབངས་མཆོགའེསུ་བྱའོ། མས ུུག་ིགཏེན་བསའབས ཆ་ས པའོ། །ཙུ་ལཐུལ་ཅནནམུས་ཊ་པཆོག་ སེདཞས་ཡའོ། །འདུཊ་པཞེལནབཞིབྱཿ ཧྭེ། ཐམས་ཅཔ་ 
513  ་ སོ ས་གཏུ་ནེཔོ་གཅག།་གསོ།།མཆོད་དད།ཆདདེབཞང ཧུ གཿ འདད ད་ཞི །ཤེགསཔ་ཡགནཔདམ་བྣསསས་བཔ་ྲིསལ་ཞི་པོ སགས ]་ 
དད ་བཞི་སམོ། །ཡབཞི་གཞས་པལས་འདས་པཞེས་པའོ། ཨྱ་པའོ། །ཕྱནི་སོནམེདསསས་ཞེས་བའོ། །སྭསགདིཔརྲིདཉིམ་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །རིམགྲོཔ་ནིགའབསྣ་ཚོགས དས་བ ས་པོ ཅན 









ིལོཕུམ་ 



















རའ ྣ་ 
ནི་ལེགསམཐོང 


ཅང གས་མེད རོ 


ཚངྱཧབམའགུརབའི་ གགོས་་ཡེང་ དིས མས་ངད་ གཡངས བའི དམ་པ 












༄༅། །བེའུ་ཕག་བཅུངདོ། དབཞིནགཤགས་པའོྫ་གགསཔྱབའྲི 

སྭ་བྱའོ། །སྤསནིམཆོདའདོདཅེསབྱའོ། །རིམ་གྲོ་པནིཊུུའཐངཔོཿ ཞེས་བུའོ། །ཤས་བཅན་མསྦཿམཆོརིརིནཔོཆཏོགགྱ 

གོ ཆན ངོ །དམ་པ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བུནྲ་བིའི་བརྙདགནས་སོ། །སླུ་གདུངནིརིཔ་པོགཅིགཏ་འཇུག་གོ། །མཆོདཏེན་ཡངག་ཅེགཏཟད་ 

འདྲནིདཔག་ཚདབྱརད་ངུ་འོ། གྲགས་སོ  །མནིཏོིནཞེསབོ མ་བ །ས་ནབསོདནམས་ཏུངས་ཞེས་བའོ། །རེམགོཔ འཛེ 

བུ ཤུ་བ །འས་པནི་ འནབ་དུནདུསེ། ཐ་ བ་ས འི་ས དམ འོ་ག ས་ཁ ིམབ་ 

#5 (ཡུཾ་པཞེས་བྱའོ། །རེགསཞིརྱལ ` ་ | ིསགཿ་ཞས་།མ་ནླག་གའདོས་བའོ།།ཨས་རབ བསམ་ཤེས ཤེས 
རཞེས་བྱའོ། ུལསསནམསྦསམངོགདི། ྱས་ཛོ་ཞེས། བྱའོ། །འདུས་པནིལནབརཱལཱསྟེ། ལས ས་ནི་འ །ཞས་ °; 





ཡལནརིནཔོརྲ་ཐམས་ཅདབཀོད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་མ་ཟེའོ། །འོདནིདཔགཆདསུམ་སྟོད་དུག་བྱརལོ། །ཡབནི་རིནཆེནམཆགཅེས་བའོ། །སུམནི་ཡོནཏནརནཆེནའོད་ 
༡ལམཚནའེས་བཱའོ། རྔུལ ཅས ུའོཞེསབ མོ རཾ 


ཞིདག་ཤིགསཔ་ཡུལ་འདོ དོརབཟང། 











ལོའ ི གཤགས་པ པཔའི་ཚོསཞས་ོ། །རགའིལརགསོ། དགོབ །དིནོག་ས་ོ། །ཡུཉནསཾ་ཏོགའོདོཿསྦྱང་ལོ། ། སིལ འིམལཞེས་ 
རྫ །ཤེསཿབཅནརྣམསཀྱི་མ ཐའ་ཡས་དྲྭ་དསཞས་པའ། །འདུས་པནི་ ཐམ་ ཡང་འབུམ་འབུམསོ། 

པལ འགུརརོ། །དེབཞི བའ་མས་དཔངསདེས་བ། ངས ཅེས་ཤལོ། ± ༈ ཨ་གུཚདཔཀི་བུས་ སོདངོ། ྲསདཾེཾིྲེྲིྲིྲི་ །སླསརྡིཀུན་ 

-: ྭཞེས་བའོ། །རེམ་གྲོང ག་སའོ། ཀིས་ཐཿནནམས་ཧལརགྲི་ོ ནྱལ་ུསཤས་ཀ ། རྣམསཀྱི་མཆོགནི་གྲགས་པ༔ ལ་ད ཐམས ལ་ཡང་འ མའང སྲུ 

་པའིཆོས་ཀངལོདཔུའི་ དབམཐུའ་ཡསའ་འ། །རིགས།སབའི། །རིགསྲི་ འོ འད དག ཆདསམདག་གོ། དྒོ ༈། མི་ནད ལོ །ཡྱཿནིརནཆེན་ 

དཔལཞེས༔ 1 ་ སུཔའཛོམསཔ་ ང་ག སང ྱའོ། [རྫུཿཕྲུལ་ཅནརྣམས་གྱིམཆོགནི་རིནརེ་ ྲ་ ཏུ བཅད 

ལཉྲིལྔསྟོངངོ། །དཔ་ཅ་ཉོས་ད། གས་གནས སོ ུགསུ་གཟིརཡོག་ཅགྱ་རགས། རོདྷར་གཅིག་བདདོ །བིན་གཞིགས་འ་ པའི་ད མཞེསད།།ཇིགས་དིསལ་རགསས། ། 










ཨ་ག བོསོཁོ། བིར པོས  །དེ་ཞིནཔ།ཤེས་ྲ་པོགནས་པབིརབིན་བའ་ུལ་ནི་འམཐངཤེས་བའོ།།རགསྲ་མ་བའ། །འདོོདཔགཚོད་དམྱརགཅགག། །ཡབ་དྡོམོདཅསྱ་ོ།།ཕམན 


དཱ 







།ཤེསནཔཉནྷ་ནམསྔཾམཆོགདི་མཆོད་ཀོདཅེསྱ་བའོ། ང་ ྫུའཕུལཅནནམག་ཉིམཚོགཤི་ཡེ་ཤས་ི་ལོངབཞིསྱ་འའོ། །འདུས་བརྡིཡན་ལཱ་བཅུྟ ཐཡས་ཅདལ་ཡ་ འཁྱངམ་ཤག་བྱཿ། 
ཨཾ རླུག་སཇུདྲུད ་ །དམ་པ་ ༤ གནས་སོ། །སླུ་གཏུ་ཞིརིལ་པོ་གཏི་འདུག་གོ། །མཐོད་ཏྟེན་ཡང་གཅིགྱུ་བདདོ། དགག་པར་བྱ ུ་ 
༧ ཀླ །གབསབའི། རྨ འིདཔགཛོདསུམ་ཅུར། ༈ཨབརཾིབླཨཚོགཅེསྱ་བའོ། ། ྐ་་ཇྱི་ །སསནི་རྙིནཆེན་དཔལ་ཞེས་བུའོ།  ་ཞི་ཏན་བགསཔཞེས་བ པ། གས་པས ཊི 
ཚ །ཧནནཱམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཡོནཏན་ཁལོ་སྦྱྨ ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པནི་ཡན་ བཅན་ུྲ་པུགཧེ། ཐམས་ཅདལ་༠༨༥བུམྲ་ཐག་བཅུད་ནྲུ་ཝ་བཅན་བདུན་དོ། །སྣུ་ཚེའི་ཚདནི་ལེཉི ཁ་ཆག ག་རི 

པགཤགས་བྱ་་ གི ཅིའིམེ་ཏོག་ ཌ།ནང་ཟགས་པོ། འཾ་ནིདཔགཚད་ཡུ་ཐིའོ་ །མདནཾ་ཡེ་ཤེ་  ཤེས་མི་ཧོག གཅསབའོ། ག་ ཡིལ བཱ ན་བཛ་གསེསྱ་བའོ། །རིཿལེཔ་ ཞི་་དམ་དལ་ 
མྱག །ཤེས་རབཅན་ནམས་ཉི་མཆོགནྲ་གགས་པའྱི་མལའཚན་ཤེས་བའོ། ཤོ ུཅན་ས་སཆོག་ནེ་ཤེས་རབསཐའ་ཡ་ཞེས་བའོ། །འཐུས་ སཞེས་ཧྱའོ། [འདུ 





དུས་པ་ནི་ལན་སུམཇུ་སྟེ། ཐམས་ཅདཡ་ཡངཕྱེ་འཕྲག་བཅུ་བཞི་འཆུ་བཞིའོ། །སྙུ་ཆའི་ཚདི་ཡོབུ།ཁྲི་བཞིསྟོང་པོ། །དམ་པའིཆོན 









: 


520 


བཅུམ་ཐག་བྱདདདོ། །ཡབནི་ི་ཆེན་གགས་པཞེས་བའོ། ཡིར །སྲསནི་མཆོད་ྱིནཞེས་བའོ། །རིམ་གོ་པནི་དགའ་ 
གནི་སེངགེའིབོགོས་གགས་ཞེབྱ་བའོ། །འདུས་པནི་ལ་བནདཿ་ ཏེ རིེིེིེིིིི་ 
པ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརིད་སྟོབས་ སེབའི་མནི་གཞམྲི་དབ་འ་བ་ ཀྱའོ། །ཅིགསནྱིརལཕིགསསོ། །འདནིདབ་གྱུ།་ 


` ཇརི་ཉེསྦ་བའོ། ས་བའིཞ་གཞའི་ཡབ་པི་ བད ] །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱིམཆོགནི་ལྷམཆོག་མཆོད་ཅེས: 





སྦ་པའོ། །ཤེསརབ་ ཟཅནྲང ཡི་མཆོག 
ཁྲིའོ །དམ་པའི་ཆོས་ལྲིལོ་ིའྲི་བཞི་ 


རྡོ ལ་དགའ །དས་ །ཡུམནི་འཇིག་ཏེ གཞིར 
༈འཇུས་པནཾ་ལནསུམཧུ་ཧེ། ཨི 


ཡས་པར་སའོ། ེཞག་ཤེགསབརྲ་བ་ ིགིཐབབ སོས །ཅིགསནྲི་བམ་ཟེའོ། །བདཔགཙད་བྟང། །མབི་ལགསཝོ་ཤསབའོ མི །ཡུནནདལ་ཅིསབའགིསའོ། ། 
ལེ ཡི །ཀེས་བབཿནནམས་ཤིམཆགའ ཅགནམསྦིསཆནི་ ནིཾ་སྟོ་པ་སེམས་ཞེས་བུའོ། །འཇུས་པནིལན་བཅུདུག སཱ ཐམསཅནཔ་ཡང་བེབས 
ནི་བ །དུམ་པཿ ཡ་བ སྒུག ་ ་ པོ གགས་པ ཞི 


0་ 





ཨ། གཔ 
་ ཏུ 














།ཡང་ཐེར་འཇུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །སྐུཆེའི་ཚདཞིོསུམ་ཁྲི་བཞྲིསྟོང་ོ། །དམ་པའིཆོསནེ་ལོབརྒྱདུཁྲིའི་བརདུགནས་སོ། །སྒུ་གདུངནིརིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །མཆོདརྟེན་ཡངགཅིགཏུ་ཟདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབཿ5ིང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུནཏུ་སྨ་ཞེས་བྱའོ། } 

ནྲིབམ་ཟེའོ། །འོདནིདཔགཚདདགུ་ིབྱངདསོངངོ། །ཡབནི་བདེན་སྣཞེས་བའོ། ལ་ལའི །སྲསནི་གཟི་བྗརིདརིན་ཆེན་བཅུན་ཞེསྤ་བའོ། །རིས་བོ་པདིབདུདྱི་ཤིས་པཞེས་བའོ། །ཤེསརབཅན་ནམསྦའི་མཆོགནི་ཀུནཏུ་མཐོང་བཞེས་བའོ། 
ུལཅན་ནམས་ི་མངོ འི འ་ནས་ཞས་བའི། །འདས་པཞི བྱད དེ། ཐམས་ཅདཔ་མང་ཟེརབབམཐེརའབུསམོ། འ་ཡོ ཁག་པོ །དམཔའིཆནན་ལད་བཟནས་། སགུ་དིཅ་གཅིག་ཊབཅག་གོ། 
མཆོདཏེན་ཡང་གཅིགྱང་ཟདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིམའིཞལ་སེ་བའི་ཡུལནི་བཀོད་པསཐའ་ཡསཞེས་བའོ། །རིགསནི་རུལའིགས་སོ། །འོདོནདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་སུམ་ཙྭོངང་། །ཡབནེ་སྦྱོབ་བཞེས་བཞོ། །ཡུམནི་ཁལོ་སྦྱར་བའི་ཏོགཅེསྱ་བའོ། །སཱས་ནདབུངས་ 
སྐུན་ཞེས་བྱའོ། །ཇིམ་གྲོ་པནི་དརྟལ་ཞུགས་མི་ཚུགས་པཞེས་བྱའོ། ། ཤེས་རབཉན་རྣམས་ཉི་མཆོགི་ཱ་ཤྲོས་ལེགས་གནས་ཞེས་ཀྱའོ། (ཛུའཕུལ་ཅནརྣམས་ཉྱི་མཆོགནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པཞེས་བྱའོ། །འདུས་པཞི་ལནབརྐྱདརུ་སྟེ། ཐམས་ 
བབྲ་གཏི་ཤུ་ུགཉིས་གཉིས་སོ།།མཱཚོའིཚདནི་ལ་བད་བེ་བཞིསོངངོ། །དམ་པའེཆེི་ལོ་དྲག་པའི་བཟདགནས་སོ། །ཨ་གཅུཤྱིརསཔ་རའྱརརོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐརཔའི་བཅུལཞུགསམ་བའི་སལནི་སུན་བར་གགས་བའྱ་ཅུལམ་པདའིས་བའོ། 
ནལ་རིགས་སོ། །འདནི་དཔག་ཚད་ཅངངོ། ༈ཡབནི་ཡིདའོངགགསཞེས་པའོ། །ཨུམནི་ཡིདའཐདམཚནམཐོབ་ཞེསྤ་བའོ། །སྲགདི་མཐོང་ཆེན་གགསཞེསྱ་བའོ། །རིམ་གྲོཔནི་གཟིབྗིདྲེསོས་བདེའས་བའོ། །ཤེསརབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་སེམས་པ་རོགཅིག་པ་ 
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བཟངས་ཞེསྱ་བའོ། བྱགོ། །སྲསནི་ཀུནནས་གིཅེནའེ་ཏོའོཅེསྦདོ། ་ཅེས་བའོ། །ཇིམ་པོ་པནི་ཆེན་པ་དིན་ཞེས་བའོ། །ཤིསའབཅན་ སི ཀྱི་མཆོགནི་གཟི་བརིདམ་ཐའ་ཡས་ཐུང་པོའིའོདཅེས་དའོ། །འུལ་ཅནམས་ཅིཆོགནིམལྟ་ོབསགབམཆདེེས་བུ་ ལོ །འྲ ཐ་པ། 
ནིན ཐམས་ཅདལ་ཡངའྲེཕགརེརེའོ། །སུ་ཚའིཚདནི་པོ་བཏུན་ཁི་བདུན་ཧོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ིལོབྱ་ཁྲི་བཞི་སང་གི་བརད་གནསསོ། །སླུ་གདུང་ནྱི་རམ་པརའྱགུར་རོ། བཞིག ཤགས་བསི་ལོལ གས་སབས གི་མ གསཔ 
ནྩི་ཿལ་རིགས་སོ། བིར 0 །ཡུམནྣི་བ་གོསྲ་གགས་མཞེསྱ་བའོ། །སསནིཆོས་ཀྱི་རལ་འཚུན་ཞེས་བའོ། །རིམ་ གཔནི་ཡུལ་འཁོརསུལསཞེསླའཱ། །ཤེ 
འཕྲུལ་ཅནནརྣམཿ ཁྱེ་བའོ། རླ དནུ་སེ། ཐམས་ཅདཔ་ཡུས་སྔ་གྱརདབྱརད་ོ། ཛིབ །དམ་བའི་ཆོག པའམ ྲདའེཡར་ཞསས།། ཏའ 
བཞིག ཆགཅིསྱ་བུའོ །རིགསྐ་ྱ་ཏལ་རིགས་སོ། །འདནི་དཔགཚདམཐའ་ཡས་སོ། །མབད་ཡོནོཏུན་ཐམས་ཅད་གས་ཞེགྱ་བས། ཨན 
རྣམས་ཀྱི་མཆོགནིམཚན། བྱའོ།_ །རྫུའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསརྔོག་ནི་བཀོད་པ་མི་གཡོ་བཞེས་བྱའོ། {༢ ་པགི་ལྱབྱདེ། 
ཧྭོང་ ་གི་བརྙད་གནསསོ། །གྲུ་གདུངོ་རྒྱས་པརའགུར། །དབཞིདཤིདས་པསཡེ་བ་མངོ་སལ་ ཡས ཡི་ཆ 





སིི 












 ལ༅། །།དུ་ལྭདུག་གོ། །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིགྱཏ་ཟདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཕྩོས་བའི་ཡུལནི་གཟི་བྗདིདཆེན་པཤེས་བའོ། །རིགསཧྤྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །འདནིདཔག་ཚདབྱརདྲབིའོ། །ཡབནི་མི་གཡོ་བར་གནས་བཞེས་བའོ། །ཡུམནི 
རཾ མཆོད་བའྱོར་ཅེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་ཐར་བ་དགའ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོཔནི་རྱ་ངན་འདས་པའི་སྙིང་པོ་ཞིས་བྱའ། ཨུཔནགི་བྲི་ཆན་ོ་བའོ། །གས་སྱལ་ པགས་པ སམ པར་པ །འདུས་བན་ལན་ 
༩ །བླའ་གསུམ་སེ། ཐམསཅདལ་ཡངིར་མི་ལོག་པའྱི་བརཆབ་སེམས་དཔའ་བེབ་ཁྲི་ལག་འབུམ་འབུམ་མོ། །རླུ་ཚེའིཚདིལོ་ཁི་བྱསད་ངང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལཔལོ་བྱརདྲའིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྣ་གདུངྱི་རས་པརའྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརབྱ་ཞི་བའི་ 
/#[ཏས་སྐེ་བའི་ཨུལནི་ཡུལ་བཐང་མཆོདཔཞེསྱ་བྱའོ། །ཟིགསནྲིབམ་ཟེའོ། །འདེནི་དཔག་ཚད་སྲུམ་ཁྲིའོ། །ཡབནི་ཆོས་ཁི་ལཞེསྱ་པའོ། །ཡུམ་ནི་ཡིདའོང་བའི་དྲ་བངས་ཀི་དབང་ཕྱུགརྱལ་པོ་ཞིསྱ་པའོ། །སུསནི་དབངཔོདུལ་ཞེསྱ་བའོ། །རིས་གོབནིས་གསལ་ཞེས་ 

[གོ །ཤེས་རབཅནནམསིམཆགནིསུངབམཁས་ཡས་དཔལ་ནེས་ཿོ། །འཕུལ་ཅན་ནམས་ྱིམཆོགནི་ལགན་རནཆནཏེགགླི་་མཚན་འེས་པའོ། །འདུས་བདལན་བ་ནླསཉེ། ཐམས་ཅདལ་ཡད་ཕིབཕགདྲག་བཅུཅབྱ་དབྱརདདོ། །སྨུ་འི་ཚདིའེ 
;29 །བདུནཱ་བིདུག་སོངངོ། །དམ་པའིཆོསནི་ལོ་ལཱ་དེའི་བརྡད་གནས་སོ། །སྒ་གདུང་ནི་རུས་པར་འགྱུརའོ། དབཞིནགཤགས་པྱིུ་དགཔྱོལབའ་མལནྲི་ཐགསཔ་སོབཞས་བའ། །རགསནྱིཧལ་རིགས་སོ། །འོད་ིདཔ་གདླདག་བདག་ཏོང་། ༈ཡབ་ནིའབ་་ 

པརྲ་གུགས་ཞེསྱ་བའོ། །ཡུམནི་དྲག་བཅོམ་མཆོད་ཅེས་བའོ། །སསནི་དྲ་སོངང་རོཞེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་པནི་ཡུལ་གགས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་༢འཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་གྲགས་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམསཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་གྲགས་ཐར་པཞེས་བྱའོ། ། 



















།འདུས་བཞི་ལན་བདུནུ་ཉེ། འཾམས་ཅདལ་ཡང་བ་ཕགབཟམབུམམ། །ཚེའི་ཚདནི་ལོདུག་ཁྲི་དུག་རོངངོ། །དུམ་པའི་ཆོསི་ལྡོངག་ཐིའི་བར རདུ་གནས་སོ། །སྭཱ་གདུངནིའལ་པོ་གཅིགངུ་འདུག་གོ། །མཆོད་རྟེན་ཡངགུཿིགརྱུ་ཟདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུུན་པོའ། 

བླ མམས་ཁདཔ་ང གསརཔ གོབ ན་ཏོ །ནྱ་བགསཔར།།ས་ས་་གས་ཞསྱ། ཁལ་བཞི འའ ག་ས 

༧ ངེ བཱ །་ལ་ཅནནསས་ཅིམཆོག བརྟན་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པནི་ལན་པེརའབུམ་སེ། ཐམས་ཅདལ་ཡདབྲ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྣཱརའི་ཚདནི་ལོ་ེ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོ སྨུ 

གངུང་ནྱི་རས་བའའྱགུར་ོ། ཞགཤིག་ ཐམས ི་ལས་གགསབཞེས་བའོ། སྱིཧ་རིགསསོ། །འོདནིདཔག་ཚདདཔུ་ལིའོ། ནམ་སས །ཡུལནི་ཟགསཔའི་ 

(9 ་ནྲི་ཅས་ཁའ། ཱགཡཱཐུགས་བུ་མ་ཞེས་ཡ ངཾིཾིེི་ ། ་བས་ཅམས་གའིནན་པྲགསཁེས་འའི། །ལ སཅདལ 
བྤཿ་བྱངད་བླཏ་བྱ་དདད་། ཁྭ ད་པའི་ཆོས ཡོབྱྱར བར ུ་གླིགསཔརལསདར། ན ཞིནག་ཤེག་ 

བརླད་སད་ངོ་། དུས་ལུ །ཕཉམ་གསིན་ཞེས་བའོ། ས་སགགས་མི་ར ས་པའོ །ཅིས་གྲོ་བཞི་སྲབུ་རལ་རརིཤེསྱ་བའོ། བ་ནི ས་བའི ཀ་ཀདིོས་ 








ས་བྱའོ། ུབབཞིས་ཀུང། ། 















ིཤརགཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅདལ་ཡངཔེརའྱབས་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།།སུཚོའིཚདནིཕོ་བ།ིདུགོ། །དམ་པའིཆོསཉངལླདག་ིདུགསངགིབད་གནས་སོ། །སག་ནིའིལ་པོ་གཅིགྱ 


༄༅། གཅསག ས་བོ །འབུས་པ་ 
འའ རར ` །ཡབནིངནཆེནྲགགས་ཞེས་བྱའོ། ^ ༢ བྱོ ི་ོ ། 


བདདོ།།དེང་ནིན་གཤེགས་ ་ག་བམནི་ོ 







ཤྩཾ།་རོ་ནིས་པངཆེནྲཔོ་གསགས ལཞེས་བའེ །ཤེས སམ་སྦྱིན་གྲགས་པཞེས་བྱའོ། །འདུས་པནི་ལནསུམནུརྩ་བཞིསྟེ འ ཐམསཅདལ་ཡང་དྭུ་པརཕག་བདུནབདུནན། །སྒུཆེའི་ཚདནི་ཡོདགུ་་ 
རྨ རྔ མོ ཛ་གད ༢ 


ཁྲིསུམ་སྟོང་གོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་དགུའི་ ་ ཐུ ་ སལ །བས་ ཅལནི་བསོདནམས་ །འོདནི་དཔ་ གྱ 

¿ ནིཏ་ཤྲོས་གྲགས་པཞེས་བྱའོ། ། ས་ན་འ ཀྲ ཌེ མེད་བ དད ་་ ས་འ སརབཅནམསིཆོགེི་ཆར། བར བན འའའི་ཅསབུའ། ག་ལ གཅ རྣཾསྦ་ཁིམཆོགནྱི་ཡོགས་་ 
933 ལགས་ཞེས་བའ། སཔ མས་པ་ལ ཤའ ནིལོ་ྲབི་བཞི་སོངངོ། །དུམ་པའི་ཚོསནིལོབྱརཏྲའིའི་བརདགནས་སོ། །སཱུ་གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིགུ་འདུ་གགོ། །མཆོདཏེན་ཡང་གཅགུ་བདདོ། །དེབཞིནགཡེགས་པ་ཡོན 
-,ི་འོ་ད་མའ་ས་ོ། །ཅིགསནྡིབམ་ཟེའོ། །འོདནི་སྭོང་གསུཿ ༤ །ཡབ:ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསྲ་གགས་ཞེས་བུའ། །ཡུམ་ནིརིནཆེནྲགགསཞེས་བའོ། ྱ་ཡོངཝོ །རིམ་གྲོབདེ་ཤེད་་” 








ཉྫོགས་འྭད ཤེས་བརནཞེསྱ་བའོ། ། ཤེས་རབཅན་ནམས་ཅིམཆོགནིམལོངདགའ་བེའུཞེསྱ་བའོ། །རྫའཕཕུལ་ཅནནམསཉིམཆོགྲོགོས་སོནེདཅེས་བྱའོ། །འཇུཐ་པཞི་ཕནསུས་ཅུསེ། ཐམསཅདལ་ཡདྱའེབྲཔ་གདྭག་བཅུ་ར་དུདགའོ། །སྣ་ཆོའིཚདནོ ཊཱི 

སདས་ གིབརྐདགནསསོ། །སྣགཱ་ནྱི་ུས་པའྱགུརརོ། །དེདཞིན་གཤེགས་པྨ་རདྱ་བུངབྱསབའི་ཡུལནིམཆོད་གནས་སྤོདཆེས་བུའོ། །ལིགསནྱི་སལ་རིགས་སོ། །འདདནི་དཔག་ཚདབྱརདཅུའོ། །ཡབནི་གགས་པཿ རའི ཀྱབ དམ་པའི 

ཅེ ནི་ད བགསཔསམར་གཞས་བུའོ། ། ཡང་པ ཞས་བ བུ ། ས་རས་གནམསཅ་ཆོགནིམཁསབལྡ ས་ངོ །་པཞེས་བའོ། ུ་ནནསཅིམཆགིགསབགཞས་བའོ། ཨ་ཞི་ལནདཔུབྱེ། བྲམས་ཅདལ་ཡང་ཤེཐ 

ྲཕགབཅུ་བཅུའོ། །སཱཚའིཚདི་ལོབདུན་ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆོསནིལོ་དུདའི་བརདགུནསསོ། །སྣཱ་གཏུ་ནིརིལ་པོ་གཅིགཏ་འདུགགོ། །མཆོདརེན་ཡངཤཅི་གྱ་ཟདད། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་བངྒྱརལ་སོངཕེ་བའི་ཡུལནི་གཟི་བྗིདཛོགས་པཞེསྱ་བའོ། །རིགསནྲིབམ་ཟེའོ། ། 

་ྭཾ ཡིའ་བ་ ཡོ །ྡ་ནོམྡནིཞེས་བོ། །ཡུམནྲིའ་གས་བསོདནམས་ཏོག་ཅེས་བའོ། །སུསནིམཐའ་ཡུས་འོདཅེས་བའོ། ་་པཞིངནགཟརྗའ །ཤས་བཅནནམསཆིགཆོགསའགའདའའྲོ་གགས་བཞིས་ལོ། འམ 
དྷཱ ཅས་བའ། ། 


།ལཅནརྣམས བཟ་ོགགསལ་བཞེས་བུའ་ ག་བདག ཐམས་ཅདལ་ཡུང་འཐུམ་ཕག་བཅུ་དུག་བྱཅུདུག་པ། །སྲུ་ བདྷུན་བེའོ། །དམ་པའིཆོས་ནི་ལོོ་བིདུགསོང་གི་བར་དགནས་སོ། །སྙུག 
དདོཊ ནམས ལེ ང་ས ོི་ དངུབ་བཀེད་པཞེསྱ་བའོ། །རིགས་ནྱིརལ་རིགས་སོ། །འདོནི་དཔགཚད་འབུམ་མོ། །ཡདནིརན་ཆེན་གཟི་བཛིང་ཀུན།་སཱདཅེས་ རིབ 












ནིརིལ་པོབ 
།ཡུམནེ གླས གིག་བབག་། ཅད་འ 
















ུམསཔ་མཐ་སམསྟི་ (ཡི སས་ནས ཐཆ་ལ་ཞེསྭ་བའོ། །འདུས་པནི་ ཐམསཅ། མ་ཡང་བ 
ཤའི དབམཆུངས་བཡེད་བཞེ སས ་ བབས གས་ གདག །ཤེས་འབ་ 
' (ན་རས ་ ལྒ དེ བུག ས་ཞི ུསཔནི་ལནླ་བྱར།ཐམ་ 1 ་ ཐེབ་བ ་ །སྐུ་གདུངནི། 
ཌྷ ཡཱ་གཧསའ་ཀཱགོ། ། མཆོད་ནས མ་ཨ ཞིནག་ཤག་པ་ ` $ བའོ ཁཱ མནི་གགས་ཆེནརུལ་མཚནཞེས 
( ཏའོ་ །སྲསནི ཀད ་ གྲ ། ཤེས་འབཅནནྣམསིམཆོགནི་བདུད་རིའི་རེན་ ཤུད ལོ ཡང་དུང་ 
གོ ལྕོགཁིའོ། །དབ་པའིརོསའི་ལོ པི ཨྐད གིབདདུགནསས།།སྣ་གདུ་ཤྱིརས་པརའྱུར། །བནནག་དགས་པྱརཿའིཞི་དགའབ ་ ཁི རིགས ` ་ 



















སསོ། །སུ་གངུངནྱི་སུ་པརའ ཉར་རོ། །དེ་བཞིན་བ 
ིིས་བྱརན་ཞེས་ སྭ །ཨུམནི་ཡཏནི་དམེ་ཉོག་ ི་་ གྱགས ལི 
་ (= 
ར་ མཆོགནི་ར་ ས་ཁོ ཡལ ཤེས་པསྣ་རྣམ་པར་བརེ་བཞེས་བའོ། འདས་པ ཡུ 


གིའི བརྦདུ་གན་ ཅ་ དད ༩ སེ པ ལད ལ་བ ང་གཉི་ སྲུ གོ ས་བཙོགས་ཅན་ཤོལ་བའྱིར པྱེལ ་པཆའིམཆགེས་འགོ །རི ཿ- ་. པྲ ཀྲ གོ 
ངེ ྲ ་ ཧྭངགིབདགནས | །སྐུ་གདུངཿ རིལ་པོ་གཅི་གྱ་འདུག་གོ། ོ་ གེདཆེས་བའོ། 

536 ། ངི སཾ ཟིབ གས་པ སཿ སསག སེད་པའ། ཇོམས་བཞེས་ ལོ་ གཱ 

ཐམས་ཅད་ཕ་ཡངདྷུདྱཕཱརཕགབདུན་བདྲནནོ། ལགི་ས་ ་ འཛིན །འཇུས་ 


ོ་པནིས་བཅོནཞི་འའོ།།ཤེསའབཿདམ་ཆོགནི་ོས་བདནཔཞེསྱབའོ། །ཟུ་ཅནན་སོཇོནྡོ་ཅིབདྱྱ་ཧུལ་པོཞསྱའའོ། །། 
དིིིིུགི༽ ང་ཉ 
པུ ཁིག བགོ དོས ངཱ 






ག་ ་ འདེསཚད། །དཔགཚ 
༽ ་ ཀག 


དདསྦ་བ། །རལ་བའི་རིགས་ནྲིམ་ 


ཁ་འ 





། སྲུ 
ཟའ ད། །དཔག་ དྱ 


ས་པ པིལ ` ་ ཧི 


ཟླ་བརིམ་ 
ཀ ཾེས་ར། གུ བཞས་ངུབ་མཁས་པེ། 


, ཡོ བགས སྐྱི ལརགསཔོ། དདྲྫྱུྲྲེྱེྱེྱེྱྫྱྫེགེགདག ཱ 
་ ཡི ` པི །དདེག་ཤས་ གི་འ བཅུ་བཞི བམས་ཅདལ་ཡང་ཅམཔགདྲབྱར་ཙ་དྭདྲའོ། དབ་ཞ ! དཱི 


ནྱི་བབསཁས་པ་སྟེ། ` ས་ག 













བནུ་དགུ་ ཁ་ཧོ 


།ཱ 
¡ །ལོགྲངས་བདུནའྲི། 





།རྒྱལ་ ིམབགུམཔ། །ཨཆོད་བསཕགབྱརདར་ ང་། །མི་ཕི་འདེན་པ་ཤིནཏུ་བསིལ་པ་ཡི། 










། དཱ རིས་གྲོ་པ། །བླ་ལཱནསྭོམས་པ་བློ་གྲཾས་ཅན་ཡེན་ཏེ། ངལ །་་མ་ཀས་ནུ་པར་ུགསཞེར་ུ། རྲི གཙད །ཟ ་གཏསཡབནིཁས་བཟང་སིད། 
སོད །ཉི་རས་དམྲལ།ཞིཧཡིན། །ཡོངོས་སྱུ་མ་ངན་འདསནས་དམ་ཆོས་དག །ལྔོ་གངས་བདུན་ཁྲིའི་བརདུ་གནས་པརའཕུར། །རྒྱལ་བའིིསུ་གཏུངམཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ ར་ལ སས 


་ ཧོ རར ཀྲ 


ར་ས བདུན གས་དང་བ རལ་པའིཟིགསནྱིངལ་ལགས་འདུསི་ཚད། །དཔག་ཚདབྱུར་མདབ 
ིན  }}ྣྣྣདྣདདྣ་ 
© ཅག་ཡི། དཔ དབྱརཔགསེ་ སྣ ` ` །ཡུལ་ ཐེའད་ 
འདི་ཚད། ཚད་བྱརདབྱརབཱལ་ཞུགས་དབདཔོ་ཡབ། ༽མའ་མོཅསྱ་བཟྱརལའིཕུར། གཱ །ཟསལྟགརམ་བླྱབིོ་པ བི། །ཕལནི་ཡོ 






།མཐུཙལ་ན་ ས་བ་ལཁས་པ་ཧེ - 








ད་འ ར་མ 


ས་ 
ཡསང་ 










༄༅། །སྲུངསྨ་དུགན་གཉིས་ཀུནལའང་། །ལམ་རབམཆོགམར་ཤིནྱ། དུལ་བཔོ། །ཧབཕགནིདུ་བུ་གསུམ་གསུམ་འོད། ཡིན། བདུ་འ་དུག་སྟོང་བརད་གནས། །རྱལ 
-༩ འྱེསུ་གདུངདགནྱིརས་འུར་ལ། རར །རྱལ་བྫཛ་འཕུལ།ོགགྱིཉེ་འིལཡུལ། །བསོད་ནམས་རམ་པརྩསངའདཤེདཅེསཧ། །ངལ་འེ་འགེསནིབམ་ཐེདོཀི་ཚད། །གགཙད་གྲུབྱ་ཡོ་ བདས  ཨགནས། །ུལ། 
ཡུམསས་པོནི། །བསདནམས་ཡེགས་པ་ རོ ེམ་གྲོ་པ། །ཡོནཏ་བལོསྒྱུ་རབ་མཱབས་པ་སྟེ།  །གནས་བཀུད་པརའཕགས་པ །ལཅན། །འདྭ་ས་པ་ལན་གངས་བྱརདདུ་ཀུནལ་ཡང། །རྨ་མེདརུལ་འཆོསམདབའེདགྲ་བཙོམ་པ། ཀྱི་བསྙོང་ཕྲག་ | 
 དདུན་བདུན་ཡོད། །སི་ཆལོ་གངས་བཅང་འིསྩས་སྲོང་ཡའ། །གགས་པམཐའ་ཡས་བཡི་དམཆོས་དག །ལོ་གཡས་དགུ་བརིགསོངབརད་གནས། །ཅུལབའིསུ་གདུངས་ཚོདཏྲེན་གཅིག་ཡིནཏ། ུགད་པལྔཚན་བས་བྱུ། །དེབཞན་གཤེགས་པཧཱུ་་ 
བངམནུངས་པ་༈ །སེེབའི་ཡུལ་ནྱི་པལ་བའ་དངེས་བུ། །རྒྱལ་པའིརིགསནྲིབས་ཟེའདི་ཚད། །དཔག་ཚད་དགད་ཧན་སེག་འོདའྲབོ་ཡབ། །ཡོན་ཏནུཚོགས་ཞིས་བབྱརལ་བའེ་སུམ། །སུས་པོ་དགེ་ལྡན་དགེ་བཟངས་རིམ་གཡས། །ཡོན་ཏན་ཧཱདཅེས་ཧ་པས་བས་པ 
ཡྷཾན་ཏན་འདོ་གཤལ་བཞྲིདའཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནོ་གསསདགུ་གསུམ་ལ་ཡད། །ཞེབ་གཏེ་མུགསད་ཅིད་ཆགས་མདཔ། །ཐེར་འདུ་ཐེར་འཐུམ་དགནི་དྲུས་པརའརུར། །མི་ཆེ་ལོ་གངས་བདུན་བྲ་བཧད་སོང་ཡནེ། ཞཱམ་གོལ་ཐོབ་བྱ་སདན་དསནསྐ་ཡང་། 
ལྤྲག་སསྟོང་དུགནས་པརའཇྱུར། །རྒྱལ་ངིའིསྱུ་གདུངདགནི་རྒྱས་འགྱུརས། །མཆོད་རྟེནཐེལ་གུམ་དགནི་བདུནདྲུ་ཡུང་། །དེབཞིནག་ཤེགས་པས་ཡིདཔདཕྱུག་གི། །སྐྱེབའེ་ཡུལནི་ལེགསཔར་གནསཞེས་ཧ། །རྒྱལ་བའིེཊ།སནྲི་ཧལ་འགེས་འྲོ་ཊིཚད། །དཔག་ཚད་ 


།མིཚལོ་གཔསསྐུམཁུ་བཞིསྟོང་ཡེན། །ཕོངས་སྭུ་མུ་ངནྣ་འདས་ནས་དམཆོས་དག །ལོ་བྲངས་ 








539 












་ས་བནོ་དོན་གནས་ཡིན། སིི ཅོ གས་ཡིན ༽ིཾིེི འག མ་ནད ་ཿ 
ངི ལས་གཞི སེགས | ར་ ་བའདུགནས། ཅི་བ ཏན་བ ོབམས་གཞུང་གང་ར་ 
ཞིག རང ྱེབའེ་ཨུལནི་གཟིབ་ པོ །་འེིསདིཔ་བའདའི 'ཕབ། །དབང་པའི་ གསའ །སས་པོབསྱུར་གནས་པ་ 
ཨཱ གཅེ སབ་ས པར་གསན མཅན། །གས་བསན་ང་བྱདད་ནཔ་ཡང། ོ་ ` ཡུ ལོད །རིས་ཕྲོགབཏུའི་བཤི་ང་ི །རྒྱུལ་བསྒ་ྲན་འདནས་ 
ཧ40 པཔ ་ ཐབས་ནི པེ གྱུཛོིག་ གཡི ་ ་ ལན ༨ × རལ 
ཡང། །འཛེགས་ཡེད་ཐང་ ན བབརེགས་གཞས་པ། །ཧྱེབ་ཕྲགནི་བདུན་ཉོུ་གསུམ་གསུམ་ཡད། །ནིཚེ་ལོ་གྲབས་དགེ་བ མཆོས་དག བག་ཅ་།རད་གྲས། །རྱལ་བའེསླུ་གདུང་དགནི 


ཅུ 












| གས་མེད ནྱི ༈། ཧུསས་པོ་ཤསའབ་ཤེསཆེནརིལ་གོད། ོཀྱཧལམཛོན་ེ་མཁསཔེ །གནས་པ་མཐའ་ཡས་པནི་ཝ་འཕུལ་ཅན། །འཛས་པ་ལནྲགངས་བདུན་དུ་ཀུནལ་ཡང་། །དྭགདག དའོ - 
: གུས ` །ིཆ་གསདདུན་བིབཞིདང་ཡིན། །ང །།ཅོས་ཕོནད་པདཔྲིན་པ པིའདམཆོས་དགུ ་ (ཡོ་གཡས་བདུན་བྲིསྦུམསྟོང་བརྡད་གནས། སཔ ་གྱུམཆོད། དག དགི། གས་གཅིག ཏིགླའིར་ལཱན།། 
ླ ་ ར་པའྱིས་ཞེས། རྒྱལ་བཾའརེགསནི་རྒྱལ་རིགས་འོདཀྱིཚད། །སང་གཞིསཙམ་ཡོདདབང་ཆེནཔོ་ཡབ། །ཡོན་ཏནཚོགས་ཞིས་ཧ་བརྒྱལ་བའི་ཕུམ། ལེགས་མཐོངདགེབརི་མ དྲོལ 







ཤློ དྲ །འཧོརཔབའི་སྒོཞ འེ ཛྲ པ ཤིཔཕུག་བ ིཚེ་ལོ། སེ 
ཡྨནསཾཞསཧྲ་ཛྲཱའཕྲུལ་ཅན། །“འདུས་པ་ཡུན་ཀྲངསངྲགདུ་བྲ་གཤུན་ལའང་། །དུངདུབཏུནི་སྩེཔ་གཅིགཡོགས ཕཱ། །ཧྭཔ་ :ཡུགཞཁྲ་བྲུག བྱ་དབྱ་བ་ཡོད། „ ༈ཡ ་ ཞིན། །བངཇུཔཉནི་ཡོས་ 
རབ་འ ག་ོ་་གང་འང་།གའ་ང་བ་་་ག་ང་ 


།སུསཔ་དལམཚོག་སྐཔུམཁན་རིབ་གྲོཔ། །སེང་གཡིའགོསཞེས་བུབ་མབསཔའཾ། །བོད་འབ་ལར་འགིར་འ་བྱ་ཆ། _ །འདུས་པ་ལ 
ཅ༅3 གཉས་སན་ལ་ཡག །འགག་ངམཆེག་གནས་སོ་བྱག་པཔོ། ༈ །ཤེབྲཕགནིོདན་ནུ་བཞི་བ་ཡོད། །མེཚ་ལྲ་གཡནདྲྲའི་ཉིས་སོབེན། ས་སོ །སསྱུ་མཱ་ནའདས་ནསོ་དམ་ཆསི་དག རྡོག་བག་འིའ་ 








གནས་པོ །།ལ་བོདླ་གྲང་དགནིརས་པརྱའར། །འེམསཅནཧིང་པོ་འོདཔ་བཟངཔ་འི། །དུཔ་ལཌནིམོདཏནབཟ་ཞིས་ུ། །རམ་པའ་རགསནིམ་ཟལོཉཚོད། །དཔགཚད་མབྱུམམངནློ་རོདཡིན། །ཟ་ཐོད་ོོྱོལ 

ཅ་ ཁུལ ྨ སུག་བཞེས་བཔ་མཁས་པ་སྭེ། །ཤིན།ཏུདུལ་བརགནས་པ་ཛྔ་ ་འཕུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལནྲ་གས་ཨུམནུ་ཀུནལ་ཡང། །བཟེདཔདུ དྲད ་ དར 
ཟཿ་ ི་ཚིལ་སནསཐྲང་དནག །ཡསས་ངན་དནས་ད་ཆོས་དག །ལོ་བ་པ་བྱངདྲ་བའ་འརད་གནས་པར་འྱུར། །ྱལ་པའླས་གཅུ་དུགནྱི་ས་འགུར །ཞིངནཕ༥ ཀུནཏུ་ནམ་པར་གཔབས་འགྱུར། །དབ་ན་གཤག 

སེིའཕུལ་ནི་འཇིག་ཏེན་འོདཿས། །རྱལ་བོའི་རིགསནིརྱཌཿརིགས་འོདཀྱི་ཚད། །སྣུངགསུམ་ཙ་ཡ་ཡོད་ཡབནི་དྲན་ལྡན་ཡིན། །ཚོགསཅན་གོ་རྒྱ་ལ་ཞས་ཀྭ་རྒྱལ་ འའེ་ཡུམ། །སས་པོཚཾསཅན་ཆོས་བཟངས༢  ་ 

སྲ །ཝརཔ་ནཱ་འཕལ་པ་ནྡང་འྲལ་ཅན། མ་པ སན་གང་ྱད།དུལ་ཡང། །ག་པམ་ཆིག་གས་བབདའཕས་གུརཔ། །ཤེབ་ཕགནིདག་བུ་གཉིས་གཉིས་ཡདོ། །ལི་རལོ་གངས་བདནངི་དམ་སོང་ཡིན། །བའྲ་ ླངནི་འངསུཧན་ཧའི་ཤོན། །དམ་ཆོས། 

ཏ༩༧ ལྤོ་གས་བྱརངིའི་རྡད་གནས། །རལ་བསུ་གངུངས་ོདཏན་གཅིག་ཡིནཏུ། །དཔག་ཚདབདུན་པ་པཀོད་པམཛེས་པར་བས། །དེབཞེན་གཤུགས་པ་དུ ྱགཆན་ཐ། ། ྱཔལེམུལ་དིཡེའ བླ སགས་པ །ིགདྱསའཇིགས་འཏོ་དོང་གཚང། རྤ 

ལབླ་་གཉིས་ཡབནི་པཏགབཟང། །ྲགསེ་པོའི་སྟོབསནིརྒྱལ་ཡུམ་སྲས་པོནི །ཞནཏནངཔ་མཡིན་གས་ལན་རས་བོལ། །ཚངས་པའིདབངསཞེས3ུབམཁས་པསྭཾ། །ཤེས་པབ་ལགས་སེམས་པའྡི་པུའཕུལ་ཅན། །འཛུས་པ་ལནྲ་གངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཞ༨ 













།༅། །ཡི། །ཡུལནི་མཁས་བརྟསབའ་བེདཿེས་བ། །རྩལ་པའེ་རིགསནི་སལ་རིགས་འོདའི་ཚད། །དཔག་ཚདསོལཡོདལནི་བད་པརའཕགས། །གཟི་ལན་དགའ་ནྱིརལ་ཡུམ་གས་པོའ། །ཤིང་ཏདགའ་ཤིནནིནལནིམ་ཐོཔ། །ཏོག་གོོེསདབ་། 
༢ སུས་བགེ། །སམཆོཅེསནིབ་ཛ་ྱས་པཅན། །འཇུམ་བལན་ཡ་སུ་ཅུགུམ་ཀུན་འ། །ངྱལྱ་ུལ་མཚན་ནུ་པལུབཔོ། །ཤེབྲསགདག་ུགཉིས་གཏིས་ཡོད། །སིཙི ལོགགམ་བི་བདན་སོབ་སིན། །ཡངས་སུསངནའདསནུས་དམཆོས་དག། 
ཌཱ ལྲོག་སསུམ་ི་བཞི་སྟོང་བརད་གནས། །འགོལ་ཕན་གིརྦ་ཧལ་བའི་སྣུ་གདུངདག །རྒྱ་ས་འཕྱུརཞིང་ནམས་ནམ་པར་གང་བརའ་གུར། །སེམས་ཅན་སྟེང་པོདཔགཏུ་མདཔ་ཡེ། །སེོའེཡལནིཨི་ཟདམཛེད་ཅེསཏྱ། །ིགསནྲིབསཐེ་ཡིན་ཏོའོད་པག་ཚད། ་ཁ་ 
ཙི །ག་བྱཧད་ལབ་ནིལག་བབངས་ཡ། །དག་པའིའོདནྱི་སལ་མུམ་སྤྲ་གཅན་འཛིན། །སསནི་ལཱཡི་དབངཔརིམ་པོ་པ། །མཐུ་པལ་ཧོབས་ཞེས་པབམཁས་པན། །ཉུནཏུགསལ་ཞེས་བ་བྲ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པལན་བབས་དགདུ་ཀུནལ་ཡང། །ཐེས་པའེམ་དྲ་ 
ཤརྒྱམཚོའདྲམཚུ་ས་པ། དེདགཐེརའབུལ་ཐེར་བུམ་འདུས་པརུའགྱུར། །མིཚལོགསདང་ནི་ལུ་བི་ཡིན། །དམཆོས་ལ་གུངས་ཆིག་འུ་རིག་སོང་གནས། །རྡུལ་བལ་མཚོད་ཏེནདཔགཚོད་བཅདཔ་སེ། །རནེཆེན་བྱ་སི་ྭ་ཝིས་མཛས་བུས་ཤིང། །ནོར་བའི་དབ་ 
༧ དག་གིས་ཀུནཏཱ་བཧུན། །དེབཞིནག་ཤེགས་བླབ་བ་བཟངཔོ་ཡི། །ཧེུབའ་ཡུལནྱི་བ་བལའོདཅེས་བ། །རྱལ་བའི་རིགསནི་བམ་ཟེ་འོདྲ་ཀིཚད། །ངཔག་ཚད་ྱར་ཐོད་ཡབའི་སྤྲནམ་ཡིན། །ལྷུ་ཡེ་འདཉེས་བ་བྱརུལ་བིའཕུམ། །ཞས་པོལལེགས་བྷན་པརིམ་པོ་ 
54 པ( །མཐུ་རྩལ་སྣབས་ཞས་བྭ་བསཁས་པ་སྟེ། །མཆག །གྱི་ཧ ༡ལ་པོ་ཞེས་ཧྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུསཔ་ལན་གྲཔས་སུམཧུ་དུ་ཀཀུནལའང། དདབུ་བཅོམ་ཡད་བཞིནདུའྲིོགས་པ་པོ། །བབྲགྲི་ཤུ་གཉིས་གོངས་ཡོད། །མཿལོ་བས་དྲ་ནིྱརདྲག་ཡིན། ས་ 


ཟུ 

















གོབ་ཐོབ་བྲས་དན་འདསནས་ཀྱང་། །དམཆོས་ལོཀས་སོངདགནས་པརའུར། །འགྲོལ་ཕན་ཕཱིར་ྱལ་བའེསུ་གདུང་དག [རྒྱས་འགྱུར་ཞེང་རྣམས་ཀུནཏུགངང་བའགུར།_ །སཛསྦཱ་ནས་སྡོབས་པམཐའ་ཡས་ཏོག་སྐྱེ་བའེ། ། ཞི་ཡུལ་འཁོར་ཁལོ་སུལཞེསྲབ། །རྒྱལ་ ། 
བའེ་ཤིགས ྱི་སུལ་ཡིགས་འོདྱ་འིཚད། 0 དགནམཞག་བ་བྱལ་བའེཨུམ། „ །སྲུས་པོ་བདནྱིན་ལེགས་འྱརརེམ་གྲོཔ། །མཐོང་དགའ་ཞེསཞི་བབསཁས་པ་སཱེ། །བཀོད་པ་གསལ་ཞེ །ཧུདརྫུའཕྲུལ་ཅན་ །འདུས་པལནྲག ས 
རཾ ཡས་ཀུན་ལ་ཡང། །ུངརྒུབམཆོག་ལ་ངེས་པར་གྱུརཔ་པོ། །གཐམས་ཅད་ཐེབ་དཔགཏུ་མེད། །མིཚེལོ་གས་ཧྲིའི་བཞི་སྭོབཡུན། །བདབརགཤེགས་པརུངནཱ་འདུན། སྱཀག £ རྒྱལ་ཁ གདགས 
2 འགྱུརལ། །རིནཆེན་བདུནཔོ་དགེ་་གུངབར་འགུར། །དེབཞིན་ག་ཤིགས་པ་བླ།ལ་ཤུགས་བསྟརབཡི། །ཅེ་ཡུལ་བསམ་པབཞིནདཅིན་ཞེས་བ། །ཆུལ་བའ་ིགས་ི་ལརིགས་འོད་ཉ་ོད། །དབགཚད་བཅུད་བྱུབཞི་ཡོན་ཏན་འོད། །དགའབའིའདངེས་ 
བའི་སུམ། བམཟས་འགའིན་ལ། ། །གླངཔའི་སྟབས་ཞེས་བུ་བམཁས་པ་སྟེ། །གནས་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྫའཕྲུལོ་ཅན། །འུས་པ་ལན་གངས་བུགདུགཉིས་གུན་ལའུང། ལི ཡདལནའགས་པར་གནས་པ་པོ །དེདགཐེརའབུམ་ 
ལས མིཝལོོ་གས༔དགྲ་བིངགསོང་ཡིན། །ཡོངས་སྲུ་མུ་དནོ་ལུད །་དམཆས་དག །ལོ་གྲས་བདུན་དྲི་བདུནེསྟེངབར་དུ་གནས། གསྒུ་གདུཏཆོ 


ཊན་དཔགཚདླའ་པག ཅིག ས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཚོད་ 
པའི་གནས་དེག་གི། །སྐྱེབའི་ཡུལ་ནི་ཡུལའཁརམཆོ གཅེས་བ། །རྒྱལ་པའགསནྲི་བམ་ཟའོདཀིཚད། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅ་ཡབནི་ཏོབ་བཟངས་ཡིན། དོན་མི་ཟ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ།  ་ ། །རེ་ཤེས་དགའ་ཞེས་བ་བ 































རཾ །ཟེར་ལལ་ལ་ལ། །ཡལ་ ཅུམ་པརགགས་བླར ཤུལ ལབ རྟ  །འདས་པ་ལུནྲགཔས་དག་ཀུནལ་ཡང། ཞི་མི ོབའབུསལན་བོ་དགའག། ཧེ་བཟུགནྲི་སུམ་ཞུ་གཉིས་གཉིས་ཡྲོད། འོགས ཡོན ས་པ 
།ཨུཡདྷཱན འཆེ སམུམ་བི་སུམ་སྟ །མུ་ངན་འུ 














1༄༅ ཤཱ 
{༄༅། _ །ྣ།་པསཔ། དི ། 
1] ཨེ ཡུཆོས་དག འ་སག གྱུ །རྒྱལ་དིའམཆོད་ཏེན་དཔག་ཚོདབུ་གཉིས་ད། །དན་ཆན་ ཆུཡི་ལཱ་ལིས་མཛས་པད་ཧཱས། །ེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ངནརྒལ་བ་ཡི། ཉབའི་ཡུལདརགཔ་བདགསཞེས། ཅོག སནྱི་པལ་ཡིགས། 
ཡིན་ ཉཱལ་བའེཡཱཧ། སོལ་བ ད ཀགས་པའཏག་རེས་བབམཁས་པས། །རྣམ་པརགོལ་བརགནས་པ་མ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་བངས་ 











ཤཱ ཡིན་འོད་གཚོད། དགུ་བཅུཿ་གཤིས་དང་སང་ཆན་པོ་ཡབ། །དོན་ྱའགོས་ཞེ། ཧབ 
།ཡ་ཧུ་གཉེས་ཀུན་ལའང། །ལཱ་ཡི་གནས་པའེཕ་མཐ ཤིན་པ་པྲོ། ཤཔེབ་ཕུགཿི་རཿ སྩུ་པགཉིལ་ 
ཐསྱ་ཀང། །ཐུགས༔ འེན་པའླིག་ཆུས་པསའའ། དདི་ཤཞིན་ག་ གས་པ གེ་བ 
„རླུ ༧པཨུམ། །སུས་པོ་འྦེདཚངས་ངོ ་གོཔ། ཨཱ གེའིཞས་བ་ཁས་པསེ། 
| ཡུཿཨ་དགིུ་དགུ་སྟང་ཡིན། །ྱཿ ནའདས་པ་དེ་ཡི་དམ་ོས་དྲག 


ནེ་ཡིདརང་དགའེས་བུ། །རལ་བའི་རིགསནི་པས་ཟ་འོདཀི་ཚད། །དཔ་གཚད་བྱས་བོད་ཡབ ནུ། །དགུ་པའླཀ། 
།འདུ་པ་འན་ཤངས་དགུ་བདུ་ཀུ་ནལ་ཡང་། ,།གུབ་ཕུག་དི་ཤཊ 8 དགུངཔས་དཱ བི ཨད གསོ 
རམཆོདཏེན་པལ་གཚདི། །ལལང་ཆེ་གས་རིན་ཆེན་བདུན་འསྲུབས། དེ་བདེན་གཤེགས་བའཕྲོབའྲདོ་གོས་ི། །སྐབའི་ 





ལུ་ཡོད། །ཅིཆེལོཁུཔ་ ཡུམབྱི་ག་སུང་ཡིན། །དཔའཿ པའཉིན་པའིདུམ་ཆས་དག །ལྲོགཔས་སུམ་བི་བཞི་སངབརདུ་གནས། །རྒྱུལ་་ཡུངས་སུ་མུ་པ 
ཤུ [སྐྱེ་བ 









ཨྟི་ཕའི་འོདཅེསཔ། རྒྱལ་བའིཞིགསནི་ྒྱལ་རིགས་འོདྱི་ཚད། དཔགཏུ་མེད་དོཤཾནེ་ཏུ་བྱངནུབ་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབངཕུད།མནི་རྒྱལབའེཡུམ །སྲས་པོ་མཆོད་པ་སྐརམཁནརིམ་གྲོ་པ། །དཔགམེདའོད་ ་བམཁས་པཱཱ། །དོན་ཡོདསཐའ་ཡས་བཞི་ 
། འ་པ ཉ་ུན་ལལ་། །འཕིགཏེ་ས བཅད་ག གལ་དཔོ། བེས ས་ད ཡོད། རི ག་དགནིང དད ་འ། ཨངན་དམས་པད་་མོདག ༈ གངས་རི 
#, བུར་འགྱུར། „ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གུདུད་མཆོད། ན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔགཚད་དདུན་གཀོར་ཡུག་བླའེར་ལྡན། །དེབ ན་གཤེགས་པ་དྭགས་པར་གཤེགས་པ་༥ི། སྐྱེ་ུལའིནཆེན་མཆོག།གནོས་ཞེས་བ། །ྱལ་བའི་རིགསནྲིབམ་ཐེའོདའི་ཚོད། །དཔགཚད་ 
_/།སྭད་ཡོད་ཡུབནི་གོགས་བཟང་ཡན། །ཧྱམས་མཆོག་མཞེས་བ་བྱ་རལ་བའཡུམ། །སྲས་པོ་མཆོད་པ་ལེགས་དབདརིམ་གྲོ་པ། །བློ་གྲེས་གསལཞེསཏབུམཁསཔ་སྟེ། །མཐོང་བབེགས་ཞེས་བ་བ་ཛ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གསྦརགླན་གཉིས་ཀུནལའང། 
གཉིམུགམེདཔའཕམཐད་ཉིན་འཕགས་པ། །བེབ་ཕགནྲིདགྱའ་གསུམ་གྲསུམ་ཡོད། །མིཚལོགཔ་དུག་བིངག་སོང་ཡིན། །གགས་པམཐུའ་ཡས་པ་ཡི་དམཆོས་དྲག །ལོ་གངས་བྱདདཔའིབར་དུ་གནས་པརའགུར། །ཅལ་བའླས་གཏུང་།ྱརསའྱ་པའ། 

༡༠༠ གསུམ་མཆོདརེན་བཟང་པོས་གངབཔའགྱུལ། །དེབཞིན་ ྣགེབ་ཡི། །ུལནིའཇིདེ་ཏེན་གོད་མདེས་ བལུམས་པ་ཡ་དམཆས་ད བྱ་མདོད་ཡ་བའི་ལྩོས་བཟངས་ཡིན། །སྣསམཚོགམ་ཞེགཏབྱ་ཧལ་བའི་ཨམ། ། 
གསུམཿཆོད་ཏན་བཟང་པོས་གངབཔའྱགུར། །དེབཞིནགཤེགས་བཞབས་མངེས་མྩེབ་ཡེ། །སུལའནིའདིག་ཏྟེན་སྨོནས་ཞེས་༡དུབ། །རྒྱལ་བའེརིགསཞི་ཀྱལརིགས་འོདཀྱིཚད། །དཔགཚུད་ རྒྱཕོད་ཡ་བཞི་ཧོོས་བ སི གར ལྷེ 

ས་པོ་སེས་བཟབས་མ་ཏོག་རིམ་གྲོབ། །མཆོད་པརའོས་ཞེས་བབམཁས་པ་སྟེ། །ལེགས་བླསབས་གུགས་པཤེས་བཛ་འཕུལ་ཅན། །འཐུས་པ་ལན་གངས་བྱརདནུ་ཀུནལ་ཡང་། །རིསི་རལ་པོ་ལྟ་བུརམེ་གཡ་བ། །བྱིབ་ཕྲུགཊ 

























༄༅། །བདུན་བྲི་བཞི་སྟོབ་ཕེན། །རྒྱལ་བསྐྭ་དུན་འདུས་ནས་དམཆོས་དག །ལོ་གས་སུ་ཐིའིབརད་གནས་པར་གུར། །རྒྱལ་བའེ་ དདག་ནྱི་རས་འགུརལ། །བ །གསེགྱི་རུལ་མཚོནམཆོག་སྟོངསེདཀིས་བརྒནུ། །འཇིགརེནམགོན་པོ་ཨུད་ ཨ་ལུ 
ཟུ།བ་ཡི། །ཡུལ་ནིམེ་ཏོག་ཡུངཔཤིསྱ་ཀདབ། །རིགསྐོྱི་རལ་འིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །བེབམྦའ་ཡས་ཡབི་ཕནའདོད་ཡིན། །ཟླ་བའིའགོས་དེསཔ་པྱ་རལ་བའི་ྤུམ། ་ མཆོད བབ་བཾའའོདཅེས་བ་བུབས་པ་ས། །བདེན་ 
ཤྩ ཐརསཱ་བའིདབངས་ནིཛྲ་འཕུ་ ཅན། །འདུས་པ་ལན་གཔསྲདགནུ་ཀུནལ་ཡང། །འཇིག་ཏེན།ལོམ་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་པོ། །ཤེ་བྲ་ཕགནྲིདག་ནུ་དུགྱནུ་ཡོད། །མིཚེལོ་གསདུགྲའིཔགསྦུང་ཡིན། །དམ་པའིཆོས་དག་ལྲ་གངས་སྟུང་བགནི། །བྱར་དྲུ་ར་ལའི 
ཨྲྤ རྭདགནས་པསྲ་གྱུར། །རྒྱལ་བའེ་མཆོདརྟེནདཔག་ཚད་བཅུ་པ་སེ། །གསེར་བྱི་རྒྱལ་མཚན་སྩོང་གིས་ལྭ་པོར་བར་བསྐོར། ཁྲིགས ད་ནས་མཉས་གི རད ་མཞེས་༡ངག། །འི་ གནིམ གད །བདུན་ 
མཾ ཅྩུ་གསུམ་ཡབནི་ཟུ་བཟང་ཡིན། །པདམའའོདྲེས་བབྱ་ཆལ་པའི་ ཨ། | །སས་པོསངགེ་འབུརཔརིས་གོཔ། །ཡཱའཏནསཆོད་ཏེནཤེས་བམཁས་པདྟེ། །བཀོད་པགསལཞེས་བྱབ་ཛྫུའཕྲུལཅན། སྨུམ །རྣོམ་ཐར་བརྒྱད་ ་ 
553 །ཕེཕེཕ་ཡིབསམ་གཏན་པ། གབེབཔགནི་པདུནནུ་བཞི་བོའི་ཡོད། །ཨིཚལོ་ཕངས་དྭགུའི་དབུ་སེ སཔ་ཡིན། །དཡིདམ་ཆོས་ལེ་གུངས་བྱད་དི་བགནས ་ །ཝཿགདེ་ གམ་ཡི། །དྲ་བ་དགགསྣ་ནམ་པར་ 
(སཱ ཊཕརའགྱུར། །བདོག་ ཤེགས་པལས་པནཐའ་ཡས་འདཐེའྱ། ཟེའྱཡི། །སཱ་ཡུལ་སེངགྲེ་ནམ་པར་བྦྱི་ས་ཞེས་ཏ། །རྱལཔའི་རིགསྱི་སལ་རིགས ནྱིསལའིགས་འདོ་ཡི་ཚད། དཔག་ཛད་སྟོང་ཡོད་བདག་ཉིད་ །བརྟལཞུགས་༢ྲགཅེ་སཀྱཔངྱལབའི་ཡུམ། །སྲས་པེཐྦར་ ¦ 














རར རོ གསི བཅོ་བ དེ་བཞིན ནག ཤགས་པ་པང པཔ སཾབའི་སུལ་ནི་མཐོངབས་མཆོད་ཅེས་བ། ་ིི་བམེ་ོད། །དགོདའོ་ཐནོན་ོ 
དྲ་ འི ཱ ® ་ ལ་བན ` ལ་་ཾ་ = 
ཡཿ བྷུ ་ 
བསོདནམཝ་རབྱཏ་གནས་ཞེསབ།  །་གཙད་ེར་གམ་ལཿཤིཡོནཏན་དོད། ལ་དགའ འེཕྱུམ། ། འན 
༈ ད་བ་ལན་ངསསསན།ལ་ཡད། ག་་། བཕུགདིཉི་ཤུགཉས་གཉིས་ཡོད། ་ 
དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དདའཕགས་པལ། ཁག ལ་སྐྱེབཡི། ་ 
ཞེས་བ་བྱ་རུལ་ཐི་རྱུམ། །སས་པོ། 2 ཅོས གབུ་བམཁས་པ་སྟེ། །སྣི 















༦<ྲཀེོྲ~ཀ¶་པ‰པྨཔྣྲ༨པྲ་ྲ༨ྲ༥~༨པཀ ༨ྲ^༨ྲཀ༨ཀ༨༽ཀ༨~༨ ༨~¬ {༨ ༨ ༨པྣྱྣ༥ྤ,ྤ༨པ༥ྣྤྣྤཔ"༥"པ༨པྤ༨ྨ༨༥༨༨་ ༨ྤྗརོརད་ དོ་རཁརྨྣ་ོཨཌཌཁཌཁལཔཁཔཔྣཔ༥པ(པ({ལསཔསརྱེྣྨྣཔཾཾ་ འོ" -« 
།བས་གས་གཏནཔ། །བེབ་པགནིསུམ་ཅུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །མིཆེལོ་གངས་སུམ་བིཆིག་སོང་སིན། །རྒྱལ་བསུ་ན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གཔས་སུམ་བིས་སྟོབརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའྲིས་གདུངདགནྱིར་སའྱའུ་༨། ༠ཆོན་རྟན་ 
ྲ་ཕག་བྱར་ཡཐབུང། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་འདོནི་ཉོད་པ་ཡི། །ཧཱབའི་ཡུལནྷིངག་ཏུདགའཞེསབ། །རྒྱལ་བའི་རིགསནིདམ་པའོདའི་ཚད། །དཔག་ཚད་དག་ཡབཞྱི་སོས་མེད་ཡིན། །བསོདནོམསསརགཅེས་བབྱུ་རལ་བལྡིད་པ། །ཝ་ལྟོལ་ 
མ་བ་རིམ་གོཔ། །བསྐོདཞམས་དཔལ་ཞེསབ་མཁས་པ། བག་བམེདཔར་གནས་བྱང་འཕུལ་ཅྲ། ༼འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བཅུགསུམ་ཀུནལ་ཡང། །ཆགས་པམེདཔརྦ་སུརཔའེབསམ་གཏནཔ། ཐེརའབྲུམ་ཐེརའབུམ་དགཤི ཨི་དཿཕལའྱུར། ནའ 
ཙི མི་ཆསྲོགཔུསདུག་འབཞིསོངཡིན། །དུམཆོས་ཕྲོ་གསུཆིགའ གཞས སུ་གདུངསཆེདཏེའ་དགད་གཅིག་ཡིན་ཏི། །དཔག་ཚད་བྱརད་བྱནྱ་ིསབྱརན་བས་ཤིང་། །ཆེ་མ་རནཔོཆ་ཡིས་རབ།་བྱརན། །དེབཞིནུག་ཤེགསཔ་ཀུ་དབལས་པ་ཡི། ཡུལ 
མཆེདཔ་ཤུསཞེསྱབ །རྒྱལ་བའིའིགསནིངྱལའིགས་འོདྱིཚད།  །དགའདབྱརཡོདསབནྱི།ཆན་ཡན། ]ཀླ་ཡི་ཤཱངས་ཤྭས་བབྱརལ་བའི་སྤུམ། 7 དགའབསུམཆོདཤས་བབམཁས་པད། །སྣེན་པཞེས་པ་ 
ཕྱ ད 






ས་པ་ལན་གྲངས་བདུན་དུ་ཀྲུན་ལ་ཡད། །ལྟ་ཡི་གཞས་པམཆེོགདག་ །ཧེབྲཕགནི་དདུནབཞི་བཞེ་ཡོད། །མིཚལྲ་གཔས་དྲུ་གུའི་བཞིསཔིན། །ཆགས་པ་མདཔར་བུར་པའིདམཆས་དག །ལྤོགཔ་། བཅད་བ 
ནའདསནས་རྱང་། ་ སའ ད་དོ །ཡུལནིདབངསཀྱི་མཆོགམ་ཤེས་ཀངཧ། །རྒྱལ་བའིིགསནི་རྒྱལའིགསའོདཀི་ཚད། །དཔགཚདཔརྱྱ་འོདོ་ཡ 


+ ༥༢༣ ༢རརམཕས་མ་ས་སས་ས་མ་ས་༽ལས་་ཤས་༥འལསིཤམཤ༩༥པཔཤ་སོ་དཛའ་ལཤཤམས་ུས་དུམསིུ་ཤཤས་ཕསུས་ས་ཤཤ་འ 

ཤ་བའླགྲོགསཿཞེས་བྱ་ཆལ་བའེ་སུམ། །སུས་པོདམས་ལུན་གོགས་བཟང་རིམ་གོཔ། །ནུབ་སང་ཤེས་བབུམཁས་པད།། །གཟི་བཅིདྷ་ནམ་པར་པེས་ཕྲ་པ་འལལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངམ་དུག་བཅུ་ཀུནལ་ཡང། །མཚུངས་མེདནུ་དངུནགུངས་ 
མ་གཞག ི་ ཕགནི་དགུ་བྱད་དྲུ་དྲུག་ཕོད། །ཿྲ་པཿདགའིབྱརདྲིཡི། །ནད་པའེམཐར་པཱན་པ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གས་བརྱད་གྲིའིབའདུ་གནས་པརའགྱུར། ཏིས དམད 
ྲེས་པར་བས། འ་བ ས་ཨུམེདཔའི་གསབ། །རྒྱལ་བའེརཾགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འདོཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚདདཤུ་ཡོདཡདའེལྟ་དབང་ཡེན། ཚགས རུལའོཅེསུ་ྱསལབསུ། །སྲས་ 
པོའབོརཔལྟ ་  །ུ་བམེདཔའནི་བས་བུ ཏར ་ རི ྲིཾེཾ །མཉམགྲོལ་རྒྱམ ལོ དཔའི་དྲག་བཅོས་བ། བ་བ པལག པར་དག ། ྲ 
མིཆལྲ་གཔ་ཨྦས་བིདག ཧྩོང་ཡིན། སོ་བིདཔའི་ དྲ ་ བོ མྱུ བུར དཱ ཞ་གཤེགས་པ་ིག་གཡཆོགདག། 
588 ལ་ཤོད་མ་གས། ཨིའོ །དབགཚད་ཁྲི་ཡོད་ཡུབནེ་ཕནའདད་ིན། བངསའིམ་གོ་པ། 


སུས བློབ ལུ་དངུངལེསབ་གབསཔདོ། །ཆགས་རང་ལ།་ 
།བཟགནས་པ་པ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པལནྲ་ག་ས་བཅུ་གཅིག་ཞུནལ་ཡང། །ལྷུ་ཡི་མཐུཿན ་ོལ་དགའཔའོ། ཀེཔསནིདགབཅུག་སོད། ི་ྲོགསྱདགསགིོིན། ཁྱངན་གསོད་དཔདས་ཚོ། ལོ་བསར 







༄༅། །ཡི་འཇེརཔ་ཡངགདཟད་པཔ། །པཱབྱ་ གནིསུམྦཱ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མིཚེལོ་གཡས་སུམ་བྲི་པག་ཆོང་ཡེན། །ནུབ་པརྡ་ ན་པ དམ་པ་འཆསདགྲ་ཡུང། །ལོ་གཡས་སུམ་འེ་བཞེ་སུངབརདུགནས། །རྒལ་བདེསྱིས་གདུངྱརས། ངཱ 
-ཤ།རྣམས་དགརུ་རྣམ་པར་གང་པར་འགྱུར། འཀན་་། དེ། མི བོལ་པི་དཔམདོ „ བམཡོཉིུ་གསུམ་པ། མཚུངསཔ་མེདཔསྤོནམ་སྙེབ་ཡི། སས _ 
+ ཀྱི་ཚད། །དཔགཚདུམ་སྟོང་རྣམ་པར་གཞོན་པ་ལག །གཟི་བརྗེདའོདཅེསྲ་ཤབྱ་ཧལ་པའེ་ཡུམ། །སུས་པོ་གཔྦི ཤཾ་་ནམརམ་གཱ་པ། །ཧནམ་ཤདངསཤབ་མཁས་པ་ཏཱ། །འཇིག ཏེན་སྣང་བར་བུདཔ་རྫུ་འཕྲུལཅན། །འདུས་བཡན་གངས་བདུནདུ་ཀུནལ་ཡང་།། 
།དྲགཔཅ་མདེདཔུ་ཚོགས་པརའྱཧརཔའེ་གངས། །བདུན་འབམ་བདུན་འབུམ་དགནིདུཊ།པར་འགུར། །ཡིལྲོ་གངཿབདུནབིགསོ་ཕིནུ། །ཡོསས་བ་པན འདམ་ཞམདམ་ོ་དག།ལོ་གངས་བདུན་ིའོབར་དུགནས་པར་འགུར། །འཇིག་ཉེནཕན་པརེཔུགཏུངྱངས་ 
༦ འགྱུརལ། རིནཆེནབརྱཡི་དྲེབསརྣམཔའསུས། །རྒྱལ་བརིནེནངའེདབུས་དགགི།།སྱེབོའི་ཡུ་པཞིདུངས་དཔའནའེས་བ། །རགསནྲ་ཧུལ་ཐིགས་ཡིན་ཏེ་འདྲ་ཝཚད། །དཔུག་ཚུད་བྱུར་སོང་ཡབནི་ལུ་ལུས་ཡིན། །རིན་ཆེན་འཀོས་ཞེས་བབྱ་རུལ་བའི་ཕུམ། །སསཔོ 
ར།ཧྱིནརྒལ་གྱུརིམ་གྲོ་པ། །ང་རུལ་བཅདངེསུཧེབམཁས་པསྟེ། །ཉེནམངས་གསུལ་ཞེས་ཤབྱ་ཇ་ལྔ་ལཅན། །འཇུས་པཔན་གངས་བྱདདཁུནལ་ཡང། །ང་ལ ཀོན་པ ལ་ ཉན་པ 
563[བརདུ་གནཊ། །སྐྱ་ཛན་འགནས་དམ་པའི་ཆེས་དགཀྱང། །ལོ་གྲས་བདྐྱད་ཏྲིའ 







ཁེ 


(?. 


པཱ ཡཔལུན དཱུ ཐུ །ངེ་བ་ཤུགནི་བྱརདྲ་དྭ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ིཚལོ་གངས་བརྒད་འིའ་ 
འདུ་གནས་པར་ཤུར། །སུ་གདུང་མཆོདཏིནདཔ་གཙད་བྱཆ་དཔ་གཏེབ། །རིན་ཆེན་ཧེབ་དག་གིས༢ནཏུ་བརྐྱན། །རྱལབ་སྐེ་དབང་རྨྱལ་པེ་སྐྱབ་ཡི། །ཨུལ་ནྲི་ གུལ་སྣངབརཧེད་ངོསབ། ¡ 















སསསསའཐོརསའ་མཞེསསསས་སསསས་་ ༨ ༡༡༡༡ ༡༡༨༤ ༢ས༢༡-༧༡༨༡༨༩༠༠༧༡༠༡༤༤༤ ༨༠༠ ༧༠༠༦ 
ཨེ །རིརནཔོན་ ནབདས་ནསྭ་ཁང།  ་པེབདནི་མམཔསུར། །དབཞིནག་ཤེགས་པསེངདེའི ླྲོསཀི། སྱེ་བའི་སུལནིཿདངས་སྣདེདཅེས་ཧ། །རྒྱལ་བའིའིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོདཀིཚད། །དཔགཆདདྲགཡད་ཡབའིཡིདའོཔཡིན། ཌཱ 
ྲ་ཐ རྣལ རིག དས །སུས་པོསྟན་བེད པར་བ་ཞེས་ཤབམཁས་པདེ། དཔིས འ 






ཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲཕས' ལ་ཡང་། །ལྷཡི་གནས་པའེཿའོལ་ཉྱིན་པཔོ། །ཧིབ་ཕགནི་ཨཱམཧཱ བྲུག་དྲུག་ཡོད།། 
¡55 ཡིན །ཨམང་འས བུ་ག །རྱལཔའིསྒུ་གཏུམཆོད་རྟེན་དཔག་ཚད་ནི། །ཅུབཅད་ཕགཅིག་སེརརལན། རང གས་གེབན་པར ལྩས། །དེབཞིནགཤེགས་པརིནཆེན་བུགས་པང། །སྱུབའ་ 
ཁོས རི 
ཉཱ པར་གནས་པ་རྡུཿ 


༈དཔགཿཚང་ང་ ཏུངོཡུཊ་ཡ་ བཟང་ཡན། ། ༨པར་ཧྲ་གས། '¡ ¬ ཡོ་བངཡོས།་ །ཡེན་ཏནཚོགསཞེ་ ཞས་བབམཁས་པ་ གཏུམ ༡༥༤ 
ུ་ུཧུ་གཅིགཀུན་ལའང་། ཐམས་ཅད 1 ' བགགས ཕུཌཡོད། ིས་རིགངས་དྲས་འདག རོའ རགས་པ་དཔརབ་ིམོད བས་པས ཡས 
ཕུ ཡསཀུ་ནདུམཆོདཏེན་བཟང་ོལ་གང། ཡིལ ཧི པོ་དནནིཊཛད་པ་ཡི། མྩྱེིཕུལ་ནྱི་ཕ་སིས་བཀོདཅེས་བ། །རུང་པའེ་ཤསནྲིབམ་ཟེའོདཀྱིཚད། །དངའ་ 
ཀ་རས ནས་ཞེསབམཁས་པེ། །རྣམགུལ་གྲཱསལཞཾསབབཌ 


རཱ ཕུལ་ཅན། །འདུས་ཡལནྲ་ག་ས་བྱརད་དུ་ཀུནལ་ཡང། །དགདགའོམ་ །་དག་ཆོམས་པདེ་དག།འྱ་པའི་རས། །ཧེབྲ་པགའི་འད་ 





ཀཱ འི ཕྱི་རམཕྷ་ཀགུརམི་གཡོབ། །ཧེབྲཕགྲའིཏིཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མོཿལྤོགངསྲི་བཉོསསྟོངཡིན། །ཡོངསསླུམངན་འདམནས་དམཆོས་དག །ལོ་གཔས་ཉིཉོས་སོངབརྙདགནས། །རྒྱལ་བའིསུ་ 
-སངུ་དགནིབཅུལལ། བོའུ ལལ ་ ༈ །སང་སམསསབསབཛདུཡ སལཔ་སི། སྦེབའེཡུལནྷིསཚོགསམཛེས་ཞེས་། །ཤིསནྱི་པལ་རགས་ཡིནཏེའསིཚད། ཞག་ག ནོམ བཡེནཏནམཁྲེང་ 
ལ་ འཇིམ་ནོཔ། །རྒྱལ་མཚནམཆོགཅེས་བྱབམཁསཔ་དེ། །ནོར་ལཱའིབུཏོགཅེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུམ་པ་ལན་གངས་དྭག་བཅུ་ཉུནལ་ཡང། །ནུ་དངུནམས་ཁའ་ལུབུར་ བཔགནི་དྲུགབྱའུ་གཉིས་། 
ཿ གཉིས་ཡོད། ཅི །སྲ་ནདསནསདམ་ཆོས་། །ལྡོ་གསསདྭུ་དི་ཆིག་སུངབརདུགནས། །འགྲོལ་ཕུན་ཕིརྩོ་ཧ་བསྨ་གདུང་དགུ །ཆསཔས་ས 'གང་བརའབྱུར། །ས མ་འེད་དདོ་ཡི། ། 
ལཱ སྱེརིམུལནནམ་གས་ལྷཞེས་། །རིགསནིབམ་ཟེ་ཡིནཏེའོདདཔགཚད། ཏིས་དིཁབམ། རན མ་གསལ །བ་ུ་ དནམས་ལ་ ་ ཁུ དལ་བ ཤབ ༈ །ཆགས་པམེདཔར་ 
ྱ་ཡལནྲགསསུཿུ། ཌགསུམ་ུནལའང། །དྲི་བྲལ་འཇྲིག་རེནདྲེམའིདི་ ཡཱ 
567 གཞས ཁེ དཏེནདཿགཚད་དེ། པན ླབཟདུང་གཅིགགསེརྦིབབན། དསས་མངའ 4 ིབ་ིམཆོག་ཅསང། སན ལྲགས་ཡིནཏེའོདདཔ་གཚད། །ཧེཕ་ཕུག་གསུམ་གླངཆེནད་ངའོ་ཡབ 






















དུ་གཉིས་པ། །གཅིགེནོརགུ་བཟངཔོ་འིདབས་སུམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདོཔ་ཝནཔ་ཡི། །སེབའིམལ་ནི་ཤིསརབགསལ་ཞེས་བ། །ཆུལ་བའ་རགསནམ་ཟེའོི་ཚད། །དཔགཆད་གསུམ་ཡོད་ཡབནངོས་བཟལ་ཡིན། །ཐུཔའིདྷ། 
ཅེ ིས སག གཅོ སེམསརིམ་གོང། །བད་ཙི་དགའཤེས་བངམཁས་པ་སྭེ། །བཀོདཔ་གས་ལཞེས་ཧབྱ་མ་འཐུལ་ཅན། །འདུན་པལནྭ་གངམབྱརདན་ཀུན་ལ་ཡང། །དདེབའྱ་རམཚོའིཐམཐན་ཧིན་བཔོ། །ཤེབ ཅུད འི 
༦ གང་ན་་བིན། །སྣང་བམེད་པའཱཤིན་པའེདམ་ཆོས་དག །ལོ་གྲས་བརྒྱད་ཀྲིའིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཌུ སིལ ཡ་མཆདཏནགཙད་ླདགསམ་ངུ། །རིན་ཆེནམདུཔོའླ་བས་མཛེས་པརགས། ་ི་ ཏི ུལནི་་ 
ཆེསྱྱི་རྐྱལམཚན་ཡིན། །རྱལ་པའི་རིགསུནྱི་དལ་རིགས་འོདྱའི་ཚད། །དཔ་གཚད་བྱུར་ ས་བ ད་ས སུས་པློཟསིན་ལྔ མ་པའིིམ་གོཔ། ཁཔས་སྐནདིབགཅན་རནྟ། རི 
འྲཕུལ་ཅན། །འཇུས་པལནྲགཔས་དུགཧུ་བཞི་ཀུན་ལའང། །ངྒ་ཧུལ་སྲེདཔའི་ པའྲ་བཀྗག་པའོ། པོ། ས་ཡ རཾ ྲྲ་ སེན །ཇོ་ུསངན་འདསནས་དམ་ཆོས་དག འ་པ དག བསྲི | 
70།གདུངརྒྱས་འགྱུརལ། །རིནཆེནབྱེབ་དག་གིས་རགཏུབརྒྱན། །འཇིག་ཏནམགོན་པོ་ཤིནཏཱ་གཟིགསཔ་ཡི། །སྐེ་བའ དྲན་བ  དགཟད་བྱའིངཡ། ག་པའི 
བླ་ལྗིལནྲའོབ་ཟངས་རིམ་གོ་བ། །རྣམ་པར་ཕྱུད་བྱེདཅེས་ྲམཁས་པགྭེ། །འཇིག་ པ་བོ ས་འ ས་འ བོ གང་བ་ར་སང་ ཁྱེ གདྲིངགྐབགྱསགམ་སོ་ །མོོ་ལེ་གྲཾ་པསདྲུག] 













,ཛ 


སམ་སོང་ཡིན། །རལ་བྱ་མ་པན་འཇུས་པ་འིདམ་ཆོས་དུ པི རའ 


སྱཡུམནིདགའབགས་ལཞེས་བོ། །རལ་པའི་ིནསནི་དམཟེའདི་ད། །དཔགཚདབ་ཡོདནི་ེགསི་ཡན། 


ནཾས་ར་མ་གལཅན། །འཇུས་པཡན་གཔས་བདནླུ།ཏུལ་ཡང། །ངྲ་དན་་འཆམམེདང འདྲག 

། གནས་པརྱེ་སྱུར། །ོལཕན་གི་ཤམས་དུལབི །སུ་གཇུངཧུས་འདརནུཔ 
ཧུ་ཡབནི་ནུམཁེད་ཡིན། །བསོདནམསཿནའེསྭ་བུ་བྱརལ་ སུ 
 ནིབ་ཞིབཞི་ཚང་བལགུར། །མིཿལྲོགཡུབྱརད་བྱཧདབ་ཡིན། །འླགས་ མེང 


ཞེསརབམེ་ཏོག་གི། །ཕྱེབའུལནིམཁས་པ་གསལ་ཞེས་བ། ]རྒྱལ་ 
རབམེཏལག། །པཔའསུལནོམཁས་པ་གསལ་ད་ ༦ ¥ (༤ 


སྦ་བྱ་པལ་པཾའེ་ཧཱཡ། །སས་པ་ 






་ ཀའའིང་ 






ཞལམདྱུ་ས་ྱནམཅན། ག་བ ནལ་ཡང་། །དྭག་བཅོ 





ག་འཛམབདདནམས་འཇོམསབབནཔང། པོ། །ཤེབླ་གནྡི་ཝ་ྱུ་ལཱ་ཝ་ཡོད། །ཅི་ཚལྲོ་བས་བྱདདྲ་ལིལ་སོང་ཡིན། །ཡོངས་སྱུ་་ངྲན་འདསནུས་དམ་ཆོས་དག །ལོོ་གངས་ 












།མཆོད་རྟེན་བཟང་བོས་སྟོང་གསུམ་གངབར: གཤེགས་པས ལེབའེ། །ཨུལ་ནིྲཤུལྦསདགའྱའབཞས་བ། །རུལབའརིགསནྱི་ ༢. 
དྲག རར ད་ཡསིངཔའཐུལ་ཅན། །འདུས་ ལག བྲག ཉསཆུནལ་ཅ། ཆགས་ནས དང ད་ 
གིང ག་ལ ཁིས མོད །ཞི་ཏོབ དམྱལ་བར །ཟས་པ་ མ་ཀཆོགམརིར་བོ། 


ཏཿཿ འི་ས །འདུས་བའནྭ་གངས་བྱསདྷརཱཿ་ཝུལ། །དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཐབ་སངས་པ་པོ། །སེ་དག་དང་ 
ནན ན།།འབུས་པས ས་བྱ ཡ་ཐམས་ཅདབ །ཅདགད་འི་མཛུལ་ཁག། 


ཆེན་བྱར་ཡྲི་ད་བམ་མཛེས་པརྨ་ཧས། །དེ་བ 






ག་ས ཆའ 













ཐོད །མིཿལོ་གངས་དགན་ི་བྱར༔ 


མདས ལྡ 


འགྲོ་བའིདོནདང་ཕནིརྒ་ཆུལ་བཡི། །སླྲ་གདུངདགནིརྣམ་པརརྒྱས་པརའགྱར། །མི་ཡི་འདྲན་པ་གཙུག་ཕུདཱཔྱེ་བ་ཡི། །ཡུལནི་ིནཆེན་བརྩེགས་པཞེས་ཀྱདབྱ། །དེཊིརིགས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོདྱི་ཚད། །དཔག༧ོ་ ཧ་གོ ད་གས 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོལ་ལེགས་ ཅནིམ་གཔ། །ཡུབས་པདྲན་པ་བློ་གྲོས་ཅན་ཕེན་ཏེ ས་པར )གིུ་འཐུལ་ཅན། རར ༢ གས་ཆག ཁྱག 


` ་ 


འདུས་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བསྐལཔ་བཟངཔོ་པ ས་སག །ཇུལབའ རར ཾེྲ6ྲ6ཱླདརཌར ཧྲིས །དག་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་བཏུརདི་ 





།རྒྱལ་བརུ་པན་འདུསནས་དམ་ཆོས་དག ་ ཆེན་པོ་མཚུངས་མེདཔའི། གཅདནིནས་རུས་པརབྱབའ། 
རིགས་ན འིད གབས རར ཱ། སོས་པ 


ད་པ་ཇི་སེད་པ་ཀླུན་དས་མཛདའྱབ་ 
ས་བྱ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམཚོག་ཏུ་དགའཔ 





















།གདུགས་ཕུལནས། །དད་པོར་བང་ུ་བྱ། ནིསེམགུ་བྱསེདང། །བདེ་གཤེགསམེ་ཏོག་གྲོབྱངརརྟན་པའིཆ། བཞིན་ག ེགས་ཡ་་ལོ་ཆུདདའ། །ལ་ དགནི་དབུལ་བྱ་བསནས་ཀང་ དཔར་བ དཔོ བཞིན་འ ཤགསཔ། 
མཏགགཉིས་པ་ཡེས། །བདེག་ཤེགསམ་ངོཔརའཕགས་པའི་པལ་དལ། །མས་ཤེངདགནིདྲལ་བུསཞས་ཁུང། །དངོ བང་དབ་ི་སེམས་བ་དད། ལ་ཤི ལས་འ ་ག་ 
ཏུ ༼བངཔ་བེགས་པ་དགནི་ཕུལ་ནསྣ་ཁང། །དང་པོརྱ་བརུབ་ཏུནིསམས་བསྟེདད། །དེ་བཞིན་གཤེ། གཤིགས་པདདཔནདག་གིགི དད གགས་པ འོ ནདན་ ་ །དང་པོརྱ་བང་ནུ་བྷཏུནསེཡས་ སུ 
བསདདོ། །ཁཏ། གསལ་གཅེནརོལཆོཁ་ནཇུར དྲེ གིགས ང་ུས་མམོདགས་ཤང། །དང་པོར་བྱང བི བཟུད འཚོད ཆེ །བདེ 

གས་པན། །ཨ་གརུ་ཕིཛོགཾམ་ཕུལནས་ཧད། དདཔོར་བརྙརུ་ གས་པད། དཔཔོར་བུང་ 
3¿ །ཊུ། བདེ་གཤེ། ཏཱ །བདེག་ཤགསྦརརུལ་པོལགས །དངབོརྱ་བརྙརུ་ག།ཞིགམས་བསྐེད་པོ། །བདེག་ཤེགས ལ་ཁག 
པ་ རན ི་ གསུ མདའི གིང་འྱརཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད༔ འགས ། །མེ་ཏོག་སིལམ་དག་གིས་གཏོརནས་ཀང། ལིག 


















གཤེགས་འོཆེནབ་ེརནཔའིོ། །ེབཞིཤགཤེགས་པ་སྤྲོནམ་ཆེན་པོསེ། །དཔསོངདེལ་མརཔེ་ཕུལནས་ཀྱང །དང་པོརྦ་བང་ཆུབ་དུནི་སེམས་བསདདོ། ༈  : ཨཱ 
མས སྣད བླབས ཧ་ས ཨྭས་བསྩེདད། གཤེགས་པ འིན ། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཡིད་གཉིས་འདོམས་དེལ། ཡསད ཀྲན་ གསབ ཡཱ 
བསུད བདེགས བབྲ་ཡིང་ ཁུ གས་པགཟེབ ད་པའ་མཐལ། ། ཀོ་་ཏཀའིམ་ཏོག་ཕུལནས་ཁང། །དཔོར་བཇནུ་ྱིསེམས་བྱསདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ར་བའི་ 
ཞ་བདེལ། མིང ྭཐུལ་ནསྭ་ཀུང། ཅཅ ་ ཤེགས་དོད་དྲགས་ཉེན་པའོ། ཤབས་བཞྲ་ུ་ས་འདདེལ། སྲས ཡུ ཨུགའིསེ་ དོ །བདེ་ 
ཧི་་ གྱ རི ྲ༽ག ཛའ སི དནམས ཟུན་པལ། ད་ །ཧཧ་གགགསས དགུས 
གསཔགསྱརམོཚངཔའི ྤིན །ཙན་དནདམ་པའི་ ལ་ས པ་རང སམས་བསླེདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཕེང་ཐོགས་ཏིམ་བད་ལྱརོ། །དེ་ཤིན་གཤེགས་པཡིད་ 






།ཀ་ཀནི་ཡའི་བདག་སྨོས་གསོལནས་ཁད། །དངཔོརྭ་བངནུབྱ།ནིསེམས་བེདདོ། | བདག་ཤེགས་ཡོནཏན་བདནི་གསེརཏོགཆོ། རད ི་ 


ཆུ་བ ནིསེམས་བླསདདོ། །བདེ་གཤེགས་དོན་གཟིགས་ལབོརཔོག་སྒྱུརརྒྱལཚེ། །དེབཞིན་ གས་པེད་དཔགཡེདཝངདཔ། །ཁངཔ་བཅེགྲས། བ་ནི བདེགཤེགསན་ཡེ་ཐོག་འབུམ 
ཅེན ད འ་བསས་ གཅིས །ཨུཤ་ དབྱས བེང འའང་ པའི་ད པེ 


༡།༣སབཅོས་ལབ་ལབཕོདག་ཕུལནགྷ་ཏུདཱ། །དུངཔོང བག ། བ་བ རི དེལ ། བུ ནིསེམས་བྱསེདདོ། །བདེ་ 
ཏ78 གཤེགས་དེས་བའབུམ་མང་ ། སེེ བདག ཧོའོ གོ དདུ། ` དྲད རེ བན ད བཱ གཱ གགས་པ ཏགས 
བསསད་ནམས །བདེགཤེགསལ ས་བོ །བང ཁུགས་པ སལ ངེ ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན མིད ལབ ལུ་ལ་དང་པོ། བད 












པ་པོ སམས་བ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡོམཅནའཛམ་གླིང་གི། ལ་སོགས་བ ོད །དཔཔརབང་ཆུབ་དནིསེམས་བསསདདོ། །ཁ 


མི་བསྟཾངས་རོལ་མོམཁན་ 
གས་པ རི ་ སིས ཆན་བཅ་སནས་ུང། རད ་ །པདགཤུགས་རནཆེནྲིཾམཚོག་གྱུར་པའིཚེ། དེབཞི་གཤེགས་པ་བྲདྲི་མཛདདེལ། །སྲོས་ གྲ 
དབན 















ཤེགས་པཤུན་ངུ་གཟིགས་དེལ། །བྲིའུབབངས་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཡད། །དང་པོ་བྱན་བཅུདསེམས་བཔུད་ པི 

.ཾ ེ ཅཅ ་ ུས་དཱཐལནུསཱཡུང་། །དང་པོར་བུང་ཆུ་བ།ུནིསེམས་བསྟུདདོ། ¡བདེག་ཤགསམེ་ཏ གའོ ‡ །བུཿགུ་རཚོན་བདེ་ དབ 

ར་རས 
^ ་བ ངས་པ་བགཅོས་མ། 

རིསུ་ཡུལ་ནས་ཀྱང། བཛ དི་ན་གགསང་ ཛཤིགས་ཡདོཔགམབ་བམའ གག །གདུཿ གདེགས དུའུ ཝ་ས ན་ག །ང་བཞན་གེང་ས་པ ཅེ ་ 








། ་ འོ །བདེགཤེགས་དིསདྲབ་གཔར་བུརཆོ། །དེ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པལེགསུམཐོངད་ དདལསི་ །འབའ་ཤཀ་གཅིག་དབུལ་བབུསནས་ཀྱང། , (དང་ཕོར་བྱདྲ་ཆུབཏུ་ནིསེམས་བསྐྱདཔོ [བདེ་གཤེགས་ཟླབ་གླངཆེན་འདུལ་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
༨།གླགཞས་པདལྟ། ཞེ་ཏོག་ཐངབ་བྲུ་གང་ཕུལ་ནས་ཡང་། །དང་པོརྦ་བདྨནབྱཏུནི་སེམས་བསསད་དོ། །བདེག་ཤེགས་ཐགས་ཆེན་གྲོབྱབེརཏྟེན་པའིཚ། །དེབཞིན་གཤགས་པྱབོ་བོསྲ་གགས་དེལ། ེཏོདགནདངལདྲ་བསནས་ལ།། [དང་པོར་བུཿཆུབ་ 
ཧ།།ུནིསེམས་བྱསེདདོ། །བདེ་གཤེགས་གཙུགནནོར་ཡུབེའུའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིནཆེན་བཀོདཔལ། །སྣཛལ་སཱར་གང་དབུལ་བྱ་བསནསྲ་པད། །དུང་པོའ་བང་ནུབུནིསེམས་བསྐེདད། |དེ་བཞིན་ག་ ཤགུས་པདགུ་ཤུལ་ལུའིབུའིན། དབཞིན་གཤེདས 
།པ་སྭབའིའོད་དལ། །ལྷ་ཡི་གཞལསྲེད་པའུ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང། །དདཔ་བུ་བྱཞིསམསེདད། བདེ་གཤེགས་སེང་སྟབས་གདུགསམ་བནྱབ་ དཔིགཤགས་པ་ཐུདཔརབཅུདདལ། ཚབ ཚལོ་མའི་གདུགས་ཕུལ་ནུས། །དང་ 
ཤཾ ༡།པོར་པང་ཆུབཏུནི་སྐམས་བ སྦྱེདཔོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྟོན་པཕྱུགས གས་རྫིའི་ཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཏུན་ བཀོདའལ། །ལམ་གིཿ གི་ཤིདྲ་དང་དགྭཏུ་བུ་ཊག་ཕུལ །དང་ཕོའབུང་ཆུ་དཏུ་ནི་སེམ། ཨ་བ །བདག ཡགས་ུྱཆུལབལངངི་ཡ་ཚ། །འེབཞིན་ 

གཤེགས་པ་ངེས་པའིིས་དལ། །ལཱུང་བཟེད་འོམས་བཀུང་སྣེ་ཕུལནས་ཁྱང། །པཔའྱབདླནིདམས་བླ་པོ། །བདེ་བ་སེགས་ཤེབ དབགས ོ། དད ྲརིྲིྲིེི 5གྲརངས་པརརོག་ཀྱི་གདན་ཕུལ་ 
༢3 ནས་ད གསས །བདེག ཤེགསལགས་གནས་ལྟམ་མཁན་ཁྱུར་པའི་ཚོ། །ིནགཉིགས་པཡིགཡདྩེདདེག །མཆིལལྕམ་ཡཔ་གཙགཔ་ཕུལནས་ཧད། །ངངཔཔརཞུབ་།ཞེག་ས་བྱོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 


















བྲཟོ་ཐོའོ་ལཊ་ོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བསྣོང འི །རོདཔལྟན་པའི་ པོ་པང་རབ་ ནིསེམས་བེ། བ འོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟདདལ་ནི། ལས་ད 

བྱ་བས་ནསྲ་ཀང་། །པཔ་བའུ་སམསཕེད་ སག །དགཤེགས་སནལགུསནིའདའ། ། ཞས་བ ཅི 

བ་ེ་དཔཞེ། ། ་ གཔ ཤིགནསཅ དང ` `: ¡ །བདེག་ཤིགས་མཆིན་ད ས་དགེ་སྤོངཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བལེག 
ཁན སས ལསག ཏ་ཁནྭ་བུརཆེ། བ་གམ སྲི 


དྲ ` བུགས གྱས གལ ། བུཿ ་ི་ 
ུརྱ་ཟརཾཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལེ་ཏགའོད པད གིན།གིགས་པབདེད། གྲ ། ཀལ དབ་བ རོག 





སོ་པོ པོོོོ་པསཔྲཔོ་པཔཔཁཔཔོཔྣཾྲཀྲཀྷཾངལཔངཔེངསྣ།། ོ་ 
ོོ ་ཱེ རོ ཁོ ཐ་སད ད་ལ་འ བུ་ཐླ་ ཨཛད་པ་གང། །འཁོརབཅསྭ་བེ་བ་དགལ་ །སུམ 

༄༅ ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུགསྲནས་ཀྱང་། །དང་པོ།ཁོནརབྱང་རུ་བཉུནིསེམ་ སྐེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལག་བཟངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོཉའིཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུངས་སྙན་སྤྲོགས་ཕར ་ ར། 
-3 དབ ར་ར བད གྲག "འ་འ །ཚན་པོ་ཆེ༧གྱུར་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ། །བདེག་ཤེགས་ལགས་མཐོངལནྱི་རུལ་མཚུན་གཅིག ༨ 2 ད་ཤ 
ཚྫགས་པ་་བོ་ལྷནཔའར། །བཞིན་གཤགསབྱས་བའ་ལ།།སོ་ུདགནི་ཕཞས་ཁད། །དང ནི་སེམས་བ ད་བཞིན ཤེགས་པཅ་ཨ་ཅིནམ་ཧོན། །དབིནགཤབས་པ་རེསགེབ་། ཁབ་ལ། 
¢ དགམཚོན་པ་བུས་ནས་༅ད། །དང་པོརྦ་བངྡརུབུནིསེམས་བླསདདོ། །བདེག་ཤེགས་རིནཆེན་འབུང་གནགཞཏན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲི་བམེདགཤེགས་དེ། །ཉན་ཐོས་ལབོརབ ཨ་བ་བླམལན་ བཅི །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་གསུངསྙནདེལ་ 
ཚཱཾ།ྒཤེགསྭ་ལ་ཨིེ་ཏོགནོའ་བུམཁྷཝ། ༼གྱརཆེད་བཀིན་གཤེགས་པ་བློ་གསུལ་ལ། །ནྡོརབུའིན་ཆན་སྲུལ་པའི་གདུགསུ་ཕུལནས། །དང་པོའབྱང་ཆུབུའིསེམས་བསྩད་དོ། ཁབདེ་གཤུགས་ངོན་ལབ། སེམས་པྱརྦལ་ ནིགམས་བྱསེཔ། ། 
རྣི ཞང ིན་ཆན་སུས་པའླིབརེཡུལ །དངཔོའ་བངཆུབརུནིསེམས་བསྐེད་དོ །བདེག་ཤེགསཆསྦཀིདབངཤག་ཤིང་གཁན་ཧི། །བླཿགྱུར་ཚོན་བདེ་ ་ 


གྲཤེགས་ས་འོད་ཊི། །གཤེགས་ཟུམ་དགནི་བཤམ་པྲ་བསནས་ཧངྱ། །དང་པ ཉས 
མཿ །བདེ་གཤེགས་བོ་གགས་ཀུན་དགའ་རགུངསཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་ཟ་བའི་སོན་དེལ། །འསྲན་གྲེའུ་རིམེ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ཁང་ །དངསོ་བུངརུས། ཞིགེམས་བྱའིདདོ དབིག 
























སོཾ ྲརི་་ སེམས་བ གཤིགས རོལ བསོདནསས་བཀོདདལ་ནི་ྲ་ག་བུལ། བབ 

བུ་རེ། ངོ ་ དོ ༼ཡ་ཡལསཏེ དེ་དགག །བསོད་ཞུས་། ནིསེམས་བསྒྱ་དདོ། སསང ། ཀཱ 

ིས་ ་ བ་ཡིས» དར་བ པེ བཞིན་གཤེགས་པམུན་དངྲབལ་བ་ཡིས། དེ་གི ཟི 

བབ་་་བག་ས་་ཡ་་ ་ སས 
བྱས་སོ །ངགཡགས་དང་ ྲོ་ལ། སཔ དགགས གས་གང པག རར ` ་ པག ཡཿ 


དལ་མཚའར་པ།བ་ 
ལ་མཆནརཆ་ 















།དེལ། ལ་ལས་བཅའབྲུམསཕནས་ཅར། དཔར་ན ས་བྱ གས་རུརེས་གཞནི་ཁོལ་གུརཚ། ། ཨསྭ་ཤིས་བཀ་ཡུལནས་ཧང། །དངཔོར་བ་ 
ལོ | 0 གསག ཞས། སི དད དེ་བཞི ཏླཟུས་བདེ་གཤེགསྲུདི༽ 
ཤྩོ།དེད །ལཕོར་བཅས་བྱེབ་མུམཆུ་དགལ་གཙུགལགཡང། ་གགས་པབསོདས བེག སང །གདིང་བ་ཐུལནས་དང་པོརྦ་བང་རུབྱ། ནིས མསབྱསད། པེ ཊགཞེགསཏིའོད དགན གྱི་ཁལ་གྱུརཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་ལྱུན་པོ་ཆེ་དེལ། 
ྱགས་ཏཱ་དདགདབུབྱ་བསནས་ཁ། པ་བ ིུ་སེསབླ དོ །བདེ་གཤེགས་ མ་བཤད །དེབཞིཞག་གསཔ་ཡོགསདསལ་དེའཞི དྲ ་ །ཐུལནས་དཔཔ བནུ ། 
སེམས་བ དོ། དགནགཤགས་ལངདེདདཔོ པོ ཟགས་བཟངལང་བ་ུནུས་ཁུང། །དང་པོར་བངྲད དད། །དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ངུས་མཁྲེན་རྱལ་པོནི། ནདགས་མཁནར་བདེ ༥ 
387 གཱ །ཤེགས་ཙམ་མཆོག་ལ། གསང དད ཁ་ཡ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་པོ། ས་བཟང །དནོབ་གས་བར་ཅིཧིངས་སིག །གཞན་ཡི་དགེ་འདུན་བཤས་ཐ པཁགསོལ་།ཡི་འངནས། །དཾབཞིན་གཤེགས་པ་ དཔཆེན་པོ་ལ། །དང་ 
ཅུབནསམས་བླསདད། །དདེགཤེགས་དདམཐའ་གྲདས་པཅ་དགཔེ །ས་་ནདཔདིད་།གདམ་པཔོ། །ཆད་པའསམས་ལཆབ་གཙོང་ཐུསནས་ཁྱར། །དཔལ ཆུབཉནིགམས་ྱའེདད། །འདག་ཤགྤ་སོགཁདནས་ཆུང་ ཏྭ 













བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའཔོའིསམས་དེལ། །ཟླ་ཡི་སྙནདགདབུལ་བྱ་བས་ནསྣ་ཧང། །དད་པོརྱ་བརུབཏཞིསེམས་བརྒྱདདོ། །བདེ་གཤེགསསངགེས་དྲེན་པ་ཁྱིམ་བདུག་གི། །བུར་བྱའ བུན དེ་གཤེགས་པད་ ལའསཏོགཡོདཔའས་གདིསུལ། །དང་པོར་ 
ཁྱཇཆུབ་ཏུ་ནིསེམས་བསྩེད་དོ། །བདེགཤེགས་གཞན་ གིས་མི་བབྱ་ཆལ་མཚན་ིས། གསམ་པ འལ ད་བཞིན །གས་པསདཔ་དཔད་་ །དང་པོའ་བྲངཆུ་ཏུནིསེམས་བསྩྱདདོ། དགའགགས་པ་བུམ་ཤིད། 
འཚེརྱ་གུརཚནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། །བྣམབབེདལ་ཐུཿམ་བཅུདཁུ་ཕུལ། དཔོབ ིསེམས་བྱསདད། ˆ དེ་གཤེགས་བཅོད་འུསབཉ་བམ་བྱི་ུ། །གྱརཚོབདེ་གཤེགས་ མུར འི་ས 
་ཱ ཧུབ  །བདེགཤེགསྲ་གགསཇོགས་ཆངའཚོང་བུརགུརཚེ། མུར ། དབཞིན་གཤེགས་པའེ། །ོ་འི་དནས་ཆུདག་ཡུལནས་ཡང། །དང་ ུདཔོརབརབིསེམ་བསུདདོ། ། 

གས་པ་རྐྱལ་པོའི་ངཔོལ། །ལོམའི་སོདནས་བར་ཤའིམེ་ཏོག་ཡུལ། དཔ ཡབ སུ་བསྐྱེད གའི ་ ་མཆདའསྭ་ལཱ་ནླི་ོ་མཆོག་གྱུར་པའིཚོ། གས་ད ་ 
སོསཚལ་ཡུལ་ གཡུད །བཅུག་བསུ་བ།ུགས་ཉདངཔར་བུྨནབ། ནེལ བདེ་གཤེགས་སྒྲོཿ ར་ ནྭ་གུར་པའི་ །དབཞིནགཤེགས་པ་བསོདནམས་འདདལ། དཔེག གནི་ཡུས་ནས་ད། དང་པའ 
དོ ཁདེ་གཤེགསའཇིགཏེནའོའོནི་ཝའིབུའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ ཐ་ དག་གསར གབ །དང་པོའབྱང་ཆུབ་ཏུ་ནསེམས་བསྐྱེ་དཔོ། གི 



















བངཆུ་ཧཱཾགམས་བསྟེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཙིའབྱུང་གཞས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་གྲགས་།གཤས་རང་པ་རོལ་ཕྲེན། |གུང་ཚེའེ་གས་བསུངས་ཞེསནི་འོའང་ཕུལ། །དངཔོའབངཆུབཏ །བདེ ེ་ 
བུརཚེ་བདེགཤེགས་ཡན་ཏན་གསའ་བལ། །རསྱ་ཅི་བཙར་དགན་ཕལ་ནས་ཡང། །དང་པོའ་ང་ཆུབི་སེམ་བྱ་མད་དོ། །བདེག་ཤེགསཚམས་སྷནཆནབུརྱ་ཅུརཆ། ད་ཤིག་གཤེགས་ རྱ མས་ད བདེག གས་དེ ུཁྱ་བསནས་ 
ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསུདདོ། །བདེག་ཤེགསིནཆེན་འབུང་གནས་གུམཁ་ནཚ། །དེང་ཞིནག་ཤིགས་པ་གསལ་འབ་དཔལ་དེལ། མེ་ཏགཧཡ་པ་བཀངལྟེ་གཏོའནུསྱ་བང་། །དཔོརྱཔངྡ་དུབཏནིས་བྱས་དདོ། །བདེག་ཤེགས་སྱ་ཊངསནུངས་པ་ན། 
ཤར །དེ་བདེན་གཤེགས་པཞ་སྔུག་སྡེ་བདག་ལ། །སཱོད་དདུཚུམིས་བཀང་སྣ་ཕུལཞསྱ་ཀུང།། དང་པོར་ུརྦནུབཏུནི་སེམས་བསུདདོ། །བདེག་ཤེགས་སུངས་གཤེགས་ནིང་པའི་བུར་ཇུར་ཆེ། །དེ་བཞིན་ ཞུད་ལ། །ཤམ་གགས་དང 
གཟུགས་པ་བ་ནས་ཡང། །དངབེརྭ་བངཆབཉུནི་སེམས་བྱེསདདེ། །བདེ་བ ཤེགས་བགཞུས་ བསུངས་བུངབུར་རེ།།དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ བི་མཚོངརྙན་ལ། །སླེའ་འཕུདགནི་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀང་། །དད་པོའངྒྷརཏ ི་ོ །བདེ་གཤགས་ 

ག དསམངོས་པཞཔི་བུར་གརར། །དབཤིན་གཤེགས་པྱ མཚོའིད་དེལ། །ཅམ་པའིམ་ཏོགཕེངབྲཕལཞབ་ལང། །དང་ོར་བངྱརབསམས་བྱསདག །དབའིན་གེཤེགས་པ་གཙོ་་གསེའ་འགའར། དམའི་ཧིང་པོལ། 
བས་བྲད་གས་པའིེལ་ གགཏོ་ནས་ཀང། །དང་པོརྱ་བང་ཆུབ་ཉུནིསེམས་བྱསདདོ། [བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་དཔལ་སོས་འཚོང་བུར། །ཡྱུར་ཆོད་བཞིན་བཤེགས་པ་གདུགས་སྣེ་ཡེ། །འཆགས་སྔོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ཀྱང། །དང་ 
















ˆ 















སྭ་རམ་ཕོལ་ཝྡན་པ་དྲུ་འབུདས་བར། ད 
།བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་རིཔ་ ཆེ་བདེག་ཤེག ཀེ 
ྲ ༦ པཱ ཡི་འ ས་མ་ལ ལཛ པའ ལ་ཏགའརཔ་གརམཁན་པུར། །གྱུརཆབད་ག་ཤགས་དབང་ 
།བདེ་གཤགས་ཀླ་དགའགརསཁནཱབུ་གྱུརཚེ། ། སུ་པཉིམའིའོདདལ། །རོལམོའི་ ནི 

དུ། 


བཱ །པོར་བདནྲཱ་ཞིསམས་བིདཔོ། །བདོགཤེགས་སེངགེའླིསཞྲིངམཁནརོ། །དེབཤིནག་ཤེགས་པ་སྔལའྱེཧུལ་ཕོལ། །རཔོཆེདག་བཅུ་བྱབས སྭ་ཏང། །དངཔོརྦངྱཆརུ་བྱཏནིསེམས་བྱསེདད། །བདགཤེགས 
2 །རཆབགཤེགསམའི་དཔཔོད། ཟབེགཤགསཚ་དགབས་དས་ལད། །པཔ་བ་ཞུ་པནིནམས་བསད།། དན ་སཙང། །ད འ་བ སང་བ བདག་ག 
ཱུཾཀུ་འོ་ཟླ་བའིཆེ། །དཞིན་གཤུགས་པ་བང་རྲུབ་དགའ་དེལ། །ཇིཆདག་བཛུངབྲ་བསནས་ཡང། །དངཔོའྱབབབ།ནིས་ཁས་བསུདདོ། 


པོཞིད་ཡི། །སྤན་སཱར་བྲོ་གརདག་གིས་མཆོད་ 
ཧཱ ནས་ཧུད། །དཔོར་བང་ཆུབདནི་སེམས་བསྒུདད། འགརམ་བནབུའྱ་གུརང། །དབཞན་གཤག་ རོལམོའླིས་དགུ་པསྒྲགས་པ་བུསྨནས་ཀྱང་། །དང་པོརབྱངཆུབཏུནི་སེམས་བསུད་དོ། ཤགས 
* ༧ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། །པད་དཀུརདོས་ལྔ་མུ་འིགྱ་ཧན་པང་ཛུལ། །དང་པོར་བུངརབཉ་ནི་སམས་བསྐྱེདདོ། །བདེག་ཤེགས་ཤཱཾནཏྭ་གགས་པ་ཚོང་དཔོན་རི། །ཆུངམར་གུརཆེདེབཞིན་གཤེགས་པ་པོ། །ལྷུནཔོའི་འོདབེརརྲིཔོར་དྨར་ 
ཡུལ །དུངཔོརྦ་བངྡ་ནུབཏུནསེམས་བསྟེདདོ། །བདེགཤིགས་ཧོབས་ར་བདྡའེརྟཏན་པའི་ཆེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའིཞལ་ངོལ། །བཤོས་དྲོན་ལྱུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལནས་ཀྱང། །དང་པོར་བྱང་ཆུ་བརུནི་སམས་བསྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྟན་ 
ཕཱངལྡན་བྱིས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་པཔེངས་ལྡན་བཞུད་དལ། །ཨངས་རྒྱས་ཕྱག་འཛལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་སྦྱར། །དང་པོར་བྱང་ཆུ་བཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀླུ་ལག་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱི། །སྤོ་སུཕསཚེན་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ } 


91 ཟེ 












འདུས པ། །དབུཞུ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བུག་ནས༅ ཞི་སེམསུ་བསྱད་དོ། །བདེག་ཤིགསྭ་དོན་ཡོད་རྣམ་གནོནམི་མངེད་བདག [ཚངས་ཚེ་དདེག་ ཅུྱལ་མཚནལ། །རོས་, 
¿ ༅ིཔ་སོ་བ་ར་གསོལནས་ཅུང། །དཔོརྱ་བང་ཆུབཅུནསམས་བྱསདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པོགས་པརམཛདཔ་པོས། ཞིན དགས་པ ལ། པོ དིཞ་ཅང པུར མས་བྱེདདོ། (བདེ་ 
གཱ ཤགསསེ་ཏཀྨཾརལ་མཚནརལ་པུའིའི། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནནསགསལ་དེལ། །རྫ་ཡིས་བཀབ་པའི་ཁ་བཐཔས་ཐུལནས་ཁང། །དང་པོའྱབངནུབུནིསེམས་བླསདདོ། །བདགཤེགས་རི་དབངྱ་རལ་པོ་འདེགལ་བནཆེ། ། བི་བརྗད་ 

ེ་འི། །དྭུག་ལེ་གང ཁུང། ཏུནིསྲམས་བསྩེད་ད། །བདེ་གཤིགས་གངིབྗཇིདཆེན་འཐུམ་པལ་བྲན། །གྱུརཚོ་བདེགཤགས་དྲབ་བཅོས་མནོད་འོས་ཤི། །གཙུག་ལག་ཁབྲད་ཅོས་བླགོས་འབྱུམར་ཕུལ། །དང་པོའ་བྱཿཆུགཏུནི 
སྭ་པྱྱེད་དེ། །བདེགཤེགས་དོན་ཛད་གཟིགས་བཏལ་བའིཆེ། །དེབཞི གསུ་མབཿཆགཔལ། ཆར་ཞབཔོ་གྲ་གཡནས་ཁད། །དང་པོའ་བྱང་ཆུ་ ག་རེ དེ་གཤེདསྲ་གགས་པཔའ་ཕས་འཁོར་ཐོད། རྒ་,ལཆ།། 
ཏིནགཤེགསཔ་དེན་གུབ་སེམས་དཔའདལ་ནི། །འཇམ་བུའི་ཆུབོའི་གསེར་ཙི་གདུཤས་སྟོང་ཕུལནས་ཧད། །དད་པོ་ཉིདདུ་བུངཆུབཏུནི་སེམས་བསྒྱད་དོ། ག་གནས །རྱལ་པོ་གྱུརཚོདེ་བཞིན་གཤེགག་བ་དགའསེ་མོདལ། 


"༠༩༢༠༧༠༤༦ ོ 











འའ 









བས་བུའྱ་ེདམོསོ་ཚོལ་དགདབུལ་བྱ་བསནས་ཁད། དཔད ཞསམས་ དཔོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོནོ་ 


དད ་ །བུཿུརཚནདེབཞིན་གཤེགས་པགན།ཟུད། 


ཏིདབྱ་བརུ་ ཡྤད་དོ། ཞིནགཤེགས་པྨ་འོ༔ རྫོགསརྱལ་བུའིཚེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རབཏུདང་བལ། གདག་འབ་བུསཔའ་ དུགས་ཡུལ་ནས། །དང་པོནྱབངཆུབཏུནིསམས་བྱསེདདོ། །བདེ་གཤེགས་མུངནམེདཔ་དབའ་པོའི། །དེབཞིན་ 

འེམས་པདེ། །ལ་ མེདཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངསནས། །དང་པོ་བང་ནུབཏུནིསེམས་བསྟད་དོ། །དེབཞི དཱིམ་བྲལ་པ་ཡིས། མ་བྱས་པ འབས དན དའ ལ། 

རླ ོ་མས་བསྟུད་། ཌི ངས་ལྷ་ཤིང་སྲུངས་ཚེ། །དེབཞིཿ ན་གཤེག ` ་ ཞི གིག་སནས་ྱུད། དང་པོ་བྱངཆུབ་ཏུདིེ། མས་བསྐྱེདད། །དེབ ུགས་བས་སིང ངག ངེ ་ 
སྤོང པོ ཏུགས ངནས་ཀྱང། །དང་པོརྲ་བརརུ་བྱ ཡེམས་བསྩེད་དོ། །བདེ་གཤེ། ཚོན་བདེ་གཤེགས་འབུ་ 


ན།ཤེགས་པ་ 
རོ ་ ༈ །བདེབ ཤགསྒམ་འབསསིུ་བཅོ གའ ི། །ཛེདགཤོ་གསིས་ ན་པོ སིི །དང་པོཿ ི་ 
ཡུལ་འཁོརཊམས་སུ་པ་ལོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། ། ཞིནགཞིགས་པ་དཔའ་ཞོ་ཅེགས་པརོལ་ཡབ། ད་པ ཉདུ་བང་ཆུབ་ཏུནབམས་བྱསདཔོ། །བདེ་གཤེ ཤགསགངོནིན བ་ཡམའ་ངརོས ལིྱུནཔའན། { །ཨུགལགཁང་མཆོག་བྱེབ་དུགཆུ་ཤད་ 






ལ་ གས་ཚསསོ་ཏ ཕྱགྲ་བྱསནས། །དང་པོ་ 
གཤིགས ཉིལ ནས །།ལོ་ 


། རྲེ 





གས་དཔལ ེ་ཏོགསན་པབ་ཡུལནས་ཁད། །དཔཔའོ་བར་ནབ་ུནསེ་ལས་བླསེདདོ། །དེབཞེནགཤེགསཔ་ཡོན་ཏན་མངཔོནི། །སཱལཆེན་ལྟབའྲ་བས་ཟེའི་ུར་གུརཆོ། །དབཞིན ཉན་གཤེགས་པླ་བ་བྱལ་དེལ། ུ་ 
སྲུངསརྟེ། 


ན་གཤེགས་པྭ་བ་ཏོག་སོས་འཚོངཚ། གིགས བྱས་པ་ལས །དང་པོའ་བུངཆུབཏནིསེམས་བྱསདད། །དབཞིན་གཤེགས་པཞྫདུ་ཐོབཤི བཞིན་གཤེག 
ཐུན་ཤཞི་དྲལ་བསཞས་ཁ། །དང་པོར་བྱར་ཆུབ་ཏུནིསེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཚོད་དཔོན་གྱི། །བུཚེ རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དྲྭ་བས་ལ། ལྒེ་འབྲུ་དགནི་དབུལ་བཏྱསནས་ཀྱང་། །དང་པོའབུངཆུབཏུན་སེམས་ 
བསྐྱད བེགས ས་ལ །དཔལ་ཆངཔ་གཟཞིག་པུལནས་ཏུང། །དང་ །དཔོརབརབ་དསེམས་བསད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམེ་དཆོང་དཔན་བྱི། །བུཚེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ '"*ˆ 
གྲགས་བླལ། [མེ་ཏོག་བར་ ནོ་ཀུན་གཟིགས་པ་དེདད་ བཞིན་ག ཤེས་པས པ་པོ་ལ། །ཆུ་ །མུ་ཏིག་པ་ གདག་གྲིལེངབ་ཡུ་ཕནས་ཁང། ངཔརྦ་བརྙརུ་བཏུནིསེམས་བཅེད 
ཧ༠༠ །དེཊ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔའ་ བིས གུལ དྲུ བིགཞོག་ རི དག དན་བི་ཕུལ་ཞས་ཀུང། ལ་ས ཅུས གཤེགས ཚོད་འྭས་པ་ཡིཚ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདེབརའདུདད་ 
ྫ སོས་སྩནཨརདག་ཕུལནས་ཀྱང། །དཔཔོ་བད་གནསོསས་བྱས་དདེ། །བདེ་གཤེགས་བསོདནམས་བ་ལངཝི་ཡི་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལས་བྱ གག །ཀང་སྟེ་ཡུལནས་ཀྱང། །དང་པོར་ཀྱཿཆུབཏུནིསེམས་བསྩེད་དོ། 













{༅། ཨཿ ཀག་ཟོའྱབུརབཆོ། །དབདནགཤིགས་པ་ཚོགསཅཧྱམངས་འདུག་པན། །མརསེའྲིཕངབདངབ་སོང་སུད་ཡུལནས་ཡང། །དང་པོཉདད་པཔྱན་པྟནིགནསབྱསདདོ།།དེབིན་གཤེགས་བྲ་གགྱནྲ་ོཔྱིརོལཆོདནའ། རླདོའོ་ཐོདདོ་ 
ནོདབ་གསལ། །གངབརདགྱ་གཤེགས་ཀརམ་ཏོག་གཏོང་ནུས་ཁང། །དངཔོ་ཉིདུ་བུབ།ིསམས་བྷསདདོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པསེ་ཏོག་བིན་བཞི དག ་ དིན ལེ 
པ་སེ །དེག་ཤེགསྱས་དས་ིཤཔ་གསས་བསུ། །དབཞིན་གཤེགས་བཏེལའིསདེལ། །ས་ཧི་ཚན་གནི་ཕལ་ནས་ཁུང། །དད་པརྦ་བརྡན། ་ ་ྲི་་ྲ་ 

གས་ྱབརཝན་འདབེལལ། །སྐེ་ཏོག ད་བྱ་ལསནག་རང་། །དཔཔདདབུ་ གྱནིམས་བྱས་དདོ། །བདེག་ཤེགས་ཕའཆེ། དི ིི་ 
ནས་ཀྱང། {ད་ འཚས གསའིབའླགོ་གོསྤརལ་པོའིའི། །དེབ ་གཤགསཔ་པེུགདགནསལ། །བར་ 

༡༦ པགས ྲས་མའ། 


ག་ག ་; 
;གྲཟིགས་དལ། །གོ་བ་དགལས་བྱས་པའི་གཏུགས་ཕུཝནས། །དང་པར་བྱཇཆུ་བཏུ་ དཱ འི མེད་བུནྱི་ལྟིལ་ 
ང་ཆ་རང་་ ` 


















བདེལགི །དངཔོ་ཉིད་བདུབའིསེགས་བསྩེད་དོ། དེགགིགག་ྲའ་གསདགགོདཞེདབརབ། ྲརིེཾེིང་ །ལགུཨིལ་ཙམཞིགུག་དངལེ་གས་བརྱ་བསནས་ཁུང་། །དངུཔོ། པ་བ གཉིས 


བྱ ། །དེབཞིཤ་གཤིགག་པཉི; གི དད་ན མཁས་ ཁ་ས ས་ 
ཟླ བྱམས་པའི ནགས་བ ནན ་ དྲག །དེ་ ÷ --- ཁག 


བསབ ་།་བི་ 
གཤེགས་ཡེ་ཤེསཉིས་རྡ་ལ་ཁནརོ། ས་འ གཤིགས མཐའ་ཡ དྲི ོའ་ རི འོད་ཟེ་བྭ། 

620 
ད་འག་བུ།།དང་དབ། ་ེ་ ཐོང་དག སག་མ ་་ ག་གགོགས་གིད་ཏོན་ ±ཿ ` 





7 ཀ་ས 





རྦས ཡིང ་ ཀཆ 
ཡྱེདད། 3: 8 རྗ སིི སེགས་འང་རོའེག 


བྱུས ཧལ ། 
ཁཁ་ ་ ས་ཀ ག་ཨ ར་ཁ ཞིག་གཤེགས་པྲ་རགས༔ 


།བདེ་གཤེགས་སྡོས་གགསཚང་ 







གས་པ་ 
ཞིག་བསོད་སྟོམས་ཡུལ། གག ག་ངོ 





ཅ་པ ཡུ 







ཀུར 





གནུང །དང་པོད །དང་ 
ཕུ ཁྲི མའ 


མི རི 
ལུ སས་་ཐ་ 


།ཨད་གོ། 












ནི །དེ་བཞིན་ 



















།གཱཤེགས་པསེདམདྲདལ། །མིགླྭནིསུ་དགཞི་ཕུལནས་ཡང། །དཔཔོབརནུབཏཞིསེམས་བཅེདདོ། །བདེགཤེགསནོརབུ་བཀོད་པ་ཁྲེལིས་ །དེབཞིན་གཤེགས་པརིནཆེན་གསལ་བ་ཡི། །༣མྲས་དགཏུཏོག་དཀརཔོཕུལ། དད་བ 
བཅད ཐ ཞིན་གཤེགས་པ་དབངཆེན་བད་ཅི། །དབཞན་གཤགས་པསུནཏུ་ སདེལ། །ཀོདྲབ་ཡིའབུ་དྲག་ུལནས་ཀྱང། །དངཔརབདུབྱཏཱའིསེམསབླསདདོ། པིི་སཔསེ །འསསད། དཀའ་འོ ཤགས་པའེགསེཅས་ 
ནི། །ཇིལ་པ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བདུསནས་ཀྱང། །དངཔོརབནུབཏུནིསེམས་བསེད་ ༈ །དེ་བཞིནགཤེགས་པལུན པྲ་གགས་པ་ཡིས། དོགས་བཤིའི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཇིང་ཕུལ་ནས། །དེབཤིནགཤེགས་བདྲུ་གེས་བཟངཔོལ། བ་ག 
གིགཤིགསཔའོེ། །བདེ་གཤེགས་གཟི་བཛིདམ་ཐལ་མསྲ་བདཆབ་ཧིིང་པོནནི། །སོལས་བཟའུཤས་པའི་ཚིན་སོརམོ་ལ་བེགསནས། དུ ཉི་བར་ཨིསེམས་བྱད། དགགས རྫམ 
མ་དག་ད སཞས་ཅར། །བོ ངུ དཔ་ནུསཞིགེམས་བཅེདདོ། དྲི ྲ་ །གམ་ཀདགུ་དབུལ་བྲ་བས ལ་འ 
། སམ ༤ ལྷུ།ལ་པ་ལ། །དརབདགུན་དབུལ་བྲ་བསནས་ཀུང། །དང་པོའབདྦདུབྱཤའེམས་བྱསེདདོ། །བདུག སབས གིག དེནག་གིའམ་ ་དྲ་ 
གདིངབྱབས་ནས་ཁྱད། ས་པོ དདབཞིན་གཤེགས་པཞིབ་སྣན་པའརོ། །དེ་ ་ 





















ཨ་ཡོ་གདྭག་ཡུལནཊ། ཞིསེམས་བྱེདདོ། །དདག་ཤེགས་ཁལོསརབདེདདཔནཆེ། དེ་བཞི།གཤེགས་པ་འཕུགས་པའིསེ་ཏོགལ། །ཅནདནདམརཔོའི་བང་བཟླས་ཡུལཞས་ཀད། 
གི གླེ བབ ས་བ །འལ་ོའི་སུ་ཨིསམཆོདཔ་བཱས་ནསྦ་ཧད། །དང་པོདདཔརུབྱཏའིསེམས་བྱསེདདོ། །བདག་ཤེགས་གཙུགན་རིཊ་ཆེན་ཅིག་པ་འི། །འའུ་ཚདེ་ 
བོག མེ་ད |; ་ །དེ་བཞིན་གཤེག གས་པ་བཛཔ། ཐས སྒད དེལ གྲ གག་གགཔ ཏུད ཅོ 


བསད 7 ཞིག ཤགསཔརེཊཤོདདལ། །བུས་ བུ་གིས ཅ་ཏུ་ས་ང། དཔང་རས ་ ཌཱ 
ཅལ ་" རི སྲ དཱུ གྲ པྲེ འབུབ བད ཆད བཞན 5 
ཅད། །དང་པོདབྱབཆུབྱཿིསེམས་བསྩེདདོ །དེང་གགན་སི་ུགས་བཅོད་གསར་འྱ། ཤྲ ལྲི །ན་བཟའ་བཀྲུབཤལ་དགཞིབྱསནས་ཀྱང། རེང 





604 


„ ༄༡། །ཚིིཆིདེབཞིན་གཤེགས་པ་བདེག་ཤིགསྦསི། གོས བ་ཅང། པ་བོ དོ དགགས ག་གསབགསཔི་ུདལ། ཏག དྲའི 





དངཔོརབཿནཱཿཱནིའི་ཨས་བྱསདདོ། །བདེ་གཤེགས་བློ་གས་བཟང་པོ་བོདདཔོགཆེ། བཞིག ཤེགས་པནྡལསག ཤགས །དང་པ སེད 
ཤཱ གཤེག་པ་ཡུལ་ལུབོཔལདེ་ལ། །རྫོས་རྣམས་དགཞི་དུབུལ་བབྱསནས་ཀྱང། ཅིསས་བྱསདད། )རིི&་ ཡཱ ། འས ཞི ་ ༥ 
ཉཱ གཤེགས་པ སྲ ངབ ་ང་ ེ་ཏོགུན་པོདགནི་ཕུལཞས་གང། །དང་པོདྲབཆུབྱནིསེམས་བསེདཔོ། ། ད་གས ལ་ྲབསའབངས་ཁན གི ོཀ 


ཙཾ (ལུ་ལྕིདག་ནི་ཕུལནསུ་ཀྱང་། །ད་རནབྱ།འི་སེམས་བྱསདདོ། །བེ་གཤེག བོད་། །དབཤིནགཤེགས་པགའིབཛིདཕུངཔོལ། །ངོམ་བབཅས་པའི་འདྭས་ཅན་ཡུ་ལན་ 
{ིཿདཔ་པོ། [ཤིང་རྟམ་བནཚེབདེ་གྲཤེགས་དངེས འུཔལ། གིངལས་བས་འིམངལ་ཉས་གཤས་ད། དུད འབུ་ཡུབ། །སེམས་བསདད། གི །དེ་བཞིན་ ས་ངོ བྲ རས ¡ 
ཅཐ ཡུལནསྱ་ཁང། །དངཔདཔྱཔརུབྱཿནསཞས་བྱསདད། །བདེ་གཤེགསླའ་གོསའོདའཕོ འཕྱོལ་པེ་ཡི། །བྱནམོའི་རན །བུནཚོའི་ན་བདོག་ཤེགས་རྱལ་སྡེ་ལ། །མེ་ཏོག་པར་ཤིཆངཔ་གངཕུལ་ནས། །བ་སནསས་བྱདད །ངེ་ 
















བསྙེད་དོ། །བདེགཤེགསཆོས་བརྟནནོརབུམཁན་བྱིཚེ། །དེ་ 
རྱ གྲེས ས་ ག་དག ས་ཕང། དད 6 །བདག་ཤེགསཆས་ཉིནརུ་དུད་ 


དཱ དིག་ཤསས ིན་འང ང། །དུང་པེར 
ཨཿ ནཱིའིམས་བཅུ་དདོ། ནགས་བ ཝཱ གགགམ་ 
ཟེམཐའ་ཡས་ལ། །གསེར་ ཤེཕེང་བ་དགའི་ཕུལནས་ཁད། ཡུད །དཔོ་རར་གཞས་བའོ་་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་སྙེས་གསེརམགརཚཾ། །དེབཞིན་གས 


གིནགཤེགས་པདོ་གབག ཤགས་དེའ། །ཡག་ །ལུག་པ་འདག་པའིཆལ་དགཕུལནས་ཁད། ¡ས་ད །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྡེས་བཟངསཚོངདཔནཆོ། །དེབཞིན་གཤེགས 
བཞིནག དཔརསེགྲས་དག་ཡུའདས་འང། ` ་ 

དོན་བསོདསོམས་དགནིཕུལནས་གུངྱ། །དངཔ་ 
ཁུས་ལག་བྱངེད་པའིཚེ། །དེབཞིན་ 

།དེལཿ དི བསྐནས། །དཔཔྱ་བངཆུབྱནིསེམས་ 


ར་ ག་པ 


རི རི་མ 








བའུ ལྟ དི གསུབའིམ་བདག་ོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཡིས་མཆོདདཔ། །སངཅིར་བཅས་པའི་འབསཆུན་ཕུལནས་ཁང། དིུུསེམསབྱསད། །འདགཤགས་འབྱདགརིསཔཡི་ཚ།། 
དན་ལ །དང་པོའ་བྲངཆུ་བྱཏིསེམས་བྱསདདོ། །བདེགཤེགས་ནཚོད་བཟངཔྱོར་འཚོངཚ། །དད་གཤེགསཐིལ་གིསམི་ནོན་བུགས་པ་ལ། ཀྱང་། །དངཔོ་ 
ིགགིགས་ལགས་པ་ཚོགས། ་ཱ ཤདེབཞིཊ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་འོདདལ། །ན་བཟའརིནཔོཆེདག་ཕུལཞས་ཀྱང། །དཔ་ ཞི་ནས ས་སང མོང ཞི ¡ སིའི གི 
མུཀཅནྭང་ཀདགྲ་པ་སནས་ཅང། སི །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་སིདམཐའ་ནོར་བའི་སོས། །རིསྲ་གོ་པཚབདགཤེགས་ད་སྤདལ། གདག མཔྱ་བསནཱྱ་ཧང། །དངཔོ པབ 
བས་དགེས་པ་གོས་འཆོངཆ། ༥༤༤ གསེ ྲགེ}ཾིཾིྲིི་ ས་པ ས་ཚ 
གླབསནས་ཀང། ླ་ཡང། །དངངོ གིས་མ མཱངམཛད་དནཔཆེ། །རོགཤེསཆེནདེ་བཤིནག་ཤེགས་པ་ 


ལེ 









ཡ་ 


ས་བྱེ །དཞདགཞེགས་པ་ 











༽ ༩ ་༽ ་༽ = ༢༨༽ ^ ་ ཀླུ ༧ < རོ ¬ 
བུའསུནས་ཕུང། །དངང་འབུངཆུབ།ིུ མས་ད །ངདེག་ཤེགས་ནརི་བ་ལུད་འིརོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུལ་མེདུག་ཤེགསདེལ། །ལྷ་ཡི་གཞུལ་ཡས་ཁངདགུསལནསྟ་ཏུང། །དུ་པོ་བུབ།ཊིསེསབྱསདོ། དེ 
ྷ གཤེགསྤ་ག་ཤུལའོདཟརདགོནཔ་སི། །དགྲ་དངཆན་བདག་ཤེགས་ཡུལ་འཁོར་ལ། །དེལཆོས་དས་སྲརཕལནསྭ་ལང་ །དཔཔོདྲབདནབདནིསེམས་བྱསདདོ། །འདེག་ཤིགས་བཏུལ་ཞུགས་ཐབམེངྱ་པལ་བའཚེ། །དེབཞིནག ཤེགས་པཞཛེས་པ་དྲེས་དེལ། 
༩ གླུགས གས་རུང། །དང་ཀངབསེས་བཅདདོ། དབདིནགཤེགས་པའཛ །མཆོདགའོལ་ཐུའེར། །མ་གའཤགབསུའ་པལམནོསནས། དེབའེན་ག་ཤེགས་པམེཏོགདཔལ་དེལ། དད་པའི ། 
༩ བདག་གེགསནརབའིཆགསནིའྱརའིནརོ། །དབཞེནགཤགས་པའི་འཇིགས་ཧིུནདལ། །གསེར་ཁྱི་ཤིངྷཏླཧཱནཱ་བཅས་སུང་སདཕུལ། །དངཔོར་བྲདཆུགྱཏུནིསེམས་བྱསདདོ། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཏེནྲ་བམྲ་བམ་ཐའི་ཚེ། བཞིན་གཤེགས་པ རུདགའདལ་ནི། ཁཾ 
ཀསིལཏོག་གཏོརནསྣ་ཡུང་། །དངར་བུང་ཆུགཏུའི་གམས་བྱསདདོ། །བདག་ཤགས་གཡཤསངགའང་བའིཚ། །དཔ་ན་གཤེགས་བྲརཔའི་དདཔི། །འཆགས་དགཞིརགཆག་བཏུབནས་ང། །དངཔོདབདཆབྱདིགེམས་བཅུདདོ།།དབའིནགཤེགས 
999 །པ་ཟླུབརྒྱལ་པོའུརགྱུརམེ། །ཟླབ་བཞིརཉིད་ེདཱངདགེ་འདྲུན་དབ་ཡེ། །གཞོག་སླན་དགལ་སྨན་དྲངས་བདེགཤགས་འདའཕྲོལ། །དང་པོ་ཉིད་དྲུབདནབཏུནིསེམས་བྱུསདདོ། །བདེགཤེགས་རིནཆེཤ་འདོཟེའུཁརའོག་ལྱུར་བ་ཡི། །བྲུང་ཤམ་འཆིན་བདག་ཤགས་ 
ཕྐན་ཏནའདུང་གནས་ལ། །ཡུ་བནོརབུས་སུས་པའི་ར་ཡབ་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀུང། ་དངཔོ་ཏིདྱ་དྲུ་བངརུགངུནི་སེམས་བྱསེདད། །བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་པཚནཆེནཚེ། །དབའིན་གཤེགས་པ་བྱམགངའི་བློདནི། །འཨྭུཞུགས་ཚེབསི་ལ་བའྱི་དུ་ཡབྱབས། 


༧། ཙིཉ། །བསྟོད་བསུནས་ཡང། །དཔཔོའོ་གངཆུབནིསེམསང 














ཡོ རོལོརཁྱི ི་ོ ག་པའི་མ་ཏོག་ཕུལཞས་ཡང། །དང་པོར་བྲྦནུང 
དི གིགས ཕལ །ཏཐིམ་ཏོག་པལནས་ཁང་། །དངཔོར་བངུབིས་བྱསདདོ། ེབཞིནག་ཤིགས་པ་བེནོདོ་འཚོངཚོ། །དབཞིནག་ཤིགས་ཞོརའྱིའགགསལ། །ཆསཱ 
མཁ དེ་བཞིན གས་པ་དགནགྱ་་བྱོརལ་པཡི། །པདདབ་ཤེགས་པབཀོད་གསསྱངསདགགས། ་ད་ ® ་ #་ 
༧ དཾ བཞིནཤེག་པའིོ ཕུ དག ིགསདེལ་ཐར་དུསཞག། ད་པོ ནས་བ བུ གེགས་དོ་ 
རུ །ལོན་པའིཚོནདག་སྦྱརཏི་ཨུལཞས་ཀྱང་། །དངཔོརྦ་བངནུབྱནེསམས་བྱསདདོ། །དབདིན་གཤེགས་པ་གྲོག་འོད་ཛྲལ་ཁནཚེ། །དེག་ཞིགས། དགུག་དེཔ་ཟབཔཀར། སས ཙོ པྲོས 
°ཱ[བདགཤེགས་ཡོནཏནྱར་ཆནནདཔའིར། །དེ་བཤིན་གཤུགས་པ་བསདནསས་དགེས་དལ། །ལུགས་ཀིཏདདུག་དབུལ་བུ་བསནས་ཁུང་། དང་པོའ ་ ་ ་ འའ 
6¡1ཏག་དག་གེརུུན་ཕྦེངཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོརཧཱ [ྱནི་མས་བྱེད །དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འདྲ་གས་འཚོང་གི། །བུཚེདེ་ གྲགཞེལསསའཅས། རགས་བཀ་བའེ་དུད་པལན་བཟའ་བུར། །དཔརབངནབ།ནིེནས་བྱདཱདོ །བདེག་ 
དགག དོ །དཔདག་ིགརོད་ྱབསགས་ཅང། དང་པོ་ནྱི ཁདེག་ཤགསསངསགཞིཚ་ཡིལས། །ཅེད་ཚའེ་གཞེགསའབ་པཔོས། མེཉིག་ག་ི་མལལ་ 




















འྲིའགསམ་དགཞི་ཤསལུང། །དངཔོརབཔཆུ་ནིཕམས་བསྩེདདོ། ེགཤེགསེཆེནསཐོདཔོཤལ། 







གྲ་་ །གཞེགསསེཏོག་ཟངོ་ཡིགམ་ནེ། བན །དབདིནབཤེགསཔས་གསངདུལ།།བོ་ །གྲོབའེ ཕུ །དཔཔྱབ་ུག།ི་བྱི། ། རེ 

བར་བ ནིསེམས་བསེད་ ༨ །ཁཉྱི་ཆེ། །རྔཔ བ ༤༨. ^ , 

ད་པོགངའའིསེམས་བྱྱེད་ འགར དཔིན གྱུར་གསད། ད་སསམཁནང། _།དངཔོརདའུབྱཏནིསེལས་བྱསདདོ། །བདག ུ་ དུ 
བདོ ས་པ་རེད 1 ཕྲབངརུ་ལྦཏནསེམས་བསྐེདདོ། །བདེགཤེགས་ཡོ་ཏན་བསགས་པ་སྨན་པའིཚེ། དེ་ཞིན་གཤབགཔྲ་གགས་བུབཅུདའ། ན་ད གསས 

| སློལ །བདེ་གཤེགས་ཡེནཏནཆོགསའི་སནུ་པའི་ཚི། །དབཞིན་གཤེགས་བླ་བབའིཞལ་དེལ། ་པ་བས་བུགཅིག་པལ་ནས། པོར་འ སེམས་བ དེ གདགས 

ཅས ༡༠༣༤ དུངཔོར་བྱངནབ་ 


ཧུལ ¡$ རབཏུནི་སེམས་བསདདོ། །བདེ་བཤེགས་འཇིགདེན་འདུས་པཚོངའདུས་པ། །ཉད་ཚེད་ འདསྨའཕུལ 
།བདཿ པ།ོན་ཟླབ་འཁོར། ནགཤེབས་པ་ཡོནཏྭ་ ད་ལ དེབ་གིགས་འཇབ ༣ སི ལས་ད དཔོ གནས་པས ཆེ། །ཕྱོགས་] 












ཡོ ི་ོ ་བུབབ ག་་ 


 ོ བགཤེགསབེཏོགསཆོགམ་དེལ་ 
ངི །རས་བཅོས་གདེང་ འི 
གཤེགས་སེདསྟབས་གླིང་གཅི་ ཨུང། །དུ་་ བ་ དི །བདེ་གཤེ (གཤེགས་པ་བདུད་རིའིའོ་ རར ་ ཏུན་ 
, ཧི་ོད་ལ། ག་མ ྲ ཡོ ་ ཡུ བེ །བད་ འི རཾ 
ཁས་བཅོས་ཤེབསེདནོས་ཤང། དེས་ད ཡེ ྫ དཆུབཏནི་སམས་བྱསེདདོ། །པད་གཤེགས་ཕགས་པམའ་ཡས་ 











སའབྱུངགནས་དལནི། །རིན་ 





{ 


. ཆེ 4:;3$ 





༦༅། དུད བསམ་བོ །བདགཤེགསལེགས་དསམས་གགས་པ་གཏརམཁནོ། །དེབཤིནགཤེགས་པལེགས་པའྲིདོདལ། །ནོརབླུ་སའོདདག་ནིཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དངཔོར་ ཀྭ 
$ ི་ བམ ད་དགྱིསནས་ཁུང། །དང་པོརྱ༡ངཆུབཅནིསེམས་བྱསེདདོ། །བདེགཤེགསྣལ་ཚེགས་འཁོརསྦུར་དློན༣ཆོག་ཚོ 
གཾ ་ བསད གིགས་ཡོནཏན་ླསངས་བབྲནཔའརོ། །ལམསུང་དགུཏུནོསཱགས་བཅུ་གསནས་ཀྱང་།  འཞིན་ག གསཔབདོནསྤཝཔ་ལ 
དོ །བདེ་གཤེགས་དོན་ི་པོ་གོས་ལཱམངོན་ཤེས་པཔོ། །ཐས་ཟེའིར་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷམཆོགཔི། །ཞུབསལ་མགོབོདག་གྱི་ཕུག་དགའཚལནས་ཀང་། །དུངཔོ་ཉིདྡད བཾ་ཨཱེམས་བྱདོ། 


བདུན་དུ་བྱམས་པབསྒོམསནས་ཀྱང་། ངུ ཤིནགཤེགས་པྲ་ནམ་པར་གཟིགས་གནས་ལ། །དང་པོད་བངྨརུ་བཏུནིསེམས་བསེདདོ། དེབད་གཤེགས་པ་ཐོབས་བཅུན་གོས་འཛ ལོ །དབཞིན་གཤེགས་པལྷ་ཡི །ལ། །བུ་ ་ 
¢ (བཀཔ་པ་ཕུལ། །དང་པརྱ་པཱངནབྱཏིསེམས་བསྐྱདདེ། །བདེ་གཤེགས་འོད་གནསམཛུངས་པ་དགེ་སྤོངམི། མཆསམོ་སདགྱས་པརེ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཀོག་གིའའོདཟརུལ། །དུང་པོའ། 0 གགས 
ཞ་པའྱི་རྱལཿ 


༢ ཞབས་ཚེ་པད་ཞབུང་གུརཚ། །ེད་བཞེ ད་བཞིན་གཤེགས་པྱརྱལ་བརདྱགས་དེལ། །མེ་ཏོག་ཨུངཔལཆརཔ་གངགའནས། །དང་པད་བང་ཆུབ་ུའི་སེམས་བསྦྱེདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཐརཇཿི་གཟི་བརྗིདགྲོངདཔོནབུ 











ཀྲ ི་ 


།དཔཔོར་བངརླསེམས་བྱ། 
དད ་ 


(བཞིན་གཤེགས་ 










3༣7 





- བབ 


༄༅། །ཅེམས་བསྐྱདད། །བདོགཤེགས་མེ་ཏོག་ཏོགནྲིཿ ྱིབལརིགསགཞོན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲ་གལདྱགེས་པདྲེལནི། །ཇི་ ི་ོ སབདགནིའཞནས་ཅུད། །དངཔོ་ཏིདདུ་བཝ་ 
རླིག །དེབཞིནགཤེགས་བ་བཀོདཔ་མཛེས་དེལ། །བདུམ་ ག་བ པོར ཟབསེམསཔྱདོ། །བདེགཤེགསམེ་ཏོགྱདིནཔ་གནས་ 


སྭུ་པའཛིབའི་གོངབླུ་གུལནས་ཀང། །དང་པོརབཏནུབྱཏུནི་སེམས་བསྩད་དོ། །བདག སྭ 
།ཨཏིསུགཏའིསེཏོག་གཏོརནས་ཀང། །དངཔོདངརུབཏཱའིསེམས་བྱསདཔོ །བདེ་གཤེགས་གྲ མོ 


༈ རིཿཆེནྲ་གགས་བཤིདགཚེ། །དེབཞིན་གཤེགས་བསུདསསྟོབསད་ 
ཧེ དཔོ ཆོ དག སསགས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཏུལ་འུགས་ལ། །བདུ་རཡི་ཁྲུབསྭས༔ 
དྲ་ཀརཱ་གཱི་སེམས་དྷསདདོ། །བདེ་ གིའོ ཱ 
ི་ོ ཡུད དུ་བགཞེགས་ །དང་ 


༧ དྲི་ཡུལནས་ཤང་། །དང་པོརྨ་བངུ་བཏཱཞི 
÷ བསྟཱཔས་མེདངྦྱལཆེནརྣམ་ཐོས་བུ་ ་ཚགཤེགས་པཞསདག/ པད །ལྷརྫས་དགགི་ཙན་དུན་དག་གེས་གཏོངནས་ཀྱང། །དང 
{ཡགས་སྩནད། །ཞ° །ཞག་བདུན་བརདུ་གདུགསཚོད་གསོལནས་ཀྱང་། །དངཔརྱ་པངརུབྱཏཞིསམས་བྱསད་དོ། སིས་ཚོ་ ༈ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐརཔ་ 


(ཡོནཏན་སྙིང་པྲོདསོངཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟེགས་པ་གསལ་དེལ། །ངྱངམནགནི་ཐལ་སྦྱརུག་བྱས་ཏེ། ཨི 


རོ ཉོ །འདེགྲཤེགས་ཡེ་ཤེས་ 
་ ༈འཆག་། 


དག 
ད་ ི་ པོ 


༔ 
དཾ 









བདན ནིསེམས་བཅུ་དདོ། བདེག་ཤེགསལྷ། ཕྲདརལཚོངདཔོནཇོ། །ོགས་བཞའི་དགེ་འད་ོགང་ུཞས་ཉང། ༨༤ དག ཤེགས་པདྱ་མཆནདེ་ལནི། དད་པ་བ འཕེམས་བྱཿདུདོ། །བདགཤེགས་ལེ་ཤེས་དས་པོམཁནར། །དེ 
བཞིནགཤིགས་པ་ཡུལ་འབོརམཆོགདེལ། །ལུ་ཡིཞལ་ཟས་དགུནི་ཕུལ་ནས་ཀུང། །དངཔོརདྲར་བྟནིསེམས་པསྦེདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྟ་བདེན་སྨནརྩ་འཚོང་བའེལེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་སྤྱོད་པའིའོདདེའི། །དུན་གྱ་གསོས་སྨན་དག་ལ་རྟག 
དཔསནུས། །དངཔོཤདདྷ་བ་ནབུནསེམས་བྱེདོ། །ལ་གཤེགསནོརབའིིངཔཏོབ་ཡེ། །ལྱའཚིབདེག་ཤགས་སའི་པས་དེལ། །མེཏོག་བཞིཞིགདུག་པ་བྱ་བསནས་ཀང། །དངཔདབུང་ཆུབྱ།འིསེམས་དྩསདདོ། །བདུག་ཤེགས་ཡོན་ཏན་གུགས་པདཀའ། 
༧༧།ཏཱུཾ་ཚཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གསལ་དེལ། །ཞུགས་ལེངདགནི་དབུལ་བྱབསནས་ཀྱང། །དང་པོདབརནུགྱུནི་སེམས་བྱདུའོ། །བད་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ནི་བཅའ་བམཁན་བུའིཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པར་སྣངམཛད་གགས་དེལ། །ཕྱུང་ 
བཟེདུབཿའབ་དགུ་གིས་བཀང་སྟེ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དངཔཤོདདྷཱ་བཱུབ་ཏུའིསསྦས་བྱདད། །བདེ་གཤེགས་བཅིཔས་མེད་ཏེན་བཅས་གཅིག་པུའིཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣངཐའི་མཆོག་ད་ཡ། །གདུགས་ཚོདགསོལ་ཏེ་སྦངམ་བསྨྲདནས་ཁང། ,།དངཔོརབུངཆུབ 
ཞིསེམས་བསྟྱེད་དོ། །བདེག་ཤིགས་བཅུལཞུགས་བཏཱཔ་དྲོན་ཆེནཚེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགས་པར་གཟིགས་དེལ། །ཁངུབ་དགའི་དབུལ་བྱ་བསནས་ཀང། །དང་པརྱ་བཏཆུབྱཏི་སེམས་བྱསདདྲ། །བད་གྲཤེགས་ལྷ་ཡི་བཟི་བྲིད་དམ་ཆོས་ནུབ་པའཆེ། ། 


།དགེ་སྲོངཆོས་སྤུསྨོས་ཤིག་སུས་ཤིག་ཅེས་བརྗེདན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཟླབ་ལྟ་ཐུར་གསུང་དེལ། །དངཔེཉིདེདུ་བྱངཆུབ་ཏུནིསེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཚངས་པར་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའཾ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བླམའི་དབྱངས་དེ་ལ། །གྲོབཏྱེརདག་ 
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ཐེ རོ་སྒོརོོ་་འ་ོ་ཁའ ད་ལ ལིའོ ི་ོ འོ་སོ བའོ བས རོའོ ངའོ 

ཤོ ངས་ང ཁཿ ༈ བདེག་ཤེགསདུཔབཟདདགེན་པའ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་དཔལ་དེལ། །སོ་བི་པཀའི་བཅངབྲ་ཕལནས་ཀང་། །དང་པོའྲ་བངྡརུབྱཏནིསམས་བྱསདདོ། 

སོ མཉེན་པ་པོ་ད་ཡི། ི། །ད་བཞིནགཤེས། སོུསདལདེ། སོ བདེ་གཤེགས་འོདཟེར་ཕུང་པོཁྱིམ་བདག་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 

གས་པ་ནི །། ། བོབས །བདེག་ཤེགས་གཟིབིདཆེནཔྱོ་པལ་བུའིཚི། །དབཉིན་གཤེགས་པ་རམས་ནདམདཔ་ཡི། །པོམཔའདེལྱ་བན་དག་བུལནས་འང། ། 

རེ ཞིན་གཤེགས་པའཕགས་པ་དུལ་བལུ། །མཱུ་སྣི་ཀ་དག་དབུལ་བྱ་བསནས་ཀུང་། །དང་པོརྦ་བྲརུ་བྱུནཕེམས་བསྐེད་ག དེ་བཞིན་གཡེགས་པ་དགའམཛདབསའེ་ 

ལྟུས །དངཔརཧུངུབ་ིུསེམས་བེདད། „ དདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཅན་བཟངཔོལུ་བུའཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏན་བདད་རདས། །ཆོས་ཀི་འཁརོ། 

དངབོར་བངཆུགྱའཾཕེམས 'དབང་པའྱ་རཱལཆ སུང་བའིཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གོངཁེརདུ། །གཤེགས་པའིཚནམཆོདངདགཞི་ཕུལནས་ཅང། 3 5 ༨ ༈ དི 

ཧཅཅཤ གྲིས པས་མ ཡིའི །དང་པོ་བྱང་ཆུབཏུནི་སེམས་བྱས་དདོ། །བདེགཤེགས་སྣམའེམ་ཏགའོ འདནི་གརམ་ཁདོར། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་འདཝྭ་དདལན། 

























སྣའིམཏོག་དྭག་གྲི་པེངབ་ཐུལནས་ཀང་། །དང་པོ་ཉིདདྲུ་བརྡདུ་བྱཅནི་སེམས་བསྩེདདོ། །བདེ་གཤེགསཚོགས་ཅནའོདནིངའཚོངཆོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པའབུགསྨྲ་དེལནི། །ཕྱེམས་བསྒོས་བའེསེ་ཏོག་གཏོརནས་ལྱང། །དང་པོར་བྱངརྙུབཏུནིསེམས་ 
བསད་དོ །དེ་བཤིན་གཤེགས་པསྨྲན་མཛད་ཤིངལྷའིཚེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགེ་བའཉིམ་ལ། །མེ་ཏོག་།ར་ནིཀ་དག་གཏོརནུས་ཁང། །དང་པོར་བུངཆུབྱཏི་སེམས་བྱསདངོ། །བདེགཤེགས་མདངས་འགོ་ཤིངཏཊ་ཁནྱཧིཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟེངས། 
དྷ ཐོད་དེལ། །བཞུགས་ཁྲིའུདགནི་དབུལ་བ་བྱསྲནས་ཀྱང།, །དང་པོདབཆུ་བཏུནིསམས་བསྐྱེདདོ། །བདེ་གཤེགས་དོནལེགས་ངས་ནྡིཿ་མཁནཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁསཔ་དྲགེས་དལ། །ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའེ་གནས་ནིཕུལ་ནས་ཀྱང། །དངཔོརབངཆུབ 
/ཛ ཊནིསེམསྭ་བསྣུདོ། །བདག་ཤགས་ཁུམཆོག་དློནཆེའི་བུར་གྱུར་ཚོ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་འོམི་འྲབལ་དེལ། །སེང་གོའི་གདན་ཁྲིདགཞནི་ཡུལ་ནས་ཀང། །དུང་པོ་ང་ནབྱཏནིསེམས་བསྟད་པོ། །འཡཕུགས་པ་བསྐལ་པ་བཟངཔོ་པ་ཞིས་ཀ 

བྲེག་པཆན་པའིམདོ། བམ་པོཉི་ཤཱ་ལཔ། བད་གཤེགས་ལག་བཟངས་ཐམས་ཅད་བེད་པའིཚེ། །དེ་བཞིནཔྲ། ཤེགས་པའྲ་པོ་བ་དགའ་དྲལ། །གོས་ཀྱི་དམ་བུདགའྱི་ལཡནས་ཀུང་། །དུང་པོར་ུང་རུ་བཏུའི་སེམས་བསྩེདདོ། །བདེ་གཤེགསའོད་ཟེརཆེནཔོལག་ 
འིཚཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལྟ་ཡིམུཆོག་དེལ། །སླུ་རུན་དག་དུལ་བྱ་བསནས་ཀང། །དང་པོའླབདྨརུ་བཅུནིསེམས་བྱསདདོ། །བདེ་གཤེགས་པསམ་པས་རིན་བུས་པའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྡ་འཕུལ་མཆོག་དལ། །ཁྱག་དག་བཀྲུ་བའིཆལ་དག་ 
ཕྲུལ་ནས་ཀྱང། - དང་པོདོ་བངྒརུབྱ།ནིསེམས་བསད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བསོདནམས་འོདནི་དབུལ་པོའི་ཚེ།་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡེ་གདུགས་དེལ། །བཤེས་དྲོནོ་བཏུད་དང་ལྡན་པ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དངཔེབྱངཆུབཏུནིསེམས་བསྒྱེ་དདོ། [བདེ་གཤེགས་ 
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བའ་གནསནི་་ཏཔནུས་ཁུང །དངཔོཉདདྷཱ་བངྷརུབྱཏཱནིསེམས་བྱསདདོ། །བདེ་གཤེགསཏཉའོདྲ་གོང་དལ་བིས་པའིཚོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏན་ཏོགད་པེ། །རསཿི་གདན་དག་གདྲིང་བྱབསནས་ཀང། །དངཔོནྱབངུབྱ།ཞིསམས་ 
།བདེ་གཤེགས་དྲམེདའའའིམདྷན་འདོན། གས་པམེ་དབངམནུངས་དེལ། །མཆོད་ཕྱིན་དུགགི་རབ་སལནས་བང། །དང་པོར་བངརུ་བཏུནིསེམས་བསྐེདདོ། དེ་ག གེགསགཟི་བ་དུམའཛེསཆང་འཚོངཆོ། གིགས 
ཁམ་ཕཱག་སྟག། 






ད་ 


(༦ ཟླ 


༨ 


རེ ན བའ བདགཞིཔཞསཡ། །དང་ ངཆུ་་ཏུནསེམས་བྱསེདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཁངསམདྷརས་པའྱི་ལེའུ་ཡེ་ཚོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསྡུ་བའི་བློམཕའ་ལ། །ཅི་ཝེའི་ཕུཐམ་ཕྲག་སྟ་གང་ཕུལནས། །དང་པོའིཔྱངུཆུ་བཏུནི་ 
བོ གིགས ལྷམ་མཁན༧ོ། དེ་བ གཤེདས་བདྲག་པའི །མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་དགུན་ཕུལ་ནསྱ་ཀང་། །དངུཔོརྦཔངནུབ་ཏུནི་སེམས་བསེདདོ། །བད་གཤེགས་ཟླ་འོད་རྟེན་བཅས་ནད་བའིཚེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཟམ་པའིའདདལ། །ནོནསན་གྲའུརཾཡ་པ་དག་ཐུལནས་ཧང་། །དང་པོད་དཱང བིུསེམསབླས་དོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཝགསནྱརུལ་པོའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིབོ་བཅུགས་པ་ལ། །ཡིདའཐད།་བངབ་བརགས་པ་ཕུལནས་ཀྲ། །དངཔོརྦ་བདརུ 
22 །ནཾསེམས་བསྒྱདདྲོ། །བདྭག་ཤེགསརབཞིར་གཤེགས་པཤིངའཚོངཚེ། ིི་ གཅིག་འོདདལ། ` །རུ་དྲོན་སྣོད་དག་བཀང་སྣེ་ཕུལནས་ཀྱང་། ད་པར་ཅན ཞིསེམསབྱེདདོ། །བདག་གེགས་མེབ་བཤས་པ སས སདགའགི། རི 

བརགནདསེམས་ཡད་པར་འཛིན་བྱདུ་གནས། ། ཤིན་གཤེགས་བསྡདདཔུལི་མཛུཔཔལ། །དངཔེཉིདདྲ་བངརུབྱཏཱནིསེམས་པྦྙེདདོ། །བདགཤེགས་དྲག་བཅོམྲ་གགས་པ་རྫམཁནཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངགེའི་ཞབས་དེལ། །ཉོས་ྱི་ཐམ་ཏོགདི་ཕུལ་ནས་ 


, 


[༄༅། །ཐག །དཔའོའོ་བརརུགནིསམས་བྱསདདོ། །བདག་ཤེགཔ་ཆོས་ཅ་ོན་ཏྱ་མཁན་ཆོ། །ད་བཞིན་གཤིགསཔྱ དེ་བུསཤེད་བ་དས དྲི 

¦༄༅ ྱིས་དེབ། ། །མངཔ་དགའི དདབུལ་བྱབསནསྣ་ཡང། དདངཔོའོ་བཏུླཤོསེའས །དུང་པོརབུཏཆུ་གངྣནིསེས་བསྩེ་ ཡོ ་ 

ལའ ཨུགས དི གུག དུག་པདོག་གིས་བདུགསནས་གང། །དཔཔེརབངནུབའ་སེས་བཅུད་དོ། །བད་གཤེགས་བཀོད་པའྱིརལ་པོའཁོརསུརར། ཞིནགྲགས་པ་ 

| ཡེ་ཁང་བཟས་ཕུལནས་ཀྱང། །དངཔོ་བྱངྦུ་གནིསམས་བྱསད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མངོན་འཕགས་ལྷེ་ལ་དད་པའི་ཇོ། །དཤིག་ཤིགསཔསེངསོམརའི་། ཏོག་དགའ་ྱབས་པའགྲངས་ནག། མས ཁོ 

བའེ་གཤེགས་སྦྱིན་སྲེགའོདའཕྲོ་དད་དཔོནའོ། ཤིནགཤིགབྱཀགསའགསེད་ དསས །དང་པོརཧདུ་བྱཅུཤསེམས་བྱེདདོ། །བདག་ཤིགས་པདདབལ་ཚུག་པར་ གུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ ེ་བིན་བཤེགས་པ་གགས་ 

ཡཡ་བ་པོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བདམའིཡེཏོག་གཏོར། །དུཔཔརྦཔྦ་རུཏུནསེམས་བྱ་ །བེ་གཤེགས་རནཆེན་བཀོད་པའིསོ་བདགཆོ། པཿ ་ པདེས་པའླིད་དེལ། །ཁོན་པདགྲའི །དངཔརབངུཆུབྱཏུནི 
་ རཀ 


༧།སེམཁ་བསྟེདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཤིའཏུབཟང་བོལམ་ཧོན་བུརྱ་གཱད། རི །ལྕན་པོའིལྷུ་གམཧི ་ནས་ཀྱང་། 
;༧ཁྭྭ་གི་ཆཾ། །བཅོམ་ལྡན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དའི། །གྲགཔཔཿ ཀླིས་དགྲ་བས་ཏེ་ཡུལཞས་ཁང་། །དང་པོ་ པིད ཅོག་སེམས་པྩདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཚུགས་ནི་ཤན་གཞུངས་པྱ་ཕུགས་རྫའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་། 


® 





༈༄༅། །ཐུབ་ཚོང་བའི་ཆོ། །དེབཞིནགཤེགས་བཞི་བརགནས་དེལ། །མཐིངབའིནོརྦབུདགནི་ཡུལནས་ཀུང། དཔོདབངིུསེམས་བཅེདདོ། །བདེག་ཤེགསྦ་སེསམཆོགཚང་དཔནོརྱགོ། །དབཞིནགཤིགས་ྲསགས་པ་བསས་དོལ། ¡།ུརཡུམ་ 

ྷ ཧཱགནི དུལ་བཀྱསནཱསུ་ཀྱང་། །དདཔོདབྱངཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐེདདོ། །བདེགཤེགས་སུན་སྡུག་གྲོས་འཚོང་ཁྱེཝུཡིཆེ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པཚངས་པས་མཆོདདེལ། །སཨི་ཡེམ་སཱར་གངགཏོརནས་ཀྱུང་། །དང་པོ་ྱབཆུསྱ།ནིསེམས་བྱསེདདོ། །འདེགྲ་ཤིགསབུས་ 

རྫམཁནརུངམའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་རོཆེན་བོལ། །ུསིས་་ངབའི་སདུ་སནས་ཧ། དཔ རལྱིསེམསབྱ་དོ །དེབཞིན་གཿ ཤབ ཨཔ་བདེ ཏོགཆད་དཔཆོ། །དེབཤིནཱ་ཀཤེགས་བ་གྲགས་པ་དབྱེསདེལ། བུསྟནདགན 

„ གཔ པག སམསབསདདོ།།དེབཞིགེགས་བབྱུར་པ པ་ཚ །དེབཞིདག ཤགསཔ་མཁས་པ་གསལདེ། ོད | །དུདཔོར་བནབི་སེས་བྱསདདོ། །བདེགཤེགས་ཞུམ་མདདསནི་ལུགས་ 

གུམ དེ་བཞི པལ་མམལ། །ཟགསའ་སམཔའི ེདུནས་ཊ། ། དེྲྲི་ གགས་སོ ཚེ དབི་གཤེགསཔའ ་ལ། ཀྱུ 
དཔབ སྭབེདདོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲ་པསནྲི་ཤིནཔ་ཡིས། །དེབཞིནགཤེབ དཱ །དང་པོའྱ་བརྡརུགྱཏནིསེ 

ད་ བཤིན་ཀ་ཤེགས་པ ཤག །དེལ་ཁཔདག་དབུལ་བྱ་བསནསང་། ༈ར༽༽།ག ནན] ་་ །ཤན་དགལས་བྱས་བའིན་བཟའ་ཡུལ་ 












ཡུད ད་ཤིན ས་བབ 





རག 


ནབ ཏུ་ཐཱའིསིམས་བྱིདདོ། །བདེགཤེགས་ཡེ ཚདཔ 
ཡེ ཏུ ཛོ - ཁའི སེགས་ྱདད། གསུམ །སདདུས་ མནས །དེཊཞིན 
གཤེགས་བཞུན་དུ་ ཡི ིི་ 


ད་ 


སྭ་བ་པོ། །ཞུནམེད་དབྱངས་ལཞུགུས་ལིང་ཡུཊནས་ཀཱང། ཅུ 


བསེདདོ། །བདེག་ཤེགསགཟུགས་མཆོག་གྲོངྱེརྭསངབའིཆ། །དེ་ཞིན་ 


ཟུགས་དལ། །ཧོས་ཀྱིརཱ དབུལ་བཟུསནསང། ཅི 
།བདེགཤེགས་གིབ་བ ཡུང་བློར་ཐུནཚེ། །དེ་བཤིན་གཱ དབག ཤགས་པཟུབ་། 


ཐུལནས་ཧྱང་། །དངཔོརྦ་བ་ཛཛྡ་བ་ཏུ་ནི་ } 
[ཤིདཏདགནི་དལ་བྱ་བསནས་ཀང་། །དདབོད ང་རབས སེམས་བསྩེད་དོ། ད་གསང །ོ་ ི་ 






བུ ཐམིས་པ་ | 
འར 


འེས 


མས་ད སཾ ཞི འི 









བཞེད་པདག་བུ་ཞུས་ལང། ཁྲ ཊིསམསབྱ འི 
བཟུད་སོས་འཚངཆ། །དབཞིནགཤེགས་བས་ུཿས་ 
དཔཔོདབངནུཏནི་སེམས་བསྩེདདོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ 





` ་ ས་  ་ གས་ཚ །པ་ བསེདདོ། ད་་ཤགསཔ་དང་གཡིམ་དག་ཆོ །དབཞིན་གེགས་བ་དགའ་པའི་དཔལ་དེལ། །ཧུདམོསཆལདགདྭབལ་བྱངས་ 
ཤུ ༢ཚཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པརགནས་པ་པོ། །དེལ་གྲགུས་དགདཔཔཔ་བྱབསནས་ཀང་ ། བྱད །དེབཤན་གཤེགས་པ་སར 


དྡགཤིགས་ཤུགས་འཆ་ོར 


བྲ་བམ་ཟེའི་ཚེ། ེ་ཞིན་བནོགས་། 


ཐེརའབུམ་དག ་ དུ ི་སེམསབསདད། །ད །དབཞིནགཤེགས་པའོད དང འེལ 
སྲི 







བཞིནགཤེགས་བཟླུནྭཏུ་གསལ་དེལ། །ཀོབིཔའིམ་ཏོགསུལནུས་ཀང། །དངཔོབངྡ་ྱནི་སེམས་བྱསདདོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་ 





ཚ། །ེབཞིནགཤེགས་བསྲབ་ལཆེནཔོལ། །སྦངཉི་ཅི 





སམ་ཐཱ་བའ། 
རཾ བལ་པོ 
རླིད དིནཆེམཔོ་དྲནི་བསནས་ཤང་ །དངཔོརྱངདུ་བ གནག ཞེག 


པུ 













༢༠༠ས༧གའགང་ཆང་ 


[༄༅།། ` །ཐུན་པེ་འུལ་གསུམཞིགནི་ུལནསུང། །དང་པོད་ངྒདུབུནའམས་བསེ་དོ། །བདེ ཤགས་སཤསྱབོ་རལཔ་སི། ཕོཉའི་ཚེནབདེ ་ཕུལབསི། བཤས དེལ་ལན ས། །དཔཔོབབྱདབནིེམསཔྱད་དོ། 
ཀི ནུས ཟུབུནིེ་མས་བྱེདདོ། །བདེག་ པ གཤགས ས་གཉེན་དེལ་ལནཅིག་བསྐོད་འཐན་ 










༈ །དེབཞིནག། ཤེགས་བལགསུ་པར་གཟིགསུདལ། །བུམ་བཅུ་ཡས་བཀངསེ་ཕུལནས་ཡུང་། །དངཔད་བངྡརབྱཏའིསམས་བྱསདོ། །བདེག་ཤེགསགཔི་ཤིནཐམས་ཿདདད་དཔེནཆ། །དགེབཅུནནང་པོ་ཞལཟུས་གསོ་ཞུག་ 

4 ཇད (དཞུཾན་གཱཤགསུཔ་རྟོག་པམེ་དདོནལ། །དང་པོརབུདཇུབཏུནིསེམསབསྦདདོ། པྲས །ི གཤེགས་པཏོགས་པའི་མཆོགད་ ཐུལ་བབུས་ནས་ཀྱང། ༈ སྱ ིསམས་བྱསདད། །བད 
གཤེགསནམ་སོལ་ཏོགནིརིན་བཅསཚ། །འདྲམ་ཇབ་དགྱུརབམ་པ་བགསནསལང། །དེབ་དིནག ཤེགསཔའི་ཕྱིར་པལ་ ཡ་བ སབད། སྲ དཔའི་ཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པའོདའབར་དེལནི། །མེག་དཔར་ 
གསག་བྷ ངམས འད ཤགས ཤས་ཧུལ་པའབསསཅུ། །ཞུཿ གསུན །མཉོ ཏོསཀརནིཀད་མདུས་ཅང། ུ་ེ་ སེམས་བེདདོ། ། རེ རེ ཁུ གྲམཿདས་ 
། ། ས་བ་བཀོདཔནེནཔོལ། །རྒྱལ་མཚན་དགན་ དང་པོདྱ་པངྡར་བདུདམསཔ་ དགཤགསྦརུབསངནི་ཀོངདལ་ཉིས་པའི་ཆ། །དབཤིན་གཤེགས་པསེཔགེའི་ྣམཔར་ འེ 

(7བིས་གཏོངནས་ཀྱང་། །དཔཔཉིད་དུབྱངཆུཿཏུནི་སེམས་བསྐེདདེ། སས། § རོ །མཙནདག་དབུལབྱབསནས་ཉང། །དཔོདྱ་བརརབ།ནིསེམས་བསེདད། །འདེག་ཤེགས་དདེནཔའི་ 









ལཱི 
















ཨོ གསོ ྒནྨརཾངས་དེལ། །ཇངདངྡ་ལོམཕུལནསཀང། པ་སོ ག་འ 
ཧགས དདོ། །བདེག་ཤེགསའིདབངཝུསནིལ་ཐུའི་ཚ། །པཞིན་གཤགས་པ་ཡིད་འཕབའི་དྭངདམ། །དེལ་གསུགས་དག་དཔུལ་ྱལསནས་ཤང། །དཔཔ་ ཤེགསཆོས་བཅིགས་ལྷ་ཡི་བསྟེནཔ 


དམ་བདེ ཤགསབས སྒ བཙེགས་པལ། ཏགམ ༈ པ་བྱ སེམས་བྱེདདོ། གཤགས་པ བདུ གེག 

ཡུ དེགཤེགས་ལེགསམཛདགརམ་དནྲ་མོའིཚ ཐསྭན་སག རས་པལ་དགག་ཕུང་བ་ུལནས་ཀྱང་། དང 

ཡུགསདལུ། །ཅམ་པཀ་ཡི་ངབཕུལསྭ་ཁུང། །དང། དྲ ་ །བ དེའི ཡས ུ་ནི་མགསིའིཆ། ག་གསལ 
དྭ །དབཞིན་གཤེགས་པླའོ་སུངས་སྨན་བའིཚེ། དི ཨམལྭ་། །འྱབ་མངགནཾདཔལ་བབསནས། 

མཆོདའོས་ལ། །དུསསུ་བསིལ་ཡཔ་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང། སེའིམཆེབ་བ། སམཡ། ་ཀཊ་ སས 


་ 


གསངས ཨ་ཨཱ 
ཁོ གགགིགས་ནིའདུ་ི། པིག གཞག 
ཨུས 


དདེལ། །ཧོནསཆེནམོ་དགནྱཾ་པསནས་ཀང་། །་བཅསས་བདད ]ྨ 










ཀྱང །དཔཔོརྱབརུཧནི་སེམསབྱསདདོ། །བདེག་ཤེགས་བོ་བཅོནཚོང་དཔོན་བུར་གུརཚ ཤེགས་པཅམ་པའི་མཆོང ཨད་ཤསནས་ུད་ ནཱ 
ཞནགཤགསབཔ་ས་ོམ། ི་ོ རབ་འ མི་ུནས་ུང། དཔིས ཤེས་ག 
ླྣྣ(ླྲཤ ༢ རད ་ གགས རིང 

།ཧྱང་། །དྭངཔོརངརཱབྟཏཱནི་སེམས་བྱུད་དོ། །པད་ག་ཤགས་ཤིས་རབྱའི་ནནི་ཕུབམ། ཧུ བང་་ཡ།་ སཔསྦྱེདད། ! སོ །གཨ་དགསས། གགས་སོ 


དྭ ྷྲོབརདནི། འུསརྦབ ཁམ ཅནིསེམས་བྱསདདོ། ཡའ ས་དལ། བདགས ཨདགས་ས་བ་གས་ །དེབཞི །པ་བམཆོད་བརཔས་པའི་དབལ་དེ་ 
།ལ་ ཡབཀངསེ་གཏོར་ཡུལནས། །དངཔོརྱ་པང་རུབཏཱ །བདེགཤེགས་གཟིམད་ཡ་འབྲུམརོས་ །ིཏུགསད་ ཡར 
བརྒད་ཕུལ། །དང་པཏཾདདུ་བྱངརུབཏུནཾསམས་བསྐྱདདོ། སུས །དཔང་ ལ་རིགས་ལམ་སྟནཚེ། ག་ཤ ཨབས །ལམ་སྲངབཤནི་མཚོན་བབྱསནས་ཅང་། ས་ག །རང་ གཤེགས་སྐལ་ལྡེན་ཤིངཿ 
























ཟ། ༄༅། །བུརམཆངམཁནཆ། ¡དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནདམིགས་བྱུའིནདལ། །ཕྱུརུར་ཡི་བཅུདབུ་དགནི་དྲལ་བྱབསནས་ཅང། །པཉིདདདུ་བཱང་དུབཏུནི་སེམས་བྱསདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསེརམཆོགནུའཚོངཚེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བགཙང་ 
མང་གནས་ད་དག །ཟུ་བ་གསུམ་དནལ་པཱན་དྲང་སནས། །དང་པོརྱ་པངྡ་རུབྱཏི་སེམས་བྱསདདོ། །བདཱེགཤེགས་རྣམ་པར་གྲོལ་གའུགཞིང་སུ་ས༧། །དེབཞིན་གཤེགས་པདྲིཞིམ་སྤོས་དལ། ུནའབའི་བཟད་ཐདགན་སམསཡང། །རརོ་ལགེས་ 
མད །བདག་ཡགསོས་ན་དམངམརུ་ཅང།།དང་དགའབཏསཏནས་ བཞག་ས །དེ་འོལ་ྱ།ནིམནབླདོ། གཤགསོ་མའང་ཞནམཚི།།ནགཤགས་རིིཡུ་བམ།། 
ྲྲདཾིཾདང བླཊཱསེམས་བྱསདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདེགས་སུངས་ཕཱན་བའིརེ། །དབཞིན་གཤེགས་པམེཏགདལནི། །འབུ་མརབ།ངབ་དགནིཨུ་ཞུས་ཉང། །དཔཔབངབ་ཏུ་ནིག་མས་བྱས་དདོ། །བདེག་ཤེགས་གེ་ 
ཚེ ཤས་མངོདནི་ཐགས་མཁནཚ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲབགས་མཆོགདེལ། །ཟས་ཅི་བཚརདགནི་ཕུལནསཀདུ། །དདཔོདྲ་བརརབཏུདིསེསས་བསྟུད་དོ། །བདེབ། ཤེགས་ཚངས་གཤེགས་ཆོ་དཔོན་བུ་གུརཆེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པམཆོདཔ་བའོས་དེལ། །མེ་ཏོག་ 
༢39 འབར་ཤིའི་དུན་ཕྲེངཝུལནས་ཀྱང་། །དངཕརྱངརྨཱཿཏུ་ནཾསཾམས་བསྐེདདེ། །དེབཞིན་གཤུགས་བཙནདན་ཚོངཔའིཆེ། །དབཞིན་གཤུགས་བའིདབངབརགསྲཔ་ལ། །བསོ་དགལསྤབས་པའི་གདན་སིཕུལ། སད ་ | 

མེདཔགསེརམགརཆ། །དེབཞིན་ཀཤེགས་པའོདབཔརདཔནི། །དྭངལ་ལསྱབས་པའི་མེཏོག་གཏོརནས་ཤང་། །དངཔོ་བང་རུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བསངེའི་འོདཟེརནི། །ཨ་བ་ཀརར་བྱུར་ཚོདབཞིན་གཤེགས། །སྣ་བའིགཅཔ་ཨབ་ དགཤགསྣབ་ན་ 





ནས། །དངཔོདྱ་རྡ་རུབ ནིསེམས་བསྐྱདདོ། །བདེགཤེ་ །སཱ་ཡུ འཕོནཏོགནི་ཚོད་པའི་ཆ། _ །བདེག།ཤཾགྭས་སྣ་ཚོགས་དབངས་བརྒྱནདལནི། །བསོའི་ཁངཔ་བརྩེགས་པ་ཕུལནསཀྱང་། །དང་པོདབང་ཆུ་ཏུནི་སེམས་བསྩེད་དོ། བདེགཤེགས་བདམའི་སྙིང་པོ་ 
གགསྤོངཚ། །འཇིབདགལས་གཟུགསནིབྱསནསཀྱང་། །དབཞེན་གཤགས་པ་དོནལ་དབྱེས་དལ།_ །དང་པོའ་བུངྡ་རུབ་ཏུནིསེམས་བསྐྱདདོ། །བདེགཤགས་གཟི་བརྗེདམཐའ་ཡསཆད་འཚོང་ཚོ། །དེབཤིན་གཤགས་པ་སྩོདཔ་གསུལ་དེལ། །བཀུབདགུནི་དབུལ་བབུས་ 
དངཔ་རྦུབ་ གུནིསེམས་བླམདདོ། །བདེགཤེགས་ལྟ་ཡིའདཟེརདགེསོ། །བཅྩ་འི་ཚོན་ཆོསི་སྤིན་བྲསནས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་དན་སཱོང་དེལ།, །དངཔོརཔངཆུབཏུནིསཱམས་བསྩེདདོ། །བདེག་ཤིགས་ཤེས་རབ་མི་ཏོག་སུག་འཚོངཚེ། །དྡེབ 
ཌ།གཤགས་པམདོན་ཤེས་འོདདལ། །ུག་ལ་ན་ུདགནཡུལནས་བུང་། །དདཔོདྱབདརབི་སེ་མས་བསྩེདདོ། །དབནིན་གཤེགས་པམཁས་བའྲབསཆོངཚེ། །དབཞིནག ཤེགས་པམདཔ་ཀི་སྟོབས་དལ། །བས་ཤིས་སཱར་བབཀངསྣེ་ཐུལནས་ཁྱང་། །དཔོདབང 

ནསེམས་བྱསདོ། དབཤིནག་ཤེགསཔཡེ་ཤས་འ ལྔ ཞནི། །ཤི་ཧམ་པངདེགཤེགས་གསུལ་བའི་དཔལ། །དེསླ་བསདགནི་སནསཿང། །དཔ་ྱད་ྱནིསེསབྱད། །དེབཞིན་གཤགས་པཚངས་དབིག་ བྱུསར། །དེབཞིན་ 
640 ། ཤེགས་བ་མཐོད་བར་བུ་གས་དེལ། །ག་ཀོདག་དབུལ་བྲ་བསུནས་ཀང། །དཔཔེའབངརུབཏནི་སེམས་བསསེདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཤེན་རིན་ཆེན་རྩལ་པའིཚེ། །དེ་བཤིན་གཤགས་པྲརས་ཐོལ་བོདཟར་དའི། །ན་བཟའ་དགན་ཁདོག་བླསརནས་ཁུང། །་པོད་བུངྡརཊཊ 
སེམསབསྟེདདོ། །བདེགཤགས་དབང་ལཱནཚལྱྱིལས་བྱེདཚ། །དབཤིནགཤེགས་པ་ཡེད་གཉིས་རྣམ་གནོན་ལ། །ཁར་ཛུར་ཡིཁབྲས་བུ་བརྒྱད་ཡུལནས། །དང་པོར་བྱངཆུབཏུནིསེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེགཤགས་རྫེགས་པར་གསུངབ་ཤིང་སྲུངསཆ།  །དེ་བཞིན་ 





















„ [༄༅། །གཤེགས་པ་དུགནཧེན་པལ་བོལ། །ཉུརག་དགནི་དབུལ་བསནས་ཀང་ ༈ དུར ས་བྱ །དེབཞིན་གཤེགས་བམཆོགགསང་ཤིང་ཡུཚོ། །དེབཤིནགཤགས་པཤུསཆེེ་ཏོགལ། །འགོཏཤའིར་ོགོར 
ཌྷ ཁག བས་ སད །བབཞིདག་ནགས་པར་ཆོདས རའི །ཛིངདདགནི་བྲས་ཏབ་ཤམསནས་ཁང།། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མེ གདལ དཔ་ད བདག ཞགས་པ 
ཤ7མླ མཔསྦཨུ་བཆནལ། །དྡོལསླ་བུསབའི་ཁངཔ་ཡུལནུསཁུང་། །དཔ་པོར་བངྲརཏུནིེམས་བེདདོ། །བདེགཤེགས་འདམ་ལས་ནལ་བླ་དདའཚོངཚ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་གགས་ ཆེན་ཐོལ། ད་མཔིགདྭསབྱབསཞ་བུད། 

ཚཱ ོི་ དདོ། །པ ཨཱ ཚེ། དབཞིནགཤེདས་བག་ཤགས་པསེས་དལ། བྱའི བདག་ཕུལནས་ཡུང་། དང་ནྱི བསདོ། ། 

ཧི  ཤགས་པ་དདཔི། གམབདགཔརནསཀང། རེས་བ །བདེག ཤེགས་མབ་འབུ་མརམཁནྱིཚཾ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཏིམའི་ཐུང་བོ་ལ། 
འའ སྤུག གུ གསུ འྱབ་ཨ་་དེལ། །སེལ་སན་བྱར་ཡེས་མངོདབྱ་བསནས་ཅང་། །ད་པོར་པངནུབཏུནསེམས་བྱསེད་དོ། །དབཞིནགྲ ཤེགས་པ་ཐན་བཞེད་ 
༡: ས་ས ི་ོ གཞོག གས་བཅོ ོ་ི། ། 1 བང་ཆུབ 









ས་བསྐེདཔོ། །འདེག ཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དུཔའབུདཝཾ། ' ག་གི །ཤགགཤིགས་པྷམདག་དདདེ 










ར་ ཨབ བྱོ ད་བཞིན ཤེགས་བྲ་གགས་བཚོངཔའིཚ། །དེབཞིན་གཤགས་པགཱོན་ཀའི་ཉིམལ། ི་བ་དུགགསནས་ཀད། ཤ་མ བདེག །བདེག་ཤེགསའོད་ཟར་ད་བལོ་ནའི་བུམེར ཆོ། །དེ་ 
ཛལའི་མེ་ཏོག་དབུལ་བྱསནས་ཏ་། །དང་པོཉིདྱད་བདརུང། མ་པ་ད [བདུག ཤེགས་པེ་དྲུ5སྙིང་ཤིང་སུངསཚོ། ཤསབ །ཨམྦཱ་དགིདཤུལ་བཏྱྲནས་ཀྱང། ཏང 

ག་ག ང་ད བསུག །དེབཤིན་གཤེགས་པོན་པའིཿ ཏ་ལ །ཏཱང་གའིམི་ཏོག་དཀནི་ཡུཞོས་ཟང་། །དང་པོར་ཤུངཟུབྱཏུནིསེམས་དདོ། ཇི ཀསྭལཱ་ཡྭི་ཧཱལ་བོ་དདདཔོ་ཚེ། །དབཞིན་ 
པས ལུ „ །སྐྱེདགྲོས་ སྭེདཐུལནས་ཀྱང་། དུ སེམས དད། །འེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བབམགརཔའིཚ། རལི་་་་ ཟིལབྲི་ཕུགས་དགནི་བུལཞས་ཧང། ཡོང 
ྫརྩིཾྨཾྨཾཾཾཾཾྣྣླླླླླ|ླ|ླ|}ཾླཾླཾློོོ་ 
ས་པ་དགཱ་བའ་ལྟདེལ། འོད། 
± །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའརིན་པོཆ་ཡེདཔལ། ± ` །གཡུཀལགཁ་བདང་བཅུ་དག་ཚང་། །དཔ་ །དངཔོདྱ5ངྦརུ་བཏཱི་སེམས་བསད་དོ། །བདེ་ག་ཤེགསྦཛྲ་ཐ་བྲཔམ་ཟའིརེ། གང 










རོབ བོ་རོ་་ཤོ་ོས་བློད་ རལློབ་ འོགགོ་གསས་ དོ འནྨན་ཞློི་སསཔསཔསསཔལལཔ༥པ བོའོ ལ་རས ལོ་ོ་་་ར་་ 
།བདེགཤུགས་ཤེསརབཆེསེགས་ནད་པའིཚེ། །པེ་འཤིན་ཀ ཤེགས་བམ་བ་པས་དབངས་དེལ། པ་གིས ནགྲ་ཀུང་། །དངཔོར་ སེམས་བསེདདོ། །དེ་ཤིགས་ནོ འྐོ་ཟ་ཡེདང་འའིཊ། གཤག 
ྲསིིིིིངྣེཀགྱ།ེེ ལ་དཔག ། 
ཨི ནོོ་ །དབཤི་གཤེགས་པ་དགངས་བཅིན་བོལ། ས་གོ གིན ཏཱ ཀྲད 
ཾ (གཤེགས་ ། །སྒུ་རེགས་གཅིགཅིག་དབུལ་བྱགས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརྦ་བང་ཆུབཏུའནིསེ་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་གངངག་སྙན་བྲདོ་པོའི་ཚེ། །དབཞིན་གཤེགས་བསྔརམལ་ཆེན་བོད། 
་ མས་ བསྙེད་དོ། །བདེགཤེགས་བསོང མས་བ གྲགས ་ས་ོ་ོ། འི ཡི པྲ 
ཏ༩ཿཧྷ ཊུ འབའ་འ་ར་འེ་བ་གབ་བ 


ངཚེ། གས་མ་། སྱ་ཀང་། བཞིག ས་པགནོད་པ་སུངས་པལ། །ད་བོདྲ་བཛཌྦབཊཱནིསེམས་བསྟེད་དོ། བད་ཤདམསའ་ས་དངས་དགོནབའིདགེས ཙོ 
ཉྱེདཅམ་དགནི་བནས་ཡར། །།ོ་ྱམ་ཨུན་སེམས བཅད ངོ 








ཀེ །དེ་བཞིན་པ ཤེགས་བམྲཔ་སོབས་ཝེྱརདང། གཤེགས་སིསསསེརའི་ ལཱནལ། །འབྲས་བུས་ ས་ས ་ག་ུ་ནམ་ཅང། །ར་ 











གཤེགས་དསབཅའ་བསནོོ། རི །དེབིནག གས་བད་བཅོ་ེགསདལ། ཧཱ 
སྦ འདའ གའི མས་ད སེ པོ ` ་ སུ་ལ 


ཀའ གི་ད ཞེསམས་ དུདདོ། །ང ཤེན ཁས ལ། ཌྷཱ བགས་པྲབལནས་ཉང། །དཔྩོ་བསེས་བྱསདད་ 
བྱ་་བོའི་བུམའི་ཆོ། ། ཞི་བ ཞེ དང་པོར ངན སྣི རི །དེབཞིན་ག ཤེགག་པལེཿ ༈་གནསཀབ།དེལ། 
84ཿ [ཤུལ སསསབྱི་ད། འད  ་ ད །མས་ཤིངདགིུ་དྲུལ་བྱསནུ ར་འ བདོ །དེབཞིཿ 


¡ཤུད་བུ །ོ་ ཅཱ ྱིརིག་སོམ་ དེ 


། །དབར་ས།ི་ ས་ཡ ༈དཔཔཿ ཐྲ 











རྱ 
ལློ 


651 








ཆུབ།ི་སེམས་བྱསེདདོ། །བདེག་ཤེགས་དིན་རཤི་ལགཔོ་ཡི། །དུཆེདེ་བཞིནག ཤེགས་པླབས་འཇོམསལ། །གདྭདགྲནདྲབབྱབསནས་ཁུང། །དངཔོརབཿརཏནིགེམས་བྱསེང་པོ། །བདོག་ཤེགས་ཐོ་གསམ་བསད་བྱིམ་བདགགི། །ཧུ 
་ ཤལབས་ཚོ འི  ་ །བདེགཤེགསམ་པས་བྱབརས་ཤིངླས་སཚ། །དེབཞིནག གགས་པཚེརམདྲུ། གས་པལ། །བུཟས་ཤིངདགད་བྲ་བསནསཁང། 
ལ་ག ད། དབིག ཛུ ཝའ མར །ད་ཞིགག་ གས་པདྲུ་འདུལ་དཔའ། །ཆུ་ཏིག་དམརབོ་དགགིས་གཏོརནས་ཀྱང་། འིསེམས་བྱདད།  །དེག་ཤེགས་གགས་གན་འཤེསལ་ན། ཞི 
།དད་པདྭབངྦརུ་བྱཏཱན་ སྭ་ྙཿ །བ གཡ།ད་ང་དའང་དབཅའ་བམ་བན་ དྲ བལ་ཁྲིམས: 
དས དས་པ །བདེགཤེག་གྲིབྲདཆེན་པྱོདན་བའིམ། །དཔའ་གས་འཛ་། དེ་ག ཤེགས་གསུངདབབཅའ་པམ་ཁནུ་ཧིཿ། །དེབཞིནུག་ཤེགས་པར 
བཞིནགཤེགས་པ་དགོངས་པ་བས་སམེདལ། །ཁུཏིག། 


མབ། 


༩ 











རཱ 





།གནས་ལ། །བཅུའབ་དགན་དབུལ་བྱབསནསཀྱང་ 
ྲགེྭྭེྭེྲཾིཾིཾིཾིཾིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾེོ་ྡ 
ཙལ སྦ་ཏང་། །དངཔརཔངྲུ་གླའཱསེམས་བྱསེད་དོ །བདག་ཤེགས་བདྲ་ ཅི་གཞནི་ཁོལ་པོའི་ཆ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་བྱ་ཙོན་འཐུས་གསལ་བདའ། ། ཤང 

ནསྭ་ཐང་། །དཔབོརྦ་བརརབ་ཏིུ་སེམས་བྱསདདོ། །བདེགཤེགས་ཆོས་ཉྟོབསཚལྤ་ཆིལསཧེད། །དེབཞིནཔ། ཤེགས་བགསལ་བྱར་ཆེན་ལ། །འདོམའིལ་དག་དྲགལ་བྱ་བསནསྣ་ཁང། །དང་པོརྱབཛྦབ་ནིསེམསབྱདོ། དས 





མ་བ 









༦། །ག་ཤེགས་ཅིས་འི་བླ་ཚ། །དབཞིན་ག ཤེགས་བཅན་དུན་མོས་དེལ། །ཅེམཔཀ་ལི་མཉོག་ཡུལནས་ཀུང། དུངཔོར་བཛྡུནི་སམསབེདད། །བདེག་ཤེགསཉིམ་ལྟརག ཤེགསམཔའོངཆ། །དེབཤིནགཤེགས་པགཟིགས་ 

ཡུ། །མ་འི་བྱ་བངནིམསཞག་ཝ། །ད་ ་་ུཊཊིེམས་བྱསདདོ། །བདེགཤེགས་དགཔའིའདོནདཀ་སོངཅ། །བདེག་ཤེགས་མངོནའཕགས་སྟེགས་དའེབཆགས་དག །ཆག་ཆག་ཕུག་དབབས་ཏེསུན་བཏིངནུས། །དུང་པོར་ 
གཞས པོ །དེབཤིནག་ཤེགས་བརོད་གགས་ཚོངདཚོ། །དབཞིནག་ཤེགས་བབསནགགདེལ། །དངསྨོནདགནིདབུལ་བུསནས་ཁང། །ད་པའ ཡུགཏའི་སེམས་བསེད་དོ། །བདེག ཤགས་ཡོནཏད་གཅུག་ནིངཔའི་ཚ། །དེབཞིན་ 
 ཧ་ས་གསུམ་ཅོལ། །པ དནི་འྲབས་བུ་ཐུལ་ནས་ཉང་། །དད་བོརྱ་བང་རུབྱནི་སེམསབྱསདདེ། འདག གནས་སབས །བདེག ཤེགསཉི་མཧོབཝ་གཟི་བརིདལ། །སོས་ཀརབའིདས་སྤུསེམ་ཡུལནས། དང 
ཙཾ བྩ།ནསེམས་བྱདདོ། །བདེག་ཤེགས། དས་བ བཞིག གས་བདེ ནགས པར་འ ནིས་བདད།  །བདུག ཤེགས་སནདུའཕགས་པ་ཤིང་སུངས་ཚེ། ། 

ས་པ་གསལ་བ་ ས་དེལ། ཡུང་ཀརསཱརབ་པ་ ¦) རནསྱ་ཉཏང་། །དང་པརྭད། མེ་ཏོགིན་པ་ ཤི་གྲངསཿ ཞཿགཤགས་པ་ གས་ལ །ཨེ་རྫ་ཕའསདམ་ཞས་ 
83 {, [རང །དང་འོརབྱང་ཇུབཏུདི་སེམས་བཅུདདོ། ། །དཤིནགགསཔའིང་ཅ་ཆོ་ིས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ། | །མཱ་ཏིག་སུརབ་བཀང་སྟེ་གཏོ་ཞས་ཀང་། །དང་པོརྱངརཱའཧཱན ས་བསེདདོ། ། 







ཡམ 











བའི་ཚེ བཞིན་ག ཤགག་པ་མཐའཡས་འོདཔ། ་བ་སཐགསརབས་བཀང་ཉ་ཡས། དཔའབ་བནས།ིསེམས་བསེཏོ། །བདེག ཤགས་སེ་ཤེས་ས་བཅོངབའིསྱ། ` ་ །བུ་རམ་ 
རྨལ དདོ། །བདེགཤེགས་བཀོདཔནཛས་པ་ཤིངྲགངསཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོདཔ་གསལ་དལ། །སྲོའུ་གན་ ཅིདག་ཉིསབང། ཁྲོ 
དྲ ་ཞུནཡང། ད་པོ དམས །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྩུན་མཆེགད་ལནི། ཆེགསཛམག་བསུ་བཀྱབགནས་ཁང་། ་ྲཞིགམནང། དོ ད་ །དེ་བཞིན་ག དཔུམ 


ག་ཤིགས་པ་ཐངཔའི་བྱལཞུགསལ། མཆིལ་ལུམ་དགནི་དྲཔཔ་བྱབསནས་ཀུང། །དང་པོརྦ་བྡ་རྱཏཱའི་སེམས་བྱཿདདོ། །བདེགྲ་ཤེགས་ཏོག་གྱི་རུལ་མཚན་པོངྡལ་གྱི། ་ དགས ་ 
ད། །བདེ ཤིང དེལ་དི། ་མསེམ 


༼ །བཟུས་དག་ཀུང། ། ཞ་བ་ཤིངཐཱནཾ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འབར། ྲགེཾི +འ 
6:4|གཤགས་གཏམཱགམདརྱལ་འབཾ དད ཤེགས་པ་དབངགཆེན་དལ་ནི། །ནབཐའ་རེན་དོཿདགྲ་ཕུལནས་ཡང། །དང་པརྦ་ཧཱ ས་བྱསདདོ། ཁུ ན་ད །འབས་སུ་ འི 
གས གཟ ཡ་་་ ཟི་བྗཇིདཆེན་པོལ། གའ །གབདུའ་ ས་པྨེདོད། ཡད དཔར་བ །དབཞིན་གཤགས་བ་ཏོག་གི་འོདདལ། །ཟྲས་ཁང་དག་ནི་པས་ཏེ་ཕུལནས་ཤང་། 





༄༅། །བ་གའི་ྲ་འིསཱཔབུལ། །གསེརགྲདགུས་ཡུབ་སླིདརས་བུས་པ། བ་བ། །ཟུལནུསདཔ་པོད བངླར་བྱནིསེམསཁྱ་སངདོ། །བདེགཤེགས་སོས་འདོཚོངདཔོནདྲུར་གུརཚ། བནི་གཤེགས་པྱམས་པའི་ོདེལ། ། ག་བདག ཧྲ 
དྱ སྲ བུ དམ་བ །བདེགཤེགས་དུ་མོནའོདཛེམ་ཤཚ བྷེ དདེབཞིནག ཤགས་པྱ་བབའིདབལ་དལ། །བམ་པ་དགཡསྱ་བས་པའི་ལྣུང་བ ཡལ །དངཔར་ བུངྒརཱབཏུནས །བདེགྲ་ཤེགས་དན་པའི་བ་ ིམ་ 
ས་ས ཞིབའི་འོདཔལ། །ལུམ་དཟམ་པདགནི་བཚགསུནསྱ་ཀུང། །པ་པའྩོངམུཏཏུནིེམ་ས་བད་པོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཟབས་ཕྲེངརུདཅ། །དེབ་ེནག་ཤགས་པ་སྙནི་ གྲ ་ གསས དེ 

ཐབ སཱ །བདེག་ཤེགས་ཐེགས་མེདྱརལ་མཚནའདེགམ།བཞ་ཚ། བཞི ཤགས་པ མཔུནདབ་སདེ །ཡུག་གིསེནམེདགནིབ་ `" སིི ཐི པ་གས མཱི རི 
ཤཱ གསབ ས་ད །ས་རཱལམདུག་མཚོན་བུསཞས་བུང། །ཅ་པའླ་བརནུབ་ཏུནིསེམས་པསེདདོ། །བདོག་ཤེགས་སྟོད་ ་ཤུཞགས་པང་ཏིད་ལལ། སྲི སན དུ 
རེ ཐུར སུ་བསྐེད་དོ། །བདེག་ཤེ ཆེནདྱུགས་པྲ་ཐུག་དཔཔ། ཉེད ཙཐདགེ ཤེགོས་ཟབ་ པོལ། །མཚད་ཕྱི་ི་ཐུདགནབསོ་ཞས་ཀྱང་ ༠ ་ ° ` ཨས ཡང་ག 
ཿཿ །ཧརུཤི་སེམས་ཨུདནས། །གནགཤེགས་བྲགསཆིད་བསངཔ། །བ་བར་ར་གསེང་མབྲ་ག །བད་གས་ཉས་མགནར་ཉོཆོ། དེ : ཏོ །གསུརྦ་སེས་དརབ་བཀང་སྟ་གཏར་ནས་ཀྱད། 





















སྤེད བདག ཤེགས་བཤེས་གཉནེནངོ་ཤཔ མཁན། ཅེ གཤགས་གོསས་པརཤ་ཟིགསདོལ། །ཁངབཟངས་དགནྱིབས་ཏེ་ཡུ་ཞྭས་ཀད། །བཡེད་བངུ་ནུཿཏུནིསེམས་བྱསེདཔོ། བདག ཤགས་བཤིས་གཉིན་བཟབ་པོང་ 

གའ ཏང་སསཁང །པཔློབུངམུཿཏཱའིསེམ ས་བུདདེ། །དག་ཤེགས་ིགཔས་ལས་སོན ཚོ །གིག་གགས་ས་གདོནམས་བའྲདག། །ཅུ་བ་དགནི་དབུལ་བུ་བསནསྭ་ཀུ། 
དཔོ རི ་ ཛན ཤེགས་པ་ུསདཔནི། །འུ་བ་ འས་དདགགིསཔ།ིནསྱཡ སེས མས་བྱདདོ། །བདེ་གུ ཤེགས་ལྷན་པའ 
བིས ཡགས ནསླ་བང། དཔོན ངརུབཏུའི་སེམས་བཅུདདོ། །བདུག་ཤགསའཕགས་པས་བཟདབ་འམགོ་ ཚཚེ། །དེབཞི གགས་པ་དོའིིནཔ་དེ། པི །ལམ་སྲང་ 

སྲེ སྤེལ་བ དཔོ །དཤིན་གཤེགས་པ་སྟང་ལྔནུ།ཏྱམ་བདག་ཚེ། ! བོ ་ ད་གདྲ་པས་དེལ། གས་ཟས་གུས་པ༽ དམ་ལ ས་བ ཤད གུག སེམས་བ བདག་ཤེག 
ཊཱ ཅ་ལ །ཏ་ །དགནིདབུལ་བས་ནས་ཀྱད། ། ཡིག་ག གཤིགས ་་གཟོགསརི་པའི འིཁེའུའིཚེ། །དེ་ འད 


 །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཕ་ཏན་སེམ། 
ཛྲ ལེགས་སྤུད་རྣམ་སྙིན་བཅའ་བམཁན། . ཤེགས་དྲཱིའ་གྱི་དཔུངས སྲཱ་ཡུ་ལནས་ཀྱང། །དངཔོརཁུང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བླསེདག 















བཅའ་ཐས་པཀ། 







༄༅། །ལེགས་པརྡ་ེས་བདཔའབོའི་ཚོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའིདབངས་དེལ། །རལ་མཚན་དགུནིདབལ་འབུས་ནས་ཀང། །དཔེདྱབངརུའཏནིསེམས་བླསདདོ། །བདེག་ཤེགསྦས་དནབལ་བཅིས་པའེཆ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དནསང 
ཤཾ སུ་བལ། །འེཏུནདགའིསུ་ན་ཀང། །ད་པར་ངནུ་བཅུནིསེམས་བྱསྲེངདོ། །བདེག་ཤེགས་རིནཆེན་འོདནི་དགྲེ ོངབསེན་བཀུ་བ། །དེདཚདེབཞིན་ག་ཤེགས་བྱལཡམེ་ཏོགལ། །མརརེ་དགུརབུ་བུལ་བྱབསནས་ཀང། ྲ་ 
ཏས དདོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ཧོང་གྱེམ་བདག་ཚ། །བྲཔ་པའི་གཞི་ཝ་དགནིབཟུ་ནས་ཁུང། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྙནམཛེས་ལཱནང་ལ། །པ་པྲོ་བནུབ་ུནིགེམས་བྱསེདདོ། །བདེག་ཤེགས་བསདནམས་སོབསནིཏིམ་བདགཚ། ། 

] གཤེ་ཞྐས་བ་སྤཾནམ་ཆཱུན་ཕོལ། །མལ་སྐུན་ངབལ་ཅནནི་ཕུལ་ནས་ཀད། །དང་པོ་བངརབཏུདི་སེམས་བཅེདདོ། །བདག་ཤེགས་ཡོན་ཏྱཾ་ཧུམཆ ཤངི་ཏས་ཁན། །བེད་ཚ་བདེ་གཤེགས་བྱལ་ཞུགས་ཆེནཔོ་དེའི། །གནས་ཁངདགན་བུགཔས་བུགསནས་ཀདྲ། ། 
པཿ སེམས་བླམདདོ། །བདེག་ཤེགསྐ་དདབང་སུངམ་པ་ཡིཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟེགས་པ་བྟནདུལ། །སངས་དགདབཞུམ་ནེ་ཕུལཞས་ཅུང། །ད་པོ་འུནབ།ནིདམཔབྱསེདུད། །དདེག་ཤིགསང་ དྲངརལ་པའིདྲནམོ་ི། དད 
ཙཾ ཞིན་གཤེགས་བྱམིས་པྲ་ག་ ད། །མཏེག་ལཱའི་དགནིའཞཀང་། །ཐངཔརྦ་དྱ་རཱབཏིུ་སེམས་བསྩེ་དདྲོ། །བདེག་ཤེགས་བདུང་བླམགམཛདཔདལགཡིའིར། །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་མཚུན་བིམེ་ཏོགལ། །མཆེལ་ལམ་དགྲའི་དྲལ་བྱབསནས་ཀདྱ། །དྲ་ 
661 པརྱ་ཧང་དུ་ཊཏུནི་སེམས་བསྐྱེདོ། །འདེགཤེགས་བགཆགས་རལ་སྙབས་ཚོང་ཕའི་ཚོ། །བདེགཤེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབའད་དེལ། །པེང་བ་དག་ལས་བྱས་པའྲེདར་ཕུལ། །དཡརྦངརུཁཏུནིསཾམས་བསདདོ། །བདེགཤགས་མེ་ཏྱེད་ཏློམཔའ་ཤན་པའ་ 





- 





„ ( ། །ཆཱྷཱསེམསབ་ ི་ོ ག་ཤེས ཊཱི །ར་དསའདེ་གུ་ཤགས་སུངས་འཇོག་ལ། །གནར་ནུདད་ གེས་གཏངས་བསནས་ཁང། །ད་ོརའབྲནནས་མསརྒསདོ། །འདག་ཤགས་ས་ཡི་དབྲ་ུག ། 
་བ་དྲག་དགུའཕུལ་བལ། །སྣ་ལསྭ་བུས་པའི་མཆིལ་ལུམ་ཡུཕནས་ཧག། དཔར་བ ས་བསྐྱེདདུ། གད བས ན། སྲསམོ །ད སྲུ་པལ། ཤེས་མི 

དཔ = དོ དི །དགིག་གཤིགས་པ་པ་ སུ སུ པ་བ ས་ཏ དཔན སབྷ གསས 

ལུས ལང ངཿ །དེབཞིཿ ་ གཱ །ནབཐའདགནིདུལ་བྲ་གས་ནསྱཀུང་། །དཔོད་ ཡུ 

ཅེ ྲི ལེ ི་ཤེསཔས་ག ཞས་བ དག་ལ །བབཞྲིན་གཤེགས་པ་དགའ་ རྩད 


༄།དགཤིགས་བསོདནསས་དྲ་་པྲ་དམ་ ལཞུགས་དྲ 
ཤ སོ །ཞིན་གཤིགས་པརྱ་རས་སྟནགསའོས། །དདཞིནགཅོགས་་པྟོཿསཔ་དེལ།།ོ་བཅགནིབད་ྱབནས་ཅིག། དམོ 


འ 







ཤུ ི་ི་ 


5 
༧ 








± ་ ག་པ་ག མསཡང། ། 


ར་ བཞིན་ག ཀོ 
ནིགླི་བུམཁན། དདརཾཾི བ་བོ དངཔོྱའདརགཏནི་སེམས།་ 
པ །དངེབྱུར་དུརཏན་མག་བྲ། གུ གས་པ པཟས་གས་པབ་འ། ོ་ །འདག་ཤིགས་སྭ་གགས་ གས གགས་ཆོངདཤོན་བུཿ་གྱར་འོ། 
གྲ མཆད་དནྱག་ །བུཆབདེག་ཤེགསམཐུ་རཡ་ཧེའསུ་དྲེལ ་ཏོགདག་གིསར་མདུཞས། རཔྱབབྲབཊཞིསེམས་བྱསདྲད། འེ གཤེགས་པ 
མགནི་ཕུལནསྣ་བང། །ངཾ་པོརབུང་རུ་གཏུནིསེམས་བྱའིདདོ། = ` ྲདྦད &±&ིི$ |` 




























༅། ་བ་བདྱ་བཔའཆོ།།དོབནིནག་ཤིགས་པྲ་དབབངས་མཆོག་དེལ། ། ཤྲགབགཅིགིག་དྲབལ་བ་གསནསབང། །དང་པོོབཿརཏནམས་བྷསདདོ། །འདེག ཤགས་དཔག་སྡདལརག་པ་ཡཅོ། །དབཞོདགཤོགས་པམདོ། 
3 ས་གཞན བོབཔབྱབསནས་ཁང། །དཔཔོང་རབཏནིསེམས་བྱསེདདི། །བདག་ཤེགས་ཟུབབབངཔོདགྲེ་ས་ཚེ། །དེབགོན་བ ཤེགས་པམདཔ བས་དལ་ནི། །གདིངབ་དགནིདྲསལ་བྱས་ནས་ཀྱང། གགས་སོ 
ལཱ པོ །ེ་བདིནག་ཤེགས་བ་སྲོབས་བསཝལ་པས་ཏོར། །ཆངདཔ་བུཆབདག་ གས་མི་ལྲི་གཔས། །མངམའི་ཕེངབ་དངརཏེ་ཕུལནསྱ་ཤང། ` ་ །འདག་ཤགས་དཞུག།བསར་བརོང འཆེ །བདགཀེག 

ྒལ་བཟིམོགཆོགས་དཔི། །ས་ལ་ཅནདནུདམ་རཔོས་བགསཞས་ཀུང། །པབཔོ་བངྨརཱཊཏུནི་སེམས་བྱསེདདོ། །བེད་ག་ཤེགས་མཚོད་གནས་ལྷ་ཡི་རིམ་གྲོཔ གསུག མེ་ཏོག ཏག ་བདགནི་ ས་ཡ 
ཤཱ པོབྱཿརུཊཏིུསམས་བེདདོ། །དདག ཤེགས་མུཿན་སུལ་བསུགམཆཁན། །ཅེདཙ་དེག་ཤགས་ལཱཡེ་བདེག་པོལ། །ཏུལྦ་མགདགནི་པནས་ཤུང། ཅི ་ །དེ་ 
ཏྲ གཤེགས་བགམིཚབརགླནས་པལ། འདྲམརྲསང་གཅེགཅིགནི་ཕུལནས་ཀང་། །དད་པུའྦ་པངྡ་རུཀཏུན་སེམས་བསྐེདདོ །བདེག་ཤེགས་འགོ་པའི་དྲོ་བེས་འབམརམཁན། །བྲེད་ སད ། ག་གེ མ་བ ནི སྨ 
༠85 ཀྱད། །ད་པོ་ཁྱངཆུབཏུནདེ་མས་བསྟུངདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པདྱ་སག་ཤེགསྤ་རལ་བུའིི། །བདག་ཤིགསྤས་དོམུན་པསེལ་བལ། །རླ་བ་དགལས་བམེ་པའིབསིལ་ཡབ་ཕུལ། །དཔོད་བངྲརབཏའིསེམས་བྱསེདཔོ། །་་བན་ ཨ་དེད་ 














ིས་གཏིརནས་ཀང། ཨེད་པོ། །དདགཤེགས་དྲའིགིལཆོག་རཔ་བ་ཅནལི་ཆོ། །དག་ཤིགས་ག་ཅིཝའི་འབག་གས་དར། གས་ཚ ༈ བངྲ་དབྱཏ 
རིག་ཏེན་དགའ་བཚོངདཔེནཆོ། སིི བདནལབུསཞ་ཅང། ད་གས གཤེགས་པ 

ཏྲ, བསུནས་ཀང། །བང་པོཔཱངརུགཏཞིསེ་ཡས་བྱསེདད། དག དགས་རབའ་མས་བགས་ང གས་ཇི །དཔནཔའི་ཚིན་དདེགཤེགས་ཧབས་ཆེན་ལ། །འོལ་དགནི་ །གསོསིའ་གྲ་བ། བ་ 

༡ཝ།།བཚོང་ཆེ། ་གསལ་མམའརོང་སས། | །འས་ཡུག་དགུདི་དྭབལ་བྱ་བསན་ ྱ་ཡང། དབིས བྲི གས་ག 
བྱམཆོགཔེལ། ལན་ལ དྲད བ་རི 


ངི 












༄༅། །གསུལ་ཞོདཀའཐུཡ་ཅན། ཊེག ཤེགས་ཡིད་གཉིས་སོངབགོ །དེལ་གདགས་དགདབུལ་བྱབགནསྱ་ཀད། །དཔཔོརྦབརྲརབཏནིསམས་བྱསེདདོ། །ེབཞོནགཤེགས་པཤོའོ་བཟས་སློསའཇོངོ། „ །དེཕ་ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོཿ 
ཡཿ ཞིད །ལོས་ཡུལ་དང་པའབ་ཆུབ་སེམས་བསྟེདདོ། །དེ་བཞིནག་གས་པ་སོནམ་གོཏམཆ། །དྭབུགནས་པ་དག་དབུལ་བྱ་བསནཊྱ་བང། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཧྩོས་རྱིདཔལ་དེལ། །དཔཔོརྦབདརུབཏི་སེམས་བྱེད ད 
་བརཾནོརེན་ངརའྲལལས། །ཇོང་འྭ་པ་ཚེབདགཤེགས་དྲག་བཅོམ་གནས། །དལའུནམའྦའེགང་ཡུལ་ནས་ཀང་། །དཔཔོརྦ་དྲ་རུབཏནི་སེམས་བྱདད། །བདེག ཤེགས་སྩེ་དབངྱ་རལ་པོཆོང་དཔོན་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནོ་ཏྲན་གདས་དེལ། །ཀུན 
,དགའརབ་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དངཔོརྩཔང་རུགྱཏནིསེམས་བསྐེདད། །བདེག།ཤེགས་སྒྲ་བཅན་སྙེདཔ་ཤིངསྲཕས་ཚེ། །དེབཞིན་གཡ། ཤིགས་པ་བྱསོནའྱགས་ཆེར་དགོངས་ལ། འོ ཤིརག་གིདུམ་ཐུ་ཐུལནས་ཀྱང་ ཐདཔའའྱཔུརུའཏི་སེམས་བསྩད་དོ། 
ཚྭ བག་ཡགས་བདག་མད་ཆུདཚ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་འོདྲནིའབརབལ། །ཆྱུགངདག་ནིདབུལ་བྱབསནས་ཀང་། རེ་འ །བདགཤེདསས་གའྡེའགས་ིན་བདད། །དབཞིནགཤེགས་པམམྱའུཙ་ལ་སུད་པལ། ། 
ཊ9 (ལེ ཞསུག་བུལནས་ཀྱང། དུངཔད་བཅུཆབཊི་སེས་བྱདདེ། །བདེགྲ ཤགསའན་ཆེན་གགས་བ་ཤིངསངས་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགངས་པ་ཟབ་བྲསམསལ། { དྭ ངས་དགགི་མཆེད་པ་ཐུལནསྲ་ཀྲང། །༨༨པོརབྱངརུབེཏུ ཅབཿརངརུབཏུནསེབས་ 

ངུ ། །དཔེནན་གཤེགས་པ་དོནམ ཛད་ཕུག་པོའིཚ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་སྲོས་སྲེག་དལ་ནི། །ཇབཡདག་བྱཿྭ་བསུནས་ཀང། །དང་པོར་བྱང་ཆུ་བརྙན་སེམས་བསྙད་དོ། འདེལ ཤགས་མཇདཿ་ཐའབཟིགས་པྲའིམ་བད་ཚེ། །གཙུག་ཡག་ཡང་ 



















ཐབ | །དའིདག་དགསས་དྲེ་ 


ཅེ །དེག་ཤེགས་ཆེ་ ཆས་སྒྲན་གདུགས་ནིཿ 
།ཀུན་དགའརབདག: 


དཔ ས་དག །འདག་ཤེགས་དདཔའིའེ་ཏོགབས་པའིཆ། ་ 

ཟོ ངོ 
གི་ཡོད རར སལ མས དངར མ་ 
` པསངས་ི་ སྭཱ་ཀྲང། 









རེ | ཞེགས་བདའྱོབ་པ པང 
ེ། ག་བ །ུནཆིག་བལན། ངཱ དང་འུ བ་གུགས་པའ་བས་ 
ནས་ཀྱང་། །དབཔརཀངྦ་རཱ་བཏིུས ས་བཅད །བདགཤེགས་ཡུལ་ལའེརཡྱ་ངནཡེདཔ་པོ། ཚཤོ་ཅེཧ 





















བ་ལ །དཔའ་ོབབ། ནི་བ །དདེགཤེགསྨ་བློ་གས་སེམས་དཔའ་བུམ་བདག་ཆ། །གནས་དང་ུས་ྱིཉནའེས་བཅདནས་ཀང་། །བདེག ཤེགས་ཡོནཏན་ཕུངཔོ་འདྲོདལ། །དངཔོརྱ་བངཆུདཏོནམས་བསདདོ། །ེ་ོནགྲ་ཤིགས 


= །བླ་བོ་ལཊ་ཡུག་པའིཚ། །གས་དང་ཤིངལེའདགནབཞགནས་ཀང། །དེབཞིནགཤེགས་པཆོས་འིསོབས་དུལ། །དངཔོབརྦ་རུབཏུནསེམས་བསྩེདདོ། །བདེག ཤགས་ཆས་སྒན་སུནནི་དབུལ་པའི་ཚེ། །དེབཞེན་གྲུ་ཤེགས་པྲ་གས་ལནདེལ། །རསནླདས་པ་དགནཔུལ་ 
ཤཱ །ཊསྭ་ཧཱདཱ། །དཔདབང་ཆུབཏནེསེམས་བྱསདད། །བདག་ཤེགས་ཤུགས་འདོརབུརམ་ཆངམ་བནཚེ། །དེབཤིནག་ཤེགས་བྷ་ནམ་གུགས་རུལ་པ་ལ། །བུ་མམ་ཤཔནི་བྱརདབ་བཏང་བ་ཡུལ། །དངཔཔྡབངྨརུབཏནི་སེམས་བྱསདདོ། །བདག་ཤེགས་ཧོབས་ཆེན་ཆོང་ 


ཿ [རུང་མའཆ། །ཕྱེ་ཁལ་གསུམནི་གཞུག་མངབཞུག་ནས་ཀྱང། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ཝྲུལ་བ་ལ། །དངཔརཧུངརྙུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐེདདོ། །བེ གཤགས་ཤེས་རབམེ་ཏགདུད་དཔན་ཆོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྟབས་ཀྱི་མཆོག་མདོའི། །འམ་སྲང་དགནི 
ཙཾ ཕྱགདཿབྱས་ནས་ཁྱང་། །དངཔདབང་ཆུབཏནིསེམས་བསདདོ། །བདགཤེགས་བཏན་པའི་དྲབཏས་ནདེདདཔོནཚ། །དབའིན་གཤགས་པ་བདྲུདརིའི་འདབེརལ། །གསཀླེ་བའེདགནི་ཕུལ་ནུས་ཡང་། །དངཔར་ཧཿཆུགྱ།ནིསེམས་བྱེདདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
¢;¡ །ལྡན་སདའཚོདཚ། །དེབཞེནག་ཤེགས་པ་དདུང་རྩི་སེམས་པ་ལ། །ཤི་ཡཾ་བུརམ་དགུནུལནས་ཀྱང་། །དངཔོདབྱངཆུ།ནི་སེམས་བསེདདོ། །དེབཞིན་གྲྭ ཤེགས་པདོན་གསུང་ཚོངཔའིཆེ། །དེ་ཞིན་ག།ཤེགས་པ་ཚོགས་ཅྭན་བ་སཆོག་ལ། །ཀ་ཤུའི་གདན་དེག་ 

དབུལ་པྱ་བསནས་ཀང་། །དངཔོརྱབཏརུའཏཱའི་སམས་བསྐེདདོ། །བདེག་ཤེགས་དགེས་གསལ་གྲོང་དལ་པ་ཡིཚེ། །དབིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཡུདདྱབཾས་དེལ། །ཁརདག་དངསྦརབའི་བཏུངབ་ཡུལ། །དངཔརློཔངཆུདཏུནི་སེམས་བྱཔེཏདོ། །བདེག་ཤེགས་སེང་ 


་ར་ཞོནཔ་དཔའཏནཔ་བྱས། །ཧཾཡུལ་ཐཱེརའཐུམ་ཕྲག་དིབཅུ་གཅིག་དང། །གཞན་ཡངས་སྱྱ་རས་དག་གི་ཡན་ཏན་གང། །མཆནདངདཔྱེབདདག་དང་ཡོད་ལམ་ད 
@ཾ ས་པ དཔའ་བས་དམིནཔས། །དསན་ས་པསྱ་རས་བསམ་སི་ཁུབཅེས་བརྗོད། །གདདག་བུང་ཆུབ་མཆོག་འབསེམས་ཡདཔ། །དདངདེདགམི་དམན་མཚུངས་མེད་སྤོད། 
ལས པར་འཚོབས་འཚོ། །བདུད་ནམ་བཅོག་སྟེ་བདུད་ཙའེག་བས་ནས། །ཆར་དྲིཊ་ཝུན་སཱག་ལྭ་བར་ཛོམ་པར་འེད། །གདདྲེབང་རུབ་ལཞུགས་འཇིག་ཏེན་སྤོབ། །དེདགནར་བདུན་དག་གོས་སྡུདཔརྱང། །གལུ་ཏུ་སཱག་ 
ཟླ །ེ་ུངབགཔའ་ག་ོ མའ „ དེཡིས་ཕེའིཏནདང་གྲམུམ་འཐོབ་ལ། །རིདགེཉེན་ཀུན་ཧི་མཆོགམ་དག་ཏུའངའྱའུར། །འདོདབའྱིན་ཡིས་དག་བྱསལ་མང་པྱོཡིངབརའགུར། །གྲིམཔརླན་ས་དའའྲོ་ ལང ི་ 
ཨི ཕཱ །མཁུས་བྲསུ་ཞིག་པོས་བདག་དཔའགལ་བར་བུད། །ཐིས་པ་འགལ་བདམཁས་པའགལའི་བུད། །མེ་ཤིས་བྲབལ་ཡིན་ཤེས་ལྣན་དྲན་པ་ཐབ། །བུན་པོའདུམ་ཏིངམཁས་པ་འཔལ་གནས། །ག 
དགཆོས་སྭེདཔཞནོ་དེལ། 1 །གངདག་ཤེས་ཡུལ་རིགས་ལྡན་བརྟེན་པར་བྲ། །དཔལ་དང་གྲགས་པཧྭེདཔ་སཱཿས་ནས་ཀྱང། ན་དད །ས་སྦྱངསར༢འ་ཡན་ཏནདན་བ་ཡད།།བསལ། 


. [ ༄༅། །མཛོད་བཞི། །ཉོགས་བེདའཇུགཔདགོྱརད་ཐི་དད། །རོགས་པརདཀའ་བབྱརདྱར་་བཞི་དང་། །ཐན་མེདཔའྲིཞོལོ་དུག་ཐིདག །སྐ་རམ་འ རར 
ཊཱ །རངུས། པ་ཡམ་མིནརྐ། 
།དདག་ད་རིཔའཇིག་ཏཱེན་ནོར་ཆེན་ཧེང། 
























བྲབྲི་ཕགཚདམེད་བཟོདྱ་བདན། །གངྱསྦྱ་ཧས་ཡེནཏུན་བསུམ་མེདྷམས་ཙིདགོས། །དེབས་སྣག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ ཨདའ་ 
པཱ པད་མོ །བཟོདོད་ོངའཛིནདག་ཞིགོང་གོས་ལ། །བཅོའའླགས་རལ་གཚནརུལ་འིམས་ཤིང་ཏདོན། །སྷུནཧབས་ཤེས་རབ་མདའ་ 
བདུད་བུམ་སེ། །ཐས་བསྲ་བངརུབ་དག་ལརེག་པརྦ་རིས། ། ེསག་སམཤ་ཐག་ད་ „དབྱེམམེདཔརཕྱ་ཡིནཔས་བདདང། །ཧངཔའི་གནས་བཅས་ཤུགས་ི་ཟས་སྟེ་ ཏནཐབ་པར་་ 
¿ཧཾ དེབ ཇི་གགིའ་གསུངསནསཔས་། །བགུ་དཔ་ལན་པས་རྟགཏྭསྦྱོར་བརྱ་གིས། །མཁལལ་ངང་བ་སདའྱེནདགའབ་ལུར། །ཐཿསད་མཁེན་པ པརདྲ་པཔཔརཡིས། །མཆོགཏྟུདགའ་བའིརལ་པོ་སྭོ་བུངབ་འདུས་པའི ལ་བ དེ་ 

བཱ མཐུའཕུསཞས་བ་བ་འཁ་བེྱས། སྙེདདང་བཅུས་བཞིག་བུང་བརྱགུར་ཏེདཏངཔ་འཛིན་འད་ུནཏ། །དེཏིཔའཛིནའདིསོན་པ་ནདེའི་རྱོརལ་པབསདནམས་མེ་ཏོག་ཅསྱ་བ་བཞིགླ་བུང་བས་བཞོནས། „ དེས་བཙུན་མོ་སོང་ད་སྲས་ 
ལྭ་སཱས་ག ཏིངི་པའཛིན་ཟདཔར་སང་བའདེའ་དེྩོ་གངམ་ཤེས་སོ། །མ་ཤེས་པས་ཏོགས་པརྱདར་ཡངཡནུས་ས། །དྭ་ལ་ཡའྱིསིསྲ་ཀང་ དབའི ཤགསབསལགས་བརགསསཔའ་ཁདཆགགིསཇ པྲ །བཅམ་ལཱའའདས་ཡྲས་ 
བརགསུངྤཝ་ཤདྲབ་ཤུདཔའིཏིངཔའཛིན་འདིལྔ་སྲས་ཕི་རཔད་བས་བས། དེདག་ཇེས་སུ་ཡི་རང་པའི་མོད་ལ་བླསལ་བབྱརདྲའི་པལབརབ་བཉེལནས་དེལས།ཁྲ་ོ འའི་གྲཟུངསྭ་ཁངཐོབ་པརྒ་གུར་ཏོ། ངྱ་ 
ི ཏེདཔལ་པ་ལེཿཡམེངཔརྱབརཏོ། །དགེཔའྱི་པ་བདོསནསངསྤྱ་ཧས་སུམ་འབུམ་དགམཉེས་བརྩཧཨ་བརྒ་གུར་ཏོ། བརཔ ཏད གས་བ ཧབ འེབུང་བ། མིབམེ་པདགྱརཱནམ་ཡང་རྱུངབརཨུར་ 











. ༄༠། „ ;།ིོ ཤཀ དནསྭ་བངྲ་རུབམངོན་པརྡ་ོགས་པརསཔསྤྱ་དུས་སོ། ྨ །་གརགས་པར་འཇངརུ་བརའླརདོ། །མཆོགཏུདགའ བ་དེའི པསདམ་མ་ཏོགས་དབདེ་ོས གུ 
དཔེའིཆོདའིདུས་ན། རྒྱལ་པོབསོདནམས་མེ་ཏོག་ཅེསྤ་བབར་གྱུར་ཏོ། །བསྒུལ་པབཟང་པོ་པའིདབཞིན་གཤེགས་པདེདག་འིདེའི་ཆདའིདུསན་སས་སྟོདདྲུ་གརཏོ། །དེལརྫས་ 

ཆེབ་ཡིནན་ཀྲོག་པདང། ལུཔའབོགས་པདང། བླསབ་བ་ལྟ་ལོས་ཁུངཿིདགོས། མཆོགཏུདེགའབའྱི་རལ་པ་སྭོ་བུང་བའདས་པའིདུས་ན་དེབཞིན་བ།ཤེགས་པ་བདུདྱར་དགའ་ཞེས་བབ་འཁོརའབུམ་སྟེད་དང་བཅས་བཞིག་བུང་་ 
ལ་བ བསཞེས་བབས་ཁང་བཟངས་གསར་་འོདཔུ་བཙནདྲ་དམར འྱིནས་བ།། (ཨ་གརུའི་བདུག་པས་བདུགས་པཞིག་ཕུལལ། _ །ལོངསྭསུད་པའཾརདག་སློང་གི་དག་འདྲན་ཐམས་ཅདལ་ཡད་ 






༩3 


ཤཱ (ཞིག་ཡུལ་པརགྱུར་ཏོ། །དེདག་ཐམསུ་ཅདལ་ཡངགེ་ སྱེདམོས་ཚལ་རེའེ་ཡ མལནའདས་དལུས་ཏིངཔའཛིན་བསྟནཔ་འདིཡངཐོསས། ཱབཅསལན་འདསཏདེི མབ པགདོསབརམས་ཅི་མཆོད། 
€$ ཤག་རབ་རོགས་ཤེསྭ་བ་བཞིགའུངཔརྩྱགུར་པ་དལདུས་འདྲིག་དུད། འདཱིཉཱརདདག་གིས་ཏིངཔ་ སྲེ སེ ཙེསྱ་བདབདག་གིས་སྲདཔཁསྤ། ད་བར 
།དནས་སྤྲ་དཔཁ་སུ་བྲེགསནས། གསེ་ངུཿཕཱིགའགས་ཏེ། ༡ ྱིནནས་འིསམདཔངསབདནས། སྲས་ཁྲིདང། བྲནསབྱརཏྲའ་བིདངའདགཝམསདདོ་བ་སས་ ཡད ནའདིའནས་ 





༄༅། ལཱ་ཡུའདསནས། | 
ལིབ པེ བྲ རརོ། ཞས། བསྣལ་བསྲུམ་ 
ཝཾ `༽༽ 










བྱི་ལི ེའིའོགོབླལ་པ་ཡོནཏནབཀོད་པཞེསྲ་བཞིག་འབུངབརའྱགུརརོ། །དེལ་བཅུནམོབད་ིབཞིསངཔ་དདགྲ་བངྲ་རབམངོན་པརྡ་རོགས 
།མཆོགྱ་དགའ་བའྱིརལ་པོ་བཆབསེམས་དཔའིཉི་ རིཊ་དེནདེལརའྲབས་བུཆབ་ཡིནནོ། །མཆོགྱཏཱ་དགའཔའྱི་ར། ོད འེའཔའི་ཕག་པའིབདའ་པྲ་འོགས་པ། 

ཀལ་ལ ཏིདཔའཛེན་འདི། ལ་བརྡ་པའ།  །བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངརུཊ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱ་རུབརའདདབས། 

ཉ ཀུའ་སུལ་ཏེ། །སུངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབདོན་དུ་གཉེརབ་གད། གྱཆལ་ཡདེལིཇེས་སུ་འ། 
ཝཾ ཐབ་པརའགྱུལ། གཡ དུ་ཡ་པའིབསམཔ། 





¿ལུས་དཔསགལ་མི་ལྭ་བརྨྱ་གུར་ 
ཏིངཔེ་འཛིན་འདེལྷ་༡ལ་འྱོརྭད་བའོ། ཨ་ལ་ལ ཚོ་ཚགས་སུབཅདཔ་འདིདག་ 
།ཡངཏག་བསྦྲབ་ལ་གནས་པམ་གཏོགས་པར། །གཞནཐིསྭ་ཐཱང་ནུབ་མཆགནི་འཐོབ་མ་འགགུར། །དེལར་འདིར་ནདེདཔ་ཆུང་བ །དེ 
སས །འདི་ ིགས་བཞ་སདལའབིུས། གེགས ེགསཔ། དག་གངཞིགམཐོངབདདབདང་། 

སྭ་འགྱུརན། དདང་ཀགཔ་ལྟ་ཞུགཅ་པཱས་ ཏན 
:ཿ ཁ ཨནཨ་ཆགས་ཁྱས་རན། །འཆུང་ དཔག་པ གས་པ ས་འ 


བཅའ 
„ (འིཐོས་ཨཱཞིགལ་འབུར སོརའི་བྲེདུ། ། 
ན་བདདམས་འཇོམས་པདད། །ཞ་ར ་ཤིན་བདབ་ ཀ 












ངཱ ུསཔརརོལ་དབའི །འདིདངརབྱཏྭལཱནལ་དཀོནམ་ཡེན། །དེབཤིན་ན་གལ་སྔོབས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བ་བཐམས་ཅད་སྤད། 
༦དའདིརགནསཿ ཿག་ཞིསོནགཞུལ མས། །དེཀལྟ་བསནདེ་དྲག་འདིརྣསབས་ཤིག །ཀུནམཁེནཆོས་ལ་དགའ་བརམ་བསག ། 
་ ཝའི ད་གཞས་པ ང།། །ཤས་པའྲབ་དགྱཏནུས་མ་ཡིན། །དུས་དྲན་པ་དངསེམས་ཅུན་མ་རྔངས་དང། 
རེ གས་པ „  །མཆོགཏུ་དགའབའི་རྐྱལ་པོ། གག ས་བལ་པ་དསལཁས་པས་ག། 
ས་པའི ད་ནས པ་འད སདསྲེྲེྲེྲེྲཾྲླྲ ཆར དཔེའི་པར། 











རྦཙ་ 


༄༅། །པར་ཁྱུརཏོ། གསུམ་པའོ ི་བམས་འདི་མཔྱདགགསོས་པོ། །བརྭསཔལསྭ་ཀབལཱའཇཾས་དག་བྲགས་སོ། 
ཐམས་ ཧཧ 





འ་འ 


གྱི་དབུཏས་ཀྱིས་བརྒྱུར། . 
བྟྩ་ལྱྟས་།ཅདྟ། 








།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁིས་དེསདཅས་བཀའ་སུལ་ནས། མཆོགཏུ་དགའབའྱི་རལ་པལ་སོགས་པ། བུངརུབ་སེམ་ 


ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ོབ་བནདདཔལ་བརྩེ་གྭས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ། །ཤུབྟམསུ་སརཛ་གཏཱཾ། 
ལུ ཏྣཉྩཿསོནརྷོ་ཨེ་ཁཱདཱ ཨ་གས་ཏ་ཏད་ མག་ལྷ་བ་བྷཙཱ།། 


----- -༡༡༡༡༡༡ྣ༤༨ྣ༤ྣ༨ྣྣྣ༨-༧བརརའརརས་ཆམ་༢༤༢ར༢༨༡༦༩༤-༢༤༤༤༡༨༡༨༤༡-༨-༡༤༤༤༨༡-༡༥༡༩༤༤༥ར༧༠༤༡-༡༧༡༧༥ར༢༧༩༤༧༤༧༠༣༨༡༠༦༠༡༤༢༡་ 





།མཆོགཉུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོལ་སོགས་པ་བངྲརུབསེམས་དཔའ་བེབཧེད་ 


ས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོཐམས་ཅདདང། ལྟ་དད། མོ་དང 
གུནཐམས་ཅད་བཅོན་ལྡནའདས་ཅིས་གསུངས་པལ་ཡིརཨ་ཏེ་མདོན་པར་བཀོད་དྲ། ུཊགས་པ་བསལ་པབཟང་པབཞས་བཟག་བཅེནཔའིམདོགས་སྟོ། 


།རྒྱགར་བྱི་མཁན་པ་བོད་ཀརསེད་ཏདང། 





ཟེ 


